’ LOP NHA TRE 3Al ’
KE HOACH TUAN I11: PO CHOI NAU AN

Thoi gian thuc hién: Tir ngdy 19/10 dén 23/10/2026

hw
HD 2 3 4 5 6
- C6 dén som vé sinh trudng 16p
Pén tré, |- Co don tré voi thai do an can, niém nd. Nhic tré chao cd, chao
choi, thé | phu huynh, ct don d6 dung ca nhan.
duc sang | - Tro chuyén vé chu dé bé va cac ban, cho tré choi tu do.
- biém danh- bao com
- Thé dyc sang
Choi | Di theo NBTN: b6 | Tho': On nhan TO mau cai
tap | duong choi cai Chiado |biétmau |yém
c6 | ngoan ndi, cai choi vang
chu |ngoéocd |chao
dinh | mang vat
trén tay
Quan sat HDTN: Quansat | Tro choi: Tham
.| bau troi Lambuu | motsd dd | Chiée tdi ki | quan
. | Choi A . ‘- A R
Choi ngoai thicp tang | choi ngoai | di¢u phong
tap s me, tang ba | troi. may tinh
troi ;
nha
truong.
Choi |- Goc thao tac vai: Choi bé em, cho em bé an
hoat |- Goc hoat dong voi do vat: Xép giuong cua bé, xép ban an com
dong | bang cac khéi, hinh
& cac |- Goc nghé thuat: Choi véi bat mau, dt nin. Hat cac bai hat vé
g6c | chu dé, bé choi voi dung cu 4m nhac,
- Goc hoc tap: Choi voi cac hinh hoc
An chinh, - C0 cho tré v¢ sinh trudce- sau khi an
Ngii, An | - Pong vién tré dn hét suat, in ngon miéng
phu - Chuén bi d6 dung cho tré an xong rdi di ngl
Choi, tap | Hat: Bong |Hudng dan | Xépgon |Choitro | Vui vin
tron to trélatmé | dodung, |choi Kéo |nghé cudi
trang sich | d6 choi | cua lra Xé | tuan
An chinh |- Cb cho tré vé sinh trude- sau khi an

- BPOng vién tré an hét suat, an ngon miéng

Choi, tra tré

- V€ sinh trudc khi tra tré

- Nhén xét budi hoc.( Phat phiéu bé ngoan cudi tuan).

- Vé sinh c4 nhan tré: Co cho tré di vé sinh, rira mat, ¢ tra dd
dung cé nhan cho tré.
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- Tra tré: Co tra truc tiép toi tay phu huynh, khong tra cho nguoi
la. Trao ddi v6i phu huynh nhitng van dé vé tré trong

SOAN CHI TIET CHI TIET CHO CAC HOAT PONG
1. P6n tré - Tro chuyén - Piém danh - Bio in - Thé duc sang.
* Pon tré
- Pén tré vao 16p nhic tré cit do dung ca nhan dung noi quy dinh.
- Trao d6i v6i phu huynh vé ¥ thich cia tré thuong thich choi nhiig d6 choi nio.
* Tro chuyén
- Xem tranh anh vé d6 choi, quan sat d6 choi ndu an
- Hudng tré vao goc choi trd chuyén véi tré vé cac hoat dong hang ngay.
* Piém danh
- C6 diém danh s6 tré c6 mat dé bao an cho nha trudng.
- Ghi tén nhiing tré ving mat dé tim hiéu li do vang.
* Thé duc budi sang: Tap cac dong tac bai “Chi ga tréng”
a. Yéu cau
- Tré biét tap cac dong tac nhip nhang theo co.
- Tre yéu thich thé duc budi sang.
b. Chuan bi
- San bai sach s&, cac dong tac thé duc, loa nhac.
c. Tién hanh
* Khot dong:
- Cho tré di vong quanh 1di cho tré dung thanh vong cung.
* Trong dong: Chu ga trong.
+ Pong tac 1: Ga trong gay ( tap 3-4 lan)
- Tu thé chuan bi: Tré dimg chan ngang vai, hai tay khum lai dé truéc miéng.
- Tap: + Ga trong gay: Tré 1am ga trong gay 0 6 o....( khuyén khich tré ngan dai)
+ Tré trd vé tu thé ban dau.
+ Pong tac 2: Ga vo canh (tap 3 - 4 1an)
- Tu thé chuan bi: Tré dimg thoai mai, tay tha xudi.
- Tap: + Ga v canh: Tré gio thang 2 tay cao bang vai.
+ Trd vé tu thé ban dau.
+Dong tac 3: Ga mo thoc( tap 3-4 1an)
- Tu thé chuan bi: Chan dimg ngang vai, tay tha xuoi.
- Tap: + Ga md thoc: Tre chi xudng 2 tay go vao dau gbi. Két hop noi: Toc! tdc! toc!
+ Pung 1én tré vé tu thé ban dau.
+ Pong tac 4: Ga boi dat ( tap 3-4 lan)
- Tu thé chuan bi: Tré dimg ty nhién, 2 tay chong vao hong.
- Tap: + Ga béi dat: Tré giam chén tai chd, két hop néi: "Ga bsi dat!"
* Hoi tinh:
- Cho tré nhe nhang quanh san tap 1- 2 vong sau d6 di v¢ sinh vao 16p
2. Choi, hoat dong & cac géc
a. GOc thao tac vai: Bé em, cho em bé an...
+ Yéu cau
- Tré thé hién tinh cam ddi véi em bé.
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- Biét 1 sb thao tac nhu bé em, bon cho em bé an....

- Biét nhap vai trong khi choi.

+ Chuén bi

- 2 bip bé, 1 sb dd dung, dd choi ndu an...

+ Tién hanh

- C06 gidi thiéu noi dung goc choi.

- Cho tré nhan vai choi, théa thuan véi cac ban cung choi.

- C6 tro chuyén véi tré vé em bé.

- C6 cho tré choi bé em, cho em bé an.

- C6 bao quat, giup dd tré, doi vai choi néu tré mudn.

- Két thuc : C6 nhan xét, khen tré, don dep d6 choi.

b. Géc hoat dong véi dd vat: Xép giudng cua bé, xép ban an com bang cac

khdi, hinh

+ Yéu cau:

- Tré biét xép cac khdi hinh dé tao thanh chiéc giudong, cai ban dn com

- Tré biét tén 1 s6 khéi hinh trong khi xép.

+ Chuan bi:

- Céc hinh, cé4c khdi hinh nhu: khéi vudng, khoi tam giac, khoi chit nhat...

+ Tién hanh

- C0 giai thiéu noi dung goc choi.

- Cho tré nhan vai choi, théa thuan véi cac ban cung choi.

- CO tro chuyén véi tré vé 1 sb dd dung trong nha bé.

- C6 huéng dan tré xép cac khéi hinh dé tao thanh cai guong, céi ban in com

- C6 bao quat, giup d& tré khi tré can.

- Két thuc : ¢6 nhan xét, khen tré, don dep d6 choi.

c. Géc nghé thuat: Choi v6i bat mau, dat nan. Hat cac bai hat vé chu dé, bé

choi véi dung cu am nhac,

+ Yéu cau

- Tre biét choi voi bt mau, dat nan, biét cach str dung but mau, dat nan, biét tén
1s6 dung cu &m nhac nhu: Trong com, xic x0, trong lac.

- Tré biét cach str dung 1 s6 dung cu 4m nhac dudi su huéng dan cia co.

- Biét nhiin nhay theo giao diéu bai hat.

+ Chuan bj

- P4t ngn, bat mau....

-1sb dung cu am nhac: tréng com, xic X0, tréng lic, mot s6 bai hat. ..

+ Tién hanh

- C0 giai thiéu noi dung goc choi.

- Cho tré nhan vai choi, théa thuan véi cac ban cung choi.

- CO tro chuyén véi tré vé 1 sé dung cu Am nhac.

- Cho tré hat mot s6 bai hat vé chu dé

- C6 tro chuyén vé bat mau, dat nan....

- C6 cho tré choi v6i dung cu 4m nhac, but mau, dat nan.

- C6 cho tré thuc hién

- C6 bao quat, giap do tré.

- Két thuc : ¢b nhan xét, khen tré, don dep d6 choi.



d. Go6c hoc tap: Choi voi cac hinh hoc

+ Yéu cau

- Tré biét choi vi cac hinh hoc

- Biét nhuodng ban khi choi, khong tranh gianh dd choi

+ Chuan bj

- Mot 6 hinh hoc, khong Gian cho tré hoat dong

+ Tién hanh

- C0 giai thiéu noi dung goc choi.

- Cho tré nhan vai choi, théa thuan véi cac ban cung choi.

- C6 tro chuyén véi tré vé mét sb hinh

- C6 cho tré choi vdi cac hinh

- C6 bao quat, giup d& tré, ddi vai choi néu tré mudn.

- Két thuc : ¢6 nhan xét, khen tré, don dep d6 choi.

3. An chinh - Ngu trua - An phu

* Trude khi an

- CO cho tré rira tay bang xa phong dudi voi nudc sach trude khi an.

- Lau khd tay va cho tré ngdi vao ban an.

* T6 chuc cho tré an

- C6 ké ban an, xép ghé, chuan bi khin lau tay, dia (khay) dung com roi.

- C6 chia sut in cho tré.

- Chia thia va giup tré tron thuc an.

- Nhac nhé tré trong khi an khong khoc, dua nghich, lam roi vai thac an.

- C6 dong vién tré an hét suat, bon cho tré an cham, suy dinh dudng...

* Sau khi an

- C6 huéng dén tré cat bat thia ding quy dinh.

- Cho tré rua tay, lau mom, di vé sinh.

- C6 xép ban ghé, don dep 16p chuan bi cho hoat dong khac.

* T6 chirc cho tré ngl

- Nhic tré di vé sinh, lay gbi, chin & 1én giudng.

- B4 tri chd ngu sach s&, yén tinh, thoang mat vé mua he, 4m ap vé mua dong.
- Cho tré nghe nhac nhiing bai hat ru, dan ca ém diu d¢ tré dé ngi & ngii sau.
- C6 bao quat dé phat hién & st 1y kip thoi cac tinh hudng cé thé say ra trong
khi tré ngi1, khong dé tré dua nghich khi ngi.

- Sau khi thure day:

+ Hudng dan tré cit géi, chan, chiéu; Tro chuyén dé tré nhanh tinh tdo, tinh than
thoai mai.

- Nhéc tré di vé sinh, rira mit, rira tay.

- Cho tré an bira phu.

* An phu:

- CO cho tré ngéi vao ban, mdi tré 1 khian am trong ro, khay dung thirc 4n roi.
- Cb chia xuét 4n cho tré ( banh, sira, qua..)

- Trong khi dn ¢ nhic tré ngdi ngay ngan, an tir tir.

- C6 cht ¥ bén hodc xé nho cho nhimg tré con chwa biét cach an.

- An xong co nhéc tré lau mém, lau tay hodc co giup tré thuc hi¢n.

4. An chinh



* Truoc khi an:

- C6 cho tré rua tay bang xa phong dudi voi nudc sach trude khi an.

- Lau khd tay va cho tré ngdi vao ban an.

* T chirc cho tré an:

- C6 ké ban in, xép ghé, chuan bi khin lau tay, dia (khay) dung com roi.
- C6 chia suat an cho tré, chia thia va giap tré tron thuc an.

- Nhéc nhé tré trong khi dn khong khoc, dua nghich, lam roi vai thirc an.
- C6 dong vién tré an hét suat, bon cho tré an cham, suy dinh dudng...
* Sau khi an:

- C6 huéng dan tré cit bat thia ding quy dinh.

- Cho tré rtra tay, lau mi¢ng, di v€ sinh.

-Co xép ban ghé, don dep 16p chun bi cho hoat dong khac.

5. Choi, tra tré.

* Choi:

- C0 cho tré choi tu do ¢ cac goc.

* V¢ sinh:

- CO cho tré di vé sinh, lau mat, ria tay.

- Chinh lai quan 4o, chai dau toc gon gang trudc khi vé.

* Tra tré:

- CO tra tré tan tay phu huynh.

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

KE HOACH HOAT PONG HANG NGAY
Thir hai, ngay 19 thang 10 nam 2026
I. Pén tré - Tro chuyén - Piém danh - Bao in - Thé duc sang
II. Choi, tap
1. Choi, tap c6 chi dinh
Pi theo dwong ngoan ngoéo c6 mang vit trén tay
a. Muc dich, yéu cau
- Tré biét giir thang bang khi mang vat trén tay di trong duong ngoan ngoco.
- Rén ki ning giir thang bang khi di .
- Gido duc tré biét doan két, nhuong nhin nhau trong khi choi
b. Chuén bi: D choi, thi cat
c. To chirc hoat dong
* Hoat dong 1: Khoi dong
- Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu chan theo nhac bai hat “ Pi nha
tré” sau d6 cho tré trai va gai nam nay nhau dtng thanh doi hinh vong tron.
* Hoat dong 2: Trong dong: Ga tréng
- Bong tac 1: Ga vo canh: Hai tay dua ngang cao bang vai.
- Dong tac 2: Ga mo théc: Chi nguoi xudng, hai tay gd vao dau gbi, rdi dung
thang nguoi 1én, hai tay dudi thang.
- Pong tac 3: Ga béi dat: Tré giam chan tai chd.
+ Van dong co ban: Di theo dudng ngoan ngoéo mang vat trén tay
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- C6 gi01 thi€u tén van dong. Co6 thuc hién cho tré quan sat

- Lan 1: Cb thuc hién khong phan tich

- Lﬁn 2: Co thyc hién két hop phan dong tac: C6 cam tui cat bang 2 tay dimg & vach
xuét phat. Khi nghe hiéu Iénh di c6 s€ di trong duong ngoan ngoco, khi di khong dam
vao 2 bén dudng vé dén dich s& bo thi cat vao ro va vé dimg cudi hang.

- C6 cho 2 tré 1én thuc hién

- C6 cho tré tap 1an lugt mdi tré 2 1an

- Cho 2 d6i ca tré trai va tré gai thi dua Di theo duong ngoan ngoéo iy dd choi
vé cho d6i minh

- C6 chu y sira sai cho tré.

- Cho tré nhéc lai tén van dong

- Gido duc tré cham tap thé duc, dn uéng du chat dé co thé khoe manh

+ TCVD: Doi nao khéo nhat

- Luat choi, cach choi: Hai ddi thi dua xem ban nao di theo duong hep khong
dam vao vach dén rd d6 choi s& duoc thuong mot dd choi dem vé cho doi minh,
ddi nao dem vé duogc nhiéu do choi hon s& 1a ddi chién théng.

- C6 cho tré choi. C6 bao quat dong vién khuyén khich tré

* Hoat dong 3: Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san truong

2. Choi ngoai troi : Quan sat bau troi

a. Yéu ciu

- Tré chl y quan sat va nhan xét vé bau troi.

- Tré reén luyén ky nang nghe va trd 161 cac cau hoi cua co.

- Co k¥ nang tham gia hoat dong cung c6 gido va cac ban.

- Tré biét yéu quy, gan gili véi co gido va moi nguoi xung quanh.

b. Chuan bi

- San bai bang phang, sach s&, vi tri quan sat thuan lgi, dam bao an toan cho tré.
- Tro choi Troi nang troi mua...

c. Tién hanh

* Quan sat bau troi

- Cho tré hat bai Ong mat troi 6ng anh, c6 trd chuyén cung tré, hudng tré vao
hoat dong

- C6 huéng tré cung nhin 18n bau trdi quan sat.

- C6 goi ¥ dé tré nhan xét

- May cé mau gi?

- Céc con thdy gi trén bau troi? (mat troi, may...)

- Cho tré quan sat dé so sanh:

- Troi nang - troi mua - troi nhiéu may.

- C6 khai quat lai

- C6 giédo duc tré

* TCVD: Troi nang troi mua

- C6 gi01 thi€u tén tro choi.

- C6 t6 chuc cho tré choi.

- C6 nhén xét, két thic budi choi.

3. Choi, hoat dong & cac goc

- GOC thao tc vai: Choi Bé em.
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- Goc hoat dong vai d6 vat: Xép giuong ctia bé.
- G6c nghé thuat: Choi vo1 bat mau
I11. An chinh
IV. Ngu
V. An phu
VI. Choi, tap
Héat: Bong tron to

a. Yéu cau
- Tré biét tén bai hat Bong tron to
- Biét bai hat noi vé qua bong tron xinh, lan tron rat vui.
b. Chuan bi
- Nhac bai hat “Bong tron to”.
- Mot sd bong nhya nho dé tré choi.
- Trang phuc c6 va tré gon gang
c. Tién hanh
- Cho tré chot tro choi lan bong, tro chuyén cung tré, hudng tré vao hoat dong
- Co hat 1an 1 véi ctr chi minh hoa nhe nhang.
- Trd chuyén cung tré: Bai hat noi vé gi?; Qua bong trong bai hat nhu thé nao?
- C6 hat lai 1an 2 cung nhac, thé hién vui tuoi, nhip nhang.
- C6 hat timg cau ngan cho tré hat theo.
- Tré hat ca bai két hop van dong don gian:
- C0 gido duc tré
VII. An chinh.
VIII. Choi, tra tré.

* Panh gia cac hoat dgng trong ngay cua tré:
1.Tinh trang sttc khoe cua tré

Thir ba, ngay 20 thang 10 nam 2026
I. P6n tré - Tro chuyén - Piém danh - B4o in - Thé duc sang
I1. Choi, tap
1. Choi, tap cé chi dinh

NBTN: D choi cdi noi, cai chio

a. Muc dich, yéu cau
- Tré nhan biét, goi tén dugc mot s6 dd choi trong goc niu an nhu: cai ndi,
cai chao.
- Biét cong dung cuia cai ndi, cai chao trong tro choi nau an.
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- Biét giir gin, cat gon d6 choi sau khi choi.

b. Chuin bi

- P choi ndu an: Cai noi, cai chao

- Ban, ghé nho cho tré ngdi.

- Mot s6 hinh anh minh hoa c4c mén an.

- Nhac bai hat “Mo1 ban an”....

c. Tién hanh

* Hoat dong 1: Gay hung tha

- C0 cho tré hat bai hat “Moi ban an”.

- C6 trd chuyén cung tré vé bai hat, hudng tré vao hoat dong

* Hoat dong 2: NBTN: D6 choi Céi ndi, cai chao

+ NBTN: D6 choi cai noi

- C6 gidi thiéu timg d6 choi:

- Py 1a cai gi?( Cai noi)

- Céi ndi dung dé lam gi? (nau com, nau canh, nau thirc an...)
- Cho tré quan sat mot s6 cai noi do choi cac mau

- Co gido duc tré

+ NBTN: D6 choi cai chao

- bay la cai gi?( Cai chao

- Cai chao dung dé lam gi? ( ran tring.)

- Cho tré quan sat mot s cai chao d6 choi

- C06 héi goi mo:

- Con thich mo6n an nao?

- Con dung ndi hay chao dé nau moén do?

- C khen tré, huéng dan cach choi nhe nhang.

- TC ciing ¢d : Cho tré choi trd choi “Ai nhanh tay”

- Co gi61 thiéu cach choi

- C06 bao quat cho tré choi

- C6 khuyén khich tré choi

* Hoat dong 3: Két thiic

- C6 nhan xét, két thic hoat dong

2. Choi ngoai troi : HDTN : Lam buu thiép ting me, ting ba
a.Yéu cau

- Tré biét 1am buu thiép don gian bang cac nguyén vt liéu quen thudc.
- Biét buu thiép 1a mén qua giri 161 yéu thuong dén me, dén ba.
b. chuin bi

- Buu thiép dep, mau séc tuoi sang.

- Giéy bia cung, ho dén, bat mau, hoa giéy, hinh dan, bia nhé, keo dan, but mau,
hoa trang tri....

c. Tién hanh

- C6 va tré hat bai Qua ting me, tang ba, co trd chuyén cing tré vé ngay 20/10
( TLHLHPN Viét Nam) huodng tré vao hoat dong

- C6 gidi thiéu buu thiép, cho tré quan sat, goi tén buu thiép

- C06 thuc hién cho tré quan sat

- Chon tAm bia.



- Dan hoa, hinh dan...
- Dung but mau t, diém them buu thiép
- Tré thuc hién
- C6 nhic tré, dan nhe tay, khong 1am rach gidy.
- T6 mau dep, khong to ra ngoai.
- Co bao quat, go1 y cho tré con lung tung
- Trung bay san pham
- Cho tré trung bay san pham, nhan xét.
- N61 161 yéu thuong tdi ba, td1 me
- Gi4o duc tré lubn nghe 10i 6ng ba, bs me
3. Choi, hoat dong & cac goc
- GOc thao tac vai: Choi cho em bé an
- Goc hoat dong voi do vat: Xép ban an com béng cac khoi, hinh...
- Goc nghé thuat: Hat cac bai hat vé chu dé.
I11. An chinh.
IV. Ngu.
V. An phu.
VI. Choi, tap
Huéng din tré 14t mé trang sach.

a. Yéu cau
- Tré biét cach 1at mé trang sach dung céach.
- Biét gitr gin sach
b. Chuan bi
- Sach cac loai
- Ban, ghé cho ngoi...
c. Tién hanh
- Trd chuyén voi tré vé quyén séach.
- C6 vura thyc hién vura huong dan tré 14t mo trang sach: Tay trai giit sach, tay
phai 1t mé trang sach, mdi 1an ¢6 chi mo 1 trang. C6 lat ting trang va hoi vé
hinh anh trang sach vtra lat.
- C6 cho tré thuc hién.
- Cho tré doc sach qua hinh anh.
- CO nhan xét, tuyén duong tré

* Panh gia cac hoat dong trong ngay cua tré
1.Tinh trang strc khoe cua tré
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Thir tw, ngay 21 thang 10 nam 2026
I. Pon tré - Tro chuyén - Piém danh - B4o in - Thé duc sang
I1. Choi, tap
1. Choi, tap c6 chu dinh

Tho: Chia d6 choi

a. Muc dich, yéu cau
- Tré thudc bai tho, nhé tén bai tho, tén tac gia, trd 101 duoc cau hoi cia co
- Tré biét giir gin do choi, biét cit dd choi diing noi quy dinh.
b. Chuan bi
- Bai tho “Chia d6 choi”, hinh anh minh hoa, hop qua, d6 choi....
c. Tién hanh
* Hoat dong 1: C6 cho tré hat bai “BUp bé”, trd chuyén vé nodi dung bai hat. Co
gido duc tré giit gin va cat don dd choi dung noi qui dinh.
* Hoat dong 2: Tho: Chia do choi
- Co gi61 thi€u tén bai tho va doc cho tré nghe
- C6 doc 1an 1 10i héi tré tén bai tho
- C6 doc lan 2 két hop véi hinh anh minh hoa va noi ndi dung cta bai tho: Bai
tho néi vé su nhuong nhin, biét chia sé d6 choi cho ban trong khi choi.
- Cb trich dan giang giai ndi dung tirmg doan trong bai tho.
- Trong bai tho co do choi dep, xinh.
- Em bé da biét chia d6 choi cho ban.
- Pam thoai
- Bai tho ¢o tén 1a gi?
- Bai tho no6i dén diéu gi?
- O t6 thé nao?
- BUp bé c6 xinh khéng?
- Em bé choi mot minh hay chia d6 choi cho ban?
- C gi4o duc tat ca 10p hoc tap ban nho trong bai tho va céc ban trai va gai déu
phai biét chia d6 choi cho ban, khong tranh gianh do choi véi ban, choi xong
phai biét cat db choi gon gang.
- Tré doc tho
- C6 moi ca 16p doc 2-3 lan, tung td cho tré doc, nhom, c4 nhan tré doc. Co sira
sai cho tré
- C0 khen, dong vién tré.
- Két thtic: Cho tré vao goc choi véi bup bé.
2. Choi ngoai troi: Quan sat mot sd dd choi ngoai troi
a. Yéu cau
- Tré biét tén mot sé dd choi ngoai troi.
- Tré biét tén goi cuia mot vai mau sic co ban.
- Tré biét thu don do choi sau khi choi.
b. Chuan bi
- Quan 4o tré gon gang, san bai bang phang, sach sé.
- M6t s6 d6 choi ngoai san truong.
c. Tién hanh
* Quan sat mot sé dd choi ngoai troi:
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- C0 cho tré hat bai Khic hat dao chot, cd tro chuyén cung tré, hudng tré té1 mot
s6 d6 choi ngoai trodi cho tré quan sat
- Cho tré quan sat 1an luot cau truot, du quay, bap bénh.
- C6 cho tré goi tén va ndi madt vai dac diém don gian cua dd choi: mau séc, ciu tao,
cach choi ctia mot s6 do choi
- C0 giao duc tré khi choi nhuong nhin ban bé, khong x6 déy ban.
* Chot tu do
- C0 cho tré choi theo y thich
- C6 quan sat, ddm bdo an toan cho tré.
- Nhan xét va két thic budi choi.
3. Choi, hoat dong ¢ cac goc
- GAc thao tac vai: choi Bé em.
- Goc hoat dong véi dd vat: Xép giuong cia bé
- G6c nghé thuat: Bé choi vdi1 dung cu am nhac,
- G6c¢ hoc tap: Choi voi cac hinh hoc
I1I. An chinh.
IV. Ngu.
V. An phu.
VI. Choi, tap

Xép gon d6 dung, do choi
a. Yéu cau
- Tré biét xép gon d6 dung, do choi theo hudng din cua co.
b. Chuan bi
- D6 dung, d6 choi, gia dé do choi.
c. Tién hanh
- C6 ndi dé cho 16p dugc gon gang, sach s& mat mé thi ching minh phai biét
xép gon dd dung, d6 choi ding noi quy dinh.
- Vay ching minh cung gitip ¢6 nhé.
- Hudng dan tré xép don.
- Gi4o dyc tré co y thirc giit gin d6 choi
VII. An chinh.
VIII. Choi, tra tré.

* Panh gia cac hoat dong trong ngay cua tré

1.Tinh trang strc khoe cua tré

Thir ndm, ngay 22 thang 10 nam 2026
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I. Pén tré - Tro chuyén - Piém danh - B4o in - Thé duc sang
I1. Choi, tap
1. Choi, tap c6 chu dinh
On nhan biét mau vang
a. Muc dich, yéu ciu
- Tré nhén biét va goi dung tén mau vang.
- Biét phan biét mot s6 d6 vat, dd choi c6 mau vang.
- Biét lwa chon dd vét c6 mau vang khi ¢6 yéu cau.
- Biét giit gin do choi, khong ném do vat.
b. Chuin bi
- Mot s6 d6 vat, dd choi mau vang: bong, hoa, cdc, khdi gd. ..
- Mot s6 d6 vat mau khac dé tré phan biét.
- Tranh anh c6 dd vat mau vang.
- Nhac bai hat: “Bé hoc mau vang”.
c. Tién hanh
* Hoat dong 1: Gay hing thu
- C6 va tré cung hat bai: “Bé vui hoc mau sic”. Co trd chuyén cung tré , huéng
tré vao hoat dong
* Hoat dong 2: On nhan biét mau vang
- C6 dua ra mot sb, do vat, do choi co6 mau vang va héi tré mau sac ciia chiing
- Tré quan sat, goi t€n mau vang
- Cho tré goi tén mau vang theo t6, nhom, ca nhan
- CO khai quat lai
- S0 sanh - phan biét
- C6 duara 2 d6 vat: 1 mau vang, 1 mau do.
- b6 vat, d6 choi ndo ¢ mau vang?
- Tré chon dung d6 vat mau vang.
- Lap lai voi cac cap mau khac (vang - xanh, vang - tim...).
* Hoat dong 3: Luyén tap
+ Tro choi 1: “Tim do vat mau vang”
- Cho tré di quanh 16p tim d6 choi mau vang. Goi tén mau vang
+ Tro choi 2: “Ghép dung mau”
- C6 néu cach choi, luat choi
- Tré gan hinh hoa vang vao gi6 hoa c6 mau vang.
- CO bao quat, dong vién tré
- CO nhan xét, khuyén khich tré choi
2. Choi ngoai tréi: Tro choi chiée tui ki diéu
a. Yéu cau
- Tré nhan biét va goi dung tén mot s6 do vat quen thudc (qua bong, cai cde, cai
thia, cai 6 10...).
- Biét cach choi tro choi “Cai tai ky diéu”.
b. Chuan bi
- 1 thi vai (tai “ky di¢u”) kin miéng.
- Mot s6 d6 vat nho gon, quen thudce véi tré: qua bong, cai cde, cai thia, 6 to dd
choi, con bip bé nho, qua tdo nhuya...
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- Khdng gian san truong sach, an toan.
c. Tién hanh
* Trd choi chiée tdi Ki digu
- Co dé mot s6 d6 choi va cat vao tdi.
- Yéu cau tré nhdm mat lai cho tay vao tai 50, nan hodc bop dé phat ra tiéng kéu,
tim dd vat va goi tén do vat 1ay ra theo yéu cau cuia co.
- Cho tré choi 2 - 3 lan.
- C6 quan sat dong vién, khuyén khich tré choi.
- Gido duc tré biét giir gin d6 choi trong khi choi va biét cat dd choi vao dung
noi quy dinh sau mdi lan choi.
* TCVD : Bong tron to
- C6 gidi thiéu tén tro choi va cho tré nhic lai.
- C6 t6 chte cho tré choi
- C6 nhan xét, khuyén khich tré choi
3. Choi, hoat dong & cac goc
- GOc thao tac vai: Cho em bé an
- Goc hoat dong véi dd vat: Xép ban an com bang cac khéi, hinh
- Goc nghé thuat: Choi voi dat nan.
- G6c¢ hoc tap: Choi voi cac hinh
II1. An chinh
IV. Ngu
V. An phu
VI. Choi, tap
Choi tro choi Kéo cua lira xé
a. Yéu ciu
- Tré thudc bai dong dao.
- Biét cach choi tro choi.
b. Chuan bi
- Tro choi Kéo cua ltra x¢; Khong gian cho tré hoat dong
c. Tién hanh
- Gi6i thiéu bai dong giao.
- C6 trd chuyén véi tré vé ndi dung bai dong dao.
- C6 doc va choti cung tré.
- Hudéng dan tré choi.
- C6 mo1 nhom tré 1én choi.
- Nhan xét, khen tré.
VII. An chinh.
VIII. Choi, tra tré.
* Panh gi4 cac hoat dong trong ngay cua tré
1.Tinh trang sttc khoe cua tré
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3. Kién thtrc, ki nang cua tré

Thir 6 ngay 23 thang 10 nam 2026

I. Pén tré - Tro chuyén - Piém danh - Béo in - Thé duc sang
I1. Choi, tap
1. Choi, tap c6 chi dinh

T6 mau cai yém
a. Muc dich, yéu cau
- Tré biét cach cam sap mau dé td mau cai yém.
- Tré biét t6 mau dé tao duoc cai yém dep
- Tré tham gia tich cuc vao cac hoat dong
b. Chuan bi
- Tranh t6 mau cai yém cta co.
- Tranh cai yém chua t6 mau, S&p mau.
- Ban ghé du cho so tré...
c. Tién hanh
* Hoat dong 1. Gay hung thu.
- C6 cung tré hat bai “Cai yém xinh xinh”. C6 trd chuyén cung tré, hudng tré téi
hoat dong
* Hoat dong 2: TO6 mau cai yém
- C6 dua tranh “Cai yém” da t6 mau
- Cho tré quan sét cai yém, goi tén cai yém
- Cai yém nay mau gi?
- Mudn cai yém thém dep thi ta 1am thé nao?
- Co gidi thi€u cach lam:
- C6 cho tré lay tranh, chon mau minh thich.
- Tré thuc hién
- C6 quan sat, hudng dan tré yéu, khuyén khich tré manh dan t& mau.
- Trung bay san pham
- Cho tré trung bay san pham ctia minh
- C6 cung tré nhan xét
- Con thich cai yém nao?
- Cai yém ctia con mau gi?
- CO khen tré va giao duc tré.
* Hoat dong 3. Két thic
2. Choi ngoai troi: Tham quan phong may tinh nha truong
a. Yéu ciu
- Tré biét tén goi phong may tinh va biét day 1a noi c6 may tinh.
- Tré nhan biét duoc mot sé bd phan ctia may tinh nhu: man hinh, ban phim, chudt
may tinh.
- Tré biét méay tinh dung dé xem hinh anh, nghe nhac
b. Chuan bi
- Phong may tinh sach s€, gon gang, bao dam an toan.
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- May tinh dugc tat hodc dé & trang thai an toan trudc khi tré tham quan.
c. Tién hanh
* Tham quan phong may tinh nha truong
- C6 cho tré xép hang ngay ngén, kiém tra si s6 va trang phuc cua tré.
- C6 tro chuyén v6i tré: Hom nay c6 s& cho cac con di tham quan mét cin phong rat
dac biét. Cac con co6 thich khong?
- C6 gi4o duyc tré di theo hang, khong chen 14n, x6 dy va nghe theo hudng dan cua co.
- C6 dén tré dén trudc cira phong may tinh, gi6i thiéu:
- Pay la phong may tinh cia trudng minh day!
- C6 cho tré quan sat toan bo can phong va hoi:
- Cac con nhin xem trong phong c6 gi?
- Day la cai gi?
- May tinh c6 dep khong?
- C6 chi vao may tinh va giéi thi¢u tirng bd phén:
- Man hinh: “Pay 13 man hinh may tinh. Man hinh c6 thé hién hinh anh cho ching
minh xem.”
- Ban phim: “Pay 1a ban phim may tinh. Ban phim c6 nhiéu nit nho.”
- Chudt may tinh: “Pay 1a chudt may tinh. Chudt gitip diéu khién may tinh.”
- C6 khuyén khich tré nhéc lai tén cac bd phan: “Man hinh”, “ban phim”, “chudt méy tinh”.
- Cb giao duc tré: “May tinh 1a d6 dung cta nha truong. Khi vao phong may tinh, cac
con phai di nhe nhang, khong so vao day dién, 6 cam va khong tu ¥ bam céc nut trén
may tinh nhe!”
* Chot tu do
- Co6 cho tré ty do : Co6 quan sat, dam bao an toan trong khi choi.
- Nhan xét, két thtic budi choi.
3. Choi, hoat dong & cac géc
- Goc hoat dong véi do vat: Xép giudng cia bé.
- G6c nghé thuat: Choi vo1 bat mau.
- Goc hoc tap: Choi voi cac hinh hoc
II1. An chinh
IV. Ngu
V. An phu
VI. Choi, tap
Vui viin nghé cudi tuan
a. Yéu ciu
- Tré thudc cac bai hat, hat ding nhac va van dong theo nhip ctia bai hat
- Chuén bi
- Mot sb bai hat; Dung cu am nhac...
c. Tién hanh
- C6 gi01 thi€u tén tung bai hat, cho ca 16p hat
- Gi6i thiéu cac nhom 1én biéu dién va van dong cac bai hat trong chi dé
- Cho tré biéu dién theo y thich.
- C6 dong vién khuyén khich tre.
- C0 giao duc tré thong qua ndi dung cac bai hat.
VIL. An chinh.
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VIII. Choi, tra tré.
* Panh gia cac hoat dong trong ngay cuaa tré
1.Tinh trang strc khoe cua tré

~ LOPNT3A2
TUAN 3: PO CHOI NAU AN
Thoi gian thuc hién 1 tuan tir ngay 19/10 dén 23/10/2026

HD Thw 2 3 4 5 6

Pon tré, |- C6 dén sém vé sinh trudng 16p, don tré voi thai do an can,
choi,diém | niém nd. Tro chuyén vé chi dé nhanh d6 dung quen thudc
danh, bso in, | - Diém danh- bdo com
thé duc sang | - Thé duc sang

HP c6 | Ditheo | Dochoi | Dochoi | Tho:Cii | T6 mau cai
chi duong niu in mau do, béat béat
dinh ngoan mau xanh,
ngoeo mau vang
mang vat
trén tay
Choi | Choi | Quan sat TCVD: Quan sat | Quan sat Dao choi
tdp | ngoai | bau troi Bong tron | thoi tiét | motsd dd | san truong
budi | troi to ding dd
sang choi

Choi | - Goc thao tac vai: , dat cho em bé an...

hoat |- Goc hoat dong voi do vat: xép ban an com béng cac khéi,

dong | hinh.

& cac | - Goc nghé thuat: Hat cac bai hat vé chu d¢, bé choi voi dung cu
g6c | am nhac, choi véi but mau, dat nin.

- Goc thién nhién: Bé tudi cay.

An bira - C6 cho tré v¢ sinh trude- sau khi an
chinh, Ngu, | - Pong vién tré an hét suat, dn ngon miéng
An phu - Chuén bi d6 dung cho tré an xong roi di ngl

Choi, HD Lam thi€p | Tro choi: Choi tro Bé choi ¢ | Hat :Bdong
theo y thich | chiic mung | Kéo cua ltra | choi: Nu | cac goc tron to
ngay Xé na nu ndng
PNVN 20-
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10.

Xn chinh - An chinh bira chiéu

- V¢ sinh trudc khi tra tré

- Nhén xét budi hoc

- V¢ sinh ca nhan tré

- Tra tré: CO tra truc tiép t6i tay phu huynh.

Tré chuan bi
ra ve va tra
tré

SOAN CHI TIET CHI TIET CHO CAC HOAT PONG
1. P6n tré- choi, tro chuyén- diém danh- thé duc sang
a. Pon tré:
- P6n tré vao 16p nhic tré cat d6 dung ca nhan ding noi quy dinh.
- Trao doi v&i phy huynh vé y thich cta tré thich choi nhitng @6 choi nao.
b. Tro chuyén:
- Xem tranh anh vé d6 choi, quan sat d6 choi trén gia.
- Hudng tré vao goc choi tro chuyén véi tré vé cac hoat dong hang ngay.
c. Piém danh:
- Biém danh véi cac hinh thire khac nhau dé nim dugc sd tré trong 16p.
d. Thé duc budi sang: Van dong theo nhac bai “ Pu quay”’
* Yéu cau:
- Tré biét tap cac dong tac nhip nhang theo bai hat.
- Biét dan hang.
* Chuan bi:
- San bai sach s&, cac dong tac thé duc.
* Tién hanh:
+ Khéi dong:
- Cho tré di vong quanh r6i cho tré dimg thanh vong cung.
+ Trong dong: tap cac dong theo nhac bai Pu quay.
+ Nhac dao: hit thé ( tap 3-4 1an)
+ Pu quay, du quay, ngdi du quay 1 rat hay: dong tac tay vai (tip 3 - 4 1an)
+ Xoay xoay tron, xoay xoay tron, em nhu bay: dong tac bung luon( tap 3-4 lan)
+ Tay nam chic, tay nam chac, t6i véi ban cliing quay: nhun chan ( tap 3-4 lan)
+ C6 khen chiing chau ngdi du quay rt tai: bat chum tach chan (tap 3-4 lan)
+ Hoi tinh:
- Cho tré nhe nhang quanh san tap 1- 2 vong sau d6 di vé€ sinh vao 16p
2. Choi, hoat dong & cac goc:
2. Hoat dong goc:
a. GOc thao tac vai: duat cho em bé an...
* Yéu cau:
- Biét 1 sb thao tac nhu bé em, bon cho em bé an, ru em ngu....
- Biét nhap vai trong khi choi.
* Chuan bi:
- 2 bip bé, 1 s6 dd dung d6 choi dn udng,
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* Tién hanh:
- C06 gidi thiéu noi dung goc choi.
- Cho tré nhan vai choi, théa thuan véi cac ban cung choi.
- Ban trai, ban gai choi cung nhau
- CO tro chuyén véi tré vé em bé.
- C0 cho tré choi dudi su huéng dan cia co.
- C6 bao quat, giup d& tré, ddi vai choi néu tré mudn.
- Két thuc : ¢6 nhan xét, khen tré, don dep d6 choi.
b. Géc hoat dong véi do vat: xép ban dn com bang cac khdi, hinh
* Y8u cau:
- Tré biét xép cac khoi hinh dé tao thanh cai ban, cai ghé.
- Tré biét tén 1 sb khéi hinh trong khi xép.
* Chuan bi:
- Céc khdi hinh vudng, tam giac, chir nhat...
* Tién hanh:
- C0 giai thiéu noi dung goc choi.
- Cho tré nhan vai choi, théa thuan véi cac ban cung choi.
- Ban trai, ban gai choi cung nhau
- CO tro chuyén véi tré vé 1 sé dd dung trong nha bé.
- C6 hudng dan tré xép cac khoi hinh dé tao thanh cai ban, ghé, cai guong
- C6 bao quat, giup d& tré khi tré can.
- Két thuc : ¢6 nhan xét, khen tré, don dep d6 choi.
c. Goc nghé thuat: Hat cac bai hat vé chu dé, bé choi véi dung cu am nhac,
choi vé6i bat mau, dat nan.
* Y8u cau:
- Tré biét tén 1 s6 dung cu &m nhac nhu: Tréng com, xic x0, tréng lac.
- Tré biét cach st dung 1 ) dung cy 4m nhac duéi sy huéng dan cua co.
- Biét nhiin nhay theo giao diéu bai hat.
- Tré biét cach st dung but mau, dat nan.
* Chuan bi:
-1s6 dung cu am nhac: tréng com, xic x0, tréng lac....
- Pat nan, bat mau....
* Tién hanh:
- CO6 gidi thiéu noi dung goc choi.
- Cho tré nhan vai choi, théa thuan véi cac ban cung choi.
- CO tro chuyén véi tré vé 1 sb dung cu Am nhac.
- CO tro chuyén vé bt mau, dat nan....
- C6 cho tré choi v6i dung cu 4m nhac, but mau, dat nin.
- C0 cho tré thuc hién
- C6 bao quat, giap da tré.
- Két thuc : ¢6 nhan xét, khen tré, don dep d6 choi.
d. GAc thién nhién: Bé tudi cay.
* Y8u cau:
- Tré thé hién tinh cam tot dep voi thién nhién gan giii.
- Tré biét tén 1 sb loai ciy rau, cay canh, cdy hoa ¢ 10p.
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- Biét cach cham soc cay.

* Chuan bi:

- Binh nudc, binh xit, 1 b cay canh, cay hoa, cay rau.

* Tién hanh:

- C06 gidi thiéu noi dung goc choi.

- Cho tré nhan vai choi, théa thuan véi cac ban cung choi.

- CO tro chuyén véi tré vé cay, hoa...

- C0 cho tré tap tudi cAy dudi su huéng dan cua co.

- C6 bao quat, giup d& tré, doi vai choi néu tré mudn.

- Két thuc: ¢d nhan xét, khen tré, don dep dd choi.

3. An bira chinh -ngii trura-in phu:

* T6 chirc cho tré in:

+ Trudce khi an:

- C0 ké ban ghé cho tré ngoi vao chd ngdi ngay ngan.

- C6 chia com dén cho ting tre.

+ Trong khi an:

- Quan sat dong vién tré an hét suat giap d& nhitng tré chua biét tu xac an va
nhiing tré chua chiu kho an, dong vién tré an hét xuat.

- Nhéc nhé tré an can than khdng bi roi vai com ra ban, néu roi thi nhat vao bat
khong, lau tay bang khin uét.

+ Sau khi an:

- Tré dn xong cd cho tré ra ubng nudc, ria tay, lau miéng, di vé sinh.

- C6 don dep ban ghé, lau nha va cho tré 1én giuong di ngu.

* T6 chirc cho tré ngi:

+ Trudce khi tré ngu.

- Trudc khi di ngt ¢6 ké giuvong, trai chiéu, c¢d xép theo hang va cho tré nam
ngay ngan.

- Nhitng tré kho ngii ¢6 ¢b vd vé va co thé hat ru cho tré ngu.

+ Trong khi tré ngu:

- Phong ngu cua tré nhié¢t 4o vira phai, khong qua nong cling khong qua lanh,
dam bao mat vé mua heé, am vé mua dong

- Gitt yén tinh khi tré ngu, tranh nhiing tiéng dong manh 1am tré giat minh

- Tré day sém cd dd cho tré ngu tlep

- Phan cong c6 truc dé xir Iy tinh hudng say ra khi trong gid ngu.

+ Sau khi tré day:

- Tré nao thuc gidc trude cb cho ddy trude, khong day dong loat, tré yéu va co
nhu cau ngi nhiéu cho day sau cing

- Sau khi ngii day lau mat cho tré tinh ngi, cho tré di vé sinh, mé ctra dé thong
thoang phong va huéng dan tré thu don chd ngu cung co.

* An phu:

- CO6 cho tré ngéi vao ban, mdi tré 1 khian am trong ro, khay dung thirc 4n roi.
- Cb chia xuét 4n cho tré ( banh, sira, qua..)

- Trong khi an ¢6 nhic tré ngdi ngay ngan, an tir tir.

- C6 cht ¥ bén hodc xé nho cho nhimg tré con chwa biét cach an.

- An xong co nhéc tré lau mém, lau tay hodc co giup tré thuc hi¢n.
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4. An chinh bira chiéu:

* Trudc khi an:

- C6 cho tré rura tay bang xa phong dudi voi nudc sach trude khi an.

- Lau khd tay va cho tré ngdi vao ban an.

* T chirc cho tré an:

- C6 ké ban in, xép ghé, chuan bi khin lau tay, dia (khay) dung com roi.
- C6 chia suét an cho tré.

- Chia thia va giup tré tron thuc an.

- Nhéc nhd tré trong khi an khong khoc, dua nghich, lam roi vai thirc an.
- C6 dong vién tré an hét suat, bon cho tré an cham, suy dinh dudng...

* Sau khi an:

- C6 hudng dén tré cat bat thia ding quy dinh.

- Cho tré rua tay, lau mom, di vé sinh.

- C6 xép ban ghé, don dep 16p chuan bi cho hoat dong khac.

5. Tré chuan bi ra vé va tra tré.

* Choi:

- C6 lya chon 1 s6 tro choi dan gian, trd choi van dong dé choi cung tré.
- Cho tré choi ty do ¢ cac goc, choi trén san truong.

* V¢ sinh:

- CO cho tré di vé sinh, lau mat, ria tay.

- Chinh lai quan 4o, chai dau toc gon gang trude khi vé.

*Tratre:

- CO tra tré tan tay phu huynh.

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

- Dan do phu huynh vé ngay hém sau...

KE HOACH HOAT PONG HANG NGAY

Thwr hai ngay 19 thang 10 nam 2026
I. Pén tré- Choi -Tro chuyén- Piém danh- Thé duc sang.
I1. Choi, tap:
1.Hoat dong c6 chu dinh: ‘
PI THEO PUONG NGOAN NGHOEO MANG VAT TREN TAY
a. Muc dich, yéu cau:
- Tré biét cach thuc hién bai tap voi sy hudng dan cua cé.
- Phat trién k¥ ning tham gia hoat dong tap thé.
- Tré himg tha tham gia hoat dong.
b. Chuén bi:
+ Do dung cua c6: Puong hep , bong to, loa nhac, cac dong tac thé duc.
+ D6 dung cua tré: bong nho, trang phuc gon gang, dé van dong.
c. To chirc hoat dong :
* Tro chuyén gay hung tha:
- C6 moi ca lop hat va van dong bai hat: Baby shack
- Hudng tré vao hoat dong.
* Khoi dong:
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- CO cho tré di vong tron di, chay céac kiéu 2-3 luot.
* Trong dong: ‘
+ BTPTC: cho tré tap cac dong tac theo bai: O sao bé khong lic.
+ VDCB: bi theo dudng ngoan nghoéo c6 mang Vit trén tay.
- CO gidi thiéu tén van dong.
- C6 lam mau lan 1 khéng giai thich.
- C6 mai 2 tré 1én tap. Cho ca I6p nhan xét.
- C6 lam mau lan 2 két hop véi giai thich dong téc.
- Cho tirng tré tap 2-3 lan.
- C6 nhan xét, khen ngoi tré.
+ Tro choi van dong: Bong tron to.
- C6 phd bién luat choi, cach choi
- T6 chuc cho tré choi
- bong vién khuyén khich tré kip thoi
* Hoi tinh: cho tré di lai nhe nhang quanh san tir 2-3 vong.
2. Choi ngoai troi:
Quan sat bau troi

a. Muc dich- Yéu cau:
- Tré biét quan sat va nhan xét vé bau troi.
- Tré biét yéu quy, gan gili vdi co gido va moi nguoi xung quanh.
b. Chuén bi:
- San bai bﬁng phﬁng, sach s€, vi tri quan sat thuan lgi, ddm bao an toan cho tré.
- Tro cho1 Gieo hat.
c. Céch tién hanh:
- Cho tré 1am doan tau vira di vira hat: Loi chao budi sang.
* Quan sat bau troi:
- C6 cho tré di dao vong quan san trudng roi xép lai thanh vong tron.
- C6 goi ¥ cho tré nhin 18n bau trdi quan sat 2-3 phit.
- Céc con nhin thay bau trdi hém nay c6 mau gi?
- Thoi tiét hom nay nhu thé nao?
- Pay 1a kiéu thoi tiét dac trung ciia mua thu.
- C6 gi4o duyc tré khi ra troi nang phai doi mil, nén, khong dn udng nhiing do
lanh.
- C6 cho tré choi v6i dd choi ngoai trdi theo ¥ thich.
3. Choi, hoat dong ¢ cac goc:
- Goc thao tac vai: Bé em, ru em bé ngu, dat cho em bé¢ an...
- G6c nghé thuat: Hat cac bai hat vé chu dé, bé choi voi dung cu am nhac, choi
v6i bat mau, dat nan.
- Goc thién nhién: Bé tudi cay
III. An bira chinh.
IV. Ngu.
V. An bira phu.
VI. Choi, hoat dong theo y thich:

Lam thi€p chic mirng ngay PNVN 20-10
a,Yéu cau:
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- Tré biét y nghia ctia ngay 20-10.
- Biét cac hoat dong diém ra trong ngay 20- 10.
- Lam duoc tdm thiép theo hudng dan cua co.
b. Chuin bi: Gidy bia mau, keo, hoa 14 cit sin
c. Tién hanh:
- Trod chuyén véi tré vé y nghia cua ngay 20/10
- Cho tré xem video vé cac hoat dong trong ngay 20/10
- Cho tré quan sét chiéc thiép chuc mimg ngay 20/10
- Huéng dan tré cach lam thiép.
- Cho tré thuc hién lam thi¢p.
- C6 dong vién khuyén khich tre.
- C0 gi4o duc tré luon yéu thuong kinh trong me, ba va nhitng nguoi xung
quanh.
VIL An chinh.
VIIL Tré chuan bi ra vé va tra tré.
*Panh gia cac hoat dong trong ngay cua tré:
1.Tinh trang strc khoe cua tré :

Thw ba ngay 20 thang 10 nam 2026
I. Pén tré- choi- Tro chuyén- Piém danh- Thé duc sang.
I1. Choi, tap:
1. Choi tap c6 chi dinh:
PO CHOI NAU AN

a. Muc dich, yéu cau:
- Tré nhan biét va goi dung tén cac d6 dung: cai bat, cai thia.
- Tré biét duoc cac bo phan chinh don gian (miéng bat, long bat, day bat; long
thia, can thia) va céng dung cia chung (dé dung com, dé muc com in)
- Rén k¥ nang phat am rd rang, noi tron cau ngan theo co (vi du: "Cai bat", "Cai
thia", "Bat dé dung com")..
- Gi4o duc tré biét giir gin d6 dung can than, khong lam roi va.
b. Chuin bi:
Pé dung caa co:
Bat that va thia that (bang nhua hodc inox an toan cho tré): cai bat sach, céi thia.
R4 dung mau xanh, ré6 mau do.
Po dung caa tré:
MOi tré c6 mot ro dung 1 céi béat va 1 cai thia (nhya/inox).
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Goc choi thao tac vai c6 cac bo d6 ding ndu an va an udng cua tré.
c. T chire hoat djng :
Hoat dong 1: On dinh va gay hang tha (2 - 3 phat)
C0 cho tré xim xit quanh c6 va cung hat bai hat " Tap rira mat™ hoac ""Mei
ban an".
Co cho tré mé hop qua
Hoat dong 2: Db dung nu in
Nhan biét "Cai xoong" (Cai ndi)
Co dua cai xoong ra va hai tré: "Day la cai gi cac con?"
Co cho ca ép noi: ""Cai xoong™ (2 - 3 lan).
Co moi tirng to, c& nhan tré ndi: "Cai xoong". (Cd chu y sira sai phat &m cho
tré).
Co hoi tré vé dic diém:
"Cai xoong nay c6 mau gi?" (Mau do/vang...).
NGi vé dic diém va cong dung cua cai xoong..).
C6 chét lai: Pay 1a cai xoong, c¢6 quai cam va cd nap ddy, dung dé nau thuc an
day cac con a.
+, Nhan biét "Cai chao"
Co6 dua ra hinh anh cai chao va gidi thiéu
Co cho ca lop, t6, ca nhan phat am: ""Cai chao".
C0 chi vao cac bo phan va hoi tré:
" (C6 chi vao tay cam) — Ca I6p n6i: "Tay cam"™.
Cd hoi cdng dung: "Me & nha dung chao dé 1am gi?" (Dé ran trang, ran ca, xao
rau...).
C6 chét lai: Pay 1a cai chao, cd tay cAm dai, dung dé ran (chién) va xao thire an.
Nhan biét "Cai thia" (Cai mudng)
C6 1am hanh dong xuc dn va hoi: "Muén x(c thirc dn vao miéng thi ching minh
can cai gi?" — Co dua cai thia ra.
Co cho ca lop, t6, ca nhan phat am: ""Cai thia™."Cai thia dung dé lam gi?" —
Tré tra 1oi: "Pé xic com”, "Pé xuc canh".
C0 chét lai: Day la cai thia, dung dé xic com, xtc thic in hang ngay ciia cac
con.
Mo rong va Gido duc an toan
Cd cho tré goi tén lai ca 3 @b dung: Céi xoong, ci chao, céi thia.
Co hoi: "Nhing dd dung nay duoc goi chung 1a d6 dung gi?" (B ding nau
an/dd dung trong gia dinh).
Gido duc: "Khi bé me dang nau an trén bép, cai xoong va cai chao rat 1 néng.
Céc con c6 dugce dén gan khong?" (Khong duoc dén gan vi s& bi bong). "Khi an
com, chung minh phai cim thia bang tay nao?" (Tay phai).
3. Hoat @dng 3:Tro choi 1: ""Ai chon nhanh nhat"
Céch choi: C6 phéat cho mdi tré mot ré d6 choi co xoong, chao, thia. Khi ¢ noi
tén d6 dung nao (hoac noéi cong dung), tré phai tim nhanh d6 dung 6, gio 1én va
noi that to tén d6 dung.
4. Két thuc: Nhan xét budi hoc
2. Choi ngoai troi:
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TCVD: Bong tron to
a. Chuén bi: san choi sach s&
b. C4ch Tién hanh:
- Co cung tré hat bai hat : Di choi
- G161 thi€u tri choi: Bong tron to
- Cho tré choi va huéng dan tré
* Choi tu do: Choi voi dd choi ngoai troi
3. Choi hoat dong & cac goc:
- Goc thao tac vai: Bé em, ru em bé ngu, dut cho em bé an...
- Goc hoat dong véi dd vat: Xép giuong ciia bé, xép ban dn com bang cac khoi,
hinh.
-~ Goc nghé thuat: Hat cdc bai hat vé chu d¢, bé choi v6i dung cu am nhac, choi
v6i bt mau, dat nin.
III. An bita chinh.
IV. Ngu.
V. An bira phu.
VI. Choi, hoat dong theo y thich:

Choi kéo cua lra xé
a. Yéu cau:
+ Tré thudc bai dong dao va biét lam dong tac theo co.
+ Tré yéu thich dén 16p va hung thi tham gia hoat dong.
b. Chuén bi:
+ Lop hoc: tré ngdi trén chiéu hinh chir U.
c. Tién hanh:
- CO tro chuyén véi tré, gidi thiéu bai déng dao.
- C6 doc cung tré, cho tré chon ban choi.
+ C06 cho ca 16p vira doc vira choi tro choi.
+ Ting d6i tré choi va doc to bai dong dao.
+ Nhan xét, khen tré.
VIL. An chinh.
VIIL Tré chuin bi ra vé va tra tré.

*Panh gii cac hoat dong trong ngay cua tré:

1.Tinh trang strc khoe cua tré:

Thur tw ngay 21 thang 10 nam 2026
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I. Pén tré- Choi- Tro chuyén- Piém danh- Thé duc sang.
I1. Choi, tap:
1.Choi tap c6 chu dinh:
PO CHOI MAU PO, MAU XANH, MAU VANG
a. Muc dich, yéu cau:
- Tré biét go1 tén mot s6 do choi, mau sic cua dd choi.
- Rén tré ki nang trd 161 du cau, ndéi mach lac, ro rang.
- Phat trién k¥ ning tham gia hoat dong tap thé.
- Gido duc tré biét thu don d6 choi sau khi choi, khong ném virt d6 choi.
- Tré hing tha tham gia vao céc hoat dong.
b. Chuén bi:
qua bdng kich thudc 16n c6 mau xanh, mau do, mau vang dé lam mau.
Nhac bai hat thiéu nhi vui nhon Em tap lai 6 t0
Do dung cuaa tré:
MOi tré ¢ ro dung cac moén d6 choi (qua bong, vong nhua, hoic khéi gb) véi du
3 mau: xanh, do, vang.
3 ng6i nha hoac 3 chiéc ro 16n twong (g véi 3 mau xanh, do, vang dé choi tro
choi.
c. To chirc hoat dong :
1. Hoat dong 1: Gay hirng thu
Co tap trung tré lai gan, ciing hét hodc van dong nhe nhang bai hat "Em tdp lai
0 to"
Co6 dua ra cac hgp qua bi mat va tro chuyén cung tré:
"Cac con nhin xem cé co gi day?"
C6 md hop qua va lan luot lay cac moén do choi ra cho tré quan sat.
2. Hoat @ong 2: Nhan biét, phan biét mau xanh, mau dé6, mau vang
Nhan biét mau dé6:
Co6 gio qua bong (hoac 6 t6) mau dé Ién va hoi tré: "Qua bong nay mau gi
day?"
Cd goi tén mau 2 - 3 1an: "Mau dé, mau dé".
Cho ca I6p ndi, nhdm néi, ca nhan tré noi tr "Mau do".
Nhan biét mau vang:
C6 gio moén d6 choi mau vang Ién va hoi twong tw: "Pdy la mau gi?"
C6 phat &m mau rd rang: "Mau vang, mau vang".
Cho tré nhac lai nhiéu lan (ca 16p, c& nhan).
Nhan biét mau xanh:
Co gio moén d6 choi mau xanh 18n va hoi tré: "Mau gi ddy cdc ban 0i?"
CO phat &am mau: "Mau xanh, mau xanh".
Cho tré phat am cung c6.
3.Luyén tap - Cing cé:
Co phat cho mdi tré 1 r6 dung do choi.
Co yéu cau: "Céac con hay tim cho ¢b qud béng mau dé 1én cam trén tay
nao!", "Bay gio tim cho ¢6 qud bong mau vang nao!”, "Qud bdng mau xanh
dau nhi?".
4. Két thic
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Co nhan xét gio hoc, khen ngoi nhitng tré ngoan, phét biéu to rd rang.

Hudéng dan tré cung cd thu don d6 dung, d6 choi cat vao dang noi quy dinh

2. Choi ngoai troi:

Quan sat thoi tiét
a. Muc dich, yéu cau:
- Tré biét mot sb ddc diém cua tiét troi mua thu: gié mét, c6 nang nhat.
- Thich dao choi ngoai tro1i, yéu quy thién nhién tuoi dep, yéu quy truong 16p,
biét bao v¢ do choi.
- Biét doan két nhuong nhin nhau trong khi choi.
b. Chuan bi:
- Trang phuc cua c0 va tré gon gang, thoai mai.
- San béi bing phang, sach s&, vi tri cho tré quan sat.
c. Cach tién hanh:
- Trd chuyén véi tré vé trang phuc tré dang mic.
- Dan dat tré vao bai.
* Quan sét thoi tiet:
- Cho tré xép hang vira di vira hat bai: Troi nang troi mua.
- Cho tré quan sét thoi tiét, mat troi may, nang gio, cay Céi.....
- Gi4o duc tré an mac phi hop véi thoi tiét.
2. Choi, hoat dong é cac goc:
- Goc thao tac vai: Bé em, ru em bé ngu, dat cho em bé¢ an...
- G6c van dong: Be choi vo1 bong.
- G6c nghé thuat: Hat cac bai hat vé chu dé, bé choi voi dung cu am nhac, choi
véi bat mau, dat nan.
II1. An bita chinh.
IV. Ngu.
V. An bira phu.
V1. Choi, hoat dong theo y thich:
Choi tro nu na nu nong
1. Muc dich, yéu cau:
+ Tré thudc bai dong dao va biét lam cac dong tac theo co.
+ Tré hung thii tham gia hoat dong, yéu thich dugc dén 16p.
2. Chuén bi:
+ Lop hoc tré ngdi trén chiéu hinh chit U.
3. Tién hanh:
- C6 tro chuyén véi tré vé ndi dung bai dong dao.
- C6 doc bai dong dao va két hop lam dong tac cham.
- Cho tré doc va lam theo co.
Cach choi:
* Céc bé ngdi canh nhau. Dudi thang chan va doc bai vé cta trd choi nay. Mdi
mot tir s& vO vao mot chan.
* Tir cudi ciing ctia bai vé roi trang vao chan nao chan d6 dugc co lai. Chan cudi
cung khong duogc co 1a chan thua cudc.
Nu na nu néng
Cdi cong nam trong
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Cdi ong nam ngodi
Cii khoai cham mdt
But ngdi but khoc
Con coc nhay ra
Ong gia 1l u
Ba mu théi x6i
Nha tdi ndu ché
Te he chan rut.
- C6 nhan xét, khen tré.
VII. An chinh:
VIIL Tré chuin bij ra vé va tra tré.
*Panh gia cac hoat dong trong ngay cuaa tré:
1.Tinh trang strc khoe cua tré :

Thir nam ngay 22 thang 10 nam 2026

I. Pén tré- Choi- Tro chuyén- Piém danh- Thé duc sang.
I1. Choi, tap:
L. Choi tap c6 chi dinh:
THO : CAI BAT
a. Muc dich — yéu cau:
Tré nhé tén bai tho "Cai Bat".
- Tré nhan biét dugc dic diém co ban cua cai bat (miéng tron, dung dé an com).
-Ren k¥ nang quan sat va tra loi cau hoi don gian cuaa co.
- Gi4o duc tré biét giir gin d6 dung gia dinh, cam bat can than khi an.
- Day tré biét n6i loi "Xin 15i" khi 1am sai.
2. Chuan bi
- Tho: Cai bat
- Hé thng cau hoi
c. T chirc hoat dong:
HD1: Gay hang tha
C6 dwa ra mot "Hop qua bi mat" va db tré:
- CO lay cai bat tir trong hop ra va hoi tré:
- Day 1a cai gi ha cac con?
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- C4i bat dung dé 1am gi nhi?
=> Pung rdi day 1a cai bat rt xinh xan dung dé an com day
- ‘C(') Mot ban nho ciing duoc me tang cho mot cai bat rat dep, nhung trong luc
cam ban ay vo y lam roi. D& xem ban ay da lam gi, cac con cung nghe c6 doc
bai tho "Cai Bat" nhé!
HD2: Bai tho cai bat
- Lan 1: C6 doc mau bai tho dién cam, két hop ctr chi, diéu bo.
- C6 vura doc cho cac con nghe bai tho: "Cai bat"
- Lan 2: C6 doc lai bai tho két hop véi tranh minh hoa
* Gilp tré hiéu tac pham.
- C0 vira doc cho cac con nghe bai tho gi?
+ Pang roi ¢ vira doc bai tho “Cai bat ” bai tho noi vé Em bé I3 tay lam roi bat
va biet ndi loi xin 10i cai bat
- Ban nho trong bai tho cam céi gi?
““ Em cam c4i bat”’

- Ban nh¢ da 16 tay lam gi nhi?

““Vo y danh roi”’
- Khi bat roi, ban nho nghi bat nhu thé nao?

““ Chac bt dau 1am”’
- Ban nh¢ da noi gi vai cai bat?

“Xin 16i bat 0i”’
Gido duc: Cac con thay ban nho c6 ngoan khong? Khi dn com ching minh phai

cam bét that chic ,béng hai tay, dung dé roi nhu ban nhé. Va néu 15 1am sai,
ching minh hdy biét ndi xin 16i nhu ban nho.

-Lan 3: C6 doc tho dién cam

*Tré doc tho

- C6 doc lai cho ca 16p nghe 1 lan.

- Day tré doc tho dién cam:

+ Ca lop doc cuing ¢d 3-4 1an

+ C0 cho t6, nhdm, c& nhan tré doc.

- C6 quan sat tré doc va chud y sura sai cho tré.

HD3. Két thic

- Ca lop hat bai hat chau yéu ba va ra san choi nhé.”
2. Choi ngoai troi:

Quan sat mjt s6 dé dung do6 choi
a. Muc dich, yéu cau:
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- Tré biét goi tén mot s6 d6 dung do choi quen thudc.
- Tré hang thd tham gia hoat dong ngoai troi.
b. Chuén bi:
- Quan 4o tré gon gang, thoai mai.
c. Cach tién hanh:
- Co tro chuyén va cung tré hat bai hat: Em bup bé.
* Quan sat do choi:
- C6 mé& nhac bai hat: Dao choi, cho tré 6n dinh chd ngoi.
- C6 cho tré quan sat d6 choi ma tré biét.
- Cho noi tré biét dac diém cua cac d6 dung do choi.
- Hoi tré tén goi, mau sic co ban cua db dung d6 choi.
- Cho tré ké tén nhimg d6 choi khac ma tré biét.
- C6 gi4o duc tré khi choi nhuong nhin nhau, khéng xo day ban.
3. Choi hoat dong & cac goc:
- Goc thao tac vai: Bé em, ru em bé ngu, dat cho em bé an...
- G6c nghé thuat: Hat cac bai hat vé chu dé, bé choi voi dung cu &m nhac, choi
v6i bat mau, dat nan.
- G&c thién nhién: Bé tudi cay.
III. An bita chinh.
IV. Ngu.
V. An bira phu.
VI. Choi, hoat dong theo y thich:
Bé choi ¢ cac goc

a. Muc dich, yéu cau:
- Tré biét chon goc choi, vai choi, biét phdi hop véi ban, biét cat don do choi.
b. Chuén bi:
- P6 choi cho tré choi..
c. Tién hanh:
- Cb gi6i thiéu cac goc choi, hoi tré tén 1 s6 d6 choi ma tré biét.
- Mau sic ctia d6 choi.
- Cho tré doc tén do choi.
- Cho tré choi ty do & céc goc.
- C6 giao duc khi choi xong biét cat d6 choi vao noi quy dinh.
VII. An chinh.
VIIL Tré chuin bj ra vé va tra tré:

*Panh gia cac hoat dong trong ngay cua tré:
1.Tinh trang strc khoe cua tré:

..............................................................................................................................
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Thik sdu ngay 23 thang 10 nam 2026

I. P6n tré- Choi- Tro chuyén- Piém danh- Thé duc sang.
I1. Choi, tap:
1. Choi tap c6 chu dinh:
TO MAU CAI BAT
a. Muc dich, yéu ciu:
- Tré biét t6 mau dang theo yéu cau caa c6 hudng dan. Tré phan biét duoc cac
mau sic thdng qua viéc td mau san pham.
- Rén ky nang cam bt td mau khong lem ra ngoai
Giao duc tré hirng thu tham gia vao hoc tap.
b. Chuén bi:

-Cua c0: Gido &n, xac x0, may vi tinh, tranh mau cai bat, tranh td mau, bit sap,
nhac bai hat khong o1 “gia dinh nhd, hanh phic to”

Cua tré: Gidy A4 c6 hinh cai bat chua to mau, but sap

c. Té chirc hoat dong :

*HD 1: Gay hung thu

C0 lac xac xo6 tap trung tré.

Co dua ra tranh cai bat .

Db cac con biét d6 1a céi gi?

- Cai bat dung dé l1am gi?

- Cai bat 1a dd dung & dau?

Giao dyc tre : cai bat 1a d6 dung trong gia dinh dung dé an, khi str dung cac con
phai can than khong dugc lam va bat.

HD 2: T6 mau cai bat

HOm nay ban bip bé da mang dén tang cho 16p minh mot mén qua, bay gio 16p
minh hay cung c6 kham pha xem day la qua gi.

- Cho tré xem birc tranh mau c6 td mau céi bét.

+ C06 ¢0 buc tranh vé gi day? Tré goi tén cai bat 1-2 lan

- Cai bat duoc vé ¢ dau cua to gidy?

+ Cai bat c6 dic diém gi?(miéng bat, than bat, dé bat)

+ Hinh cai bat dugc cb t6 mau gi ?

+ C6 t6 nhu thé nao?

+ C6 dung Ky ning gi dé t6 ? (t6 tring khit, zich zac, t6 tir trai sang phai)

- Pé t6 mau cdi bat that dep thi cac con hay cha y xem va nghe c6 huéng dan
cach to.

Hoi y dinh cua tré:
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+ HOm nay con sé t0 gi ?
+ Cam bt bang tay gi ? cAm nhu thé nao?
+ Pé t6 duogc cai bat thi con sé té nhu thé ndo ? (ding ky nang gi)
+ T6 cai bat bang mau gi ?
Hoat dong 3: Tré thuc hién
- Bay gio ¢ chau minh ciing vé cho td mau
- C6 hoi tré tu thé ngdi, c6 hudng dan tré ngdi cho ding tu thé
- Cho tré thuc hién c¢6 chu y bao quat dong vién tré thuc hién.
- C6 dén ting tré hudng dan va nhan xét san pham cua tré
- C6 dong vién nhitng tré t6 chua tt, khen nhiing tré to tét, dep
Hoat dong 4: Két Thic

- C6 chon mot sb san pham dep trung bay tuyén duong, dong vién khuyén khich
nhitng tré lam chua hoan thién va chua dep.
2. Choi ngoai troi:

Dao choi san truwomng
a. Muc dich, yéu cau:
- Biét cung c6 di thim quan san truong.
- Rén k¥ nang tham gia hoat dong tap thé.
- Biét yéu quy truong. Tir d6 ¢ ¥ thuc giit gin va bao vé d6 dung, d6 choi, ciy
xanh.
b. Chuén bi:
- San truong, cac khu vuc trong truong, mot sd do dung dd choi dé tré choi.
c. Céch tién hanh :
* Tro chuyén gay hing thi
- C0 cho tré di dao quanh san truong, hit thd khong khi trong lanh.
- Hoi tré: Tén truong?
- Tén d6 choi ma tré nhin thay ?
- Cho tré doc tén cac do choi trén san.
- Cho tré quan sat cdy hoa, cay canh roi doc tén.
- C0 giao dyc: Céc con phai cham ngoan, hoc gidi, gitr gin v¢€ sinh khong virt rac
btra bai.
3. Choi hoat dong ¢ cac goc:
- G6c phan vai: Bé em, ru em bé ngu, dut cho em bé an...
- Goc hoat dong véi dd vat: Xép giuong ciia bé, xép ban dn com bang cac khdi,
hinh
- G6c van dong: Bé choi voi bong.
III. An bita chinh.
IV. Ngu.
V. An bira phu.
VI. Choi, hoat dong theo y thich:

Hat: Bong tron to



1. Muc dich, yéu cau:
- Tré biét nhan biét qua bong la d6 choi quen thudc..

- Tré van dong don gidn theo 161 bai hat.

- Poan két ban be, thich tham gia cac hoat dong.

2. Chuin bi:

- Nhac bai hat: Bong tron to,
3. Tién hanh :
- Cho tré hat bai Bong tron to. Tro chuyén voi tré vé ndi dung bai hat.

- C6 hat mau 1 1an va hoi tré.
+ Trong bai hat c6 gi? Ban nho dang 1am gi véi qua bong?
- Cho tré hat va van dong cung co.

- Chia nhém dé tré thuc hién hat 1an luot, to, ca nhan tré.

* Két thuc: Co khen ngoi tré.
- Cho tré choi véi bong 1- 2 pht.

VII. An chinh.

VIIL Tré chuan bi ra vé va tra tré.
*Panh gia cac hoat dong trong ngay cua tré:
1.Tinh trang strc khoe cua tré :

LOP MG3A1
KE HOACH TUAN III: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
Thoi gian thwe hién 1 tudn: Tir 19/10 dén 23/10/2026

Thir . . 8 . .
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Th 5 Thir 6
HD
Don tré, A ar . \ L a yn vas A aX 1y \
] - C6 don tré nhe nhang, nhac tré chao hoi cat d6 dung gon gang.
choi, DD : P
béio 3 - Tro chuyén véi tré vé ban than tré
a0 an, 2 R r A 1A . f LA <
TDS - Thé duc buoi sang: Tap két hop bai: O sao bé khong lac
Truyén “ |[Bélonlén |Némbong |Pémdén2. |Nin cac
Hoat dong | Gidc mo | nhu thé trang dich | Nhén biét s6 | loai qua
hoc ky la” nao? lurong trong | bé thich
pham vi 2
Choi, hoat | - Goc phan vai: Ctra hang ban trang phuc cta bé
dong & goc | - Goc xay dung: Xép duong vé nha bé
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- G6c am nhac: Hat cac bai vé chu dé

- Goc tao hinh: Té6 mau vé cha dé

- Goc hoc tap: Xem tranh anh, dan bg phéan con thiéu

- G6c thién nhién: Cham s6c¢ vuon hoa cua bé, choi v6i cat, nudce,

sOi.
-Tro -Quansat |-Tro - Tao hinh | - Hoat déng
chuyén cady hoa |chuyénvé |ddng hd lao dong:
cung tré vé | gidy cong viéc | cho bé tir 14 | Cham so6¢
... |doibantay |- TCVD: |cuacaccd |chudi cay xanh
Choi ngoai N z ~

trov - TCYD: ’ Troi nang | cap dudng. | - TCVD: - TCVf? )
Bit mat bat | tro1 mua - TCDG: Gieo hat Rong ran
dé - Choi tu Kéo co. - Choi tu [én may
- Choity | do. - Choi tu do - Choi tu
do do. do

An, ngu, vé

- Cho tré rira tay sach s€ trude va sau khi an, sau khi di v¢ sinh

sinh ca - Cho tré an theo suét an, dong vién tré an hét suat
nhan - Cho tré ngu dung gio, nhic tré khong on ao khi ngu
Choi, hoat | Trochuyén | Hoat dong | Hat— VD: | Day tré cach | Vui van
dong theo y | véngay tai goc thu | Moiban |t vé - Van nghé cudi
thich Phu nir Viét | vién an dung quy tic | tuan
Nam 20/10 5 ngon tay

Tré chuan
bi ra vé va
tra tré

- V€ sinh ca nhan cho tré.

- Binh xét bé ngoan, cam co cudi ngay. Cho tré 1ay do dung ca
nhan

- Tra tré tan tay phu huynh. Trao d6i vé tinh hinh cua tré trong
ngay. Kiém tra dién nudc trudc khi ra vé

SOAN CHI TIET MOQT SO HOAT PONG CHO CA TUAN
1. Pon tré - Choi - Piém danh - B4o in - Thé duc sang
a. Pon tré: Co6 don tré véi thai do nhe nhang, niém nd tao su than thién gan gii

véi tré. Nhic tré cat d6 dung c4 nhan chiao nguoi than va vé chd ngoi trong 16p.

b. Choi: Huéng dan tré va nhém choi, 6n dinh 16p, chuén bi cho tré hoat dong

trong ngay

c. Piém danh - Béo dn: Diém danh tré c6 mit dé bao an cho nha bép, ghi tén

nhing tré vang mat dé tim hiéu 1y do

d. Thé duc sang
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* Yéu cAu: Giup tré phat trién t6 chit nhanh nhen, khoé manh, déo dai, co thé
phat trién hai hoa, can dbi.
- Giup tré c¢6 thoi quen tap thé duc budi sang. Tré biét tap cac dong tac gidng co
* Chuén bi: San tap an toan, sach s€, cac dong tac thé duc, nhac
* Tién hanh:
+ Khoi dong: Cho tré lam doan tau di cac kiéu di theo hiéu 1énh cua c6 sau do
xép 2 hang ngang xoay cac khép va lam dong tac ho hip
+ Trong dong: Tap két hop bai hat: O sao bé khong lac
- Choi tro choi van dong: Gieo hat nay mam
+ Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang rdi vao 16p
2. Hoat dong goc
a. Goc phan vai: Ctra hang ban trang phuc cua b¢
* Yéu cau: Tré trai tré gai déu dugc tham gia. Tré biét cira hang ban trang phuc
ctia bé c6 nhiing loai quan 40 ndo? Quén 4o nao cua ban Nam, quan 40 nao cia
ban N?
* Chuén bi: Qu?m 4o cua ban nam va quﬁn 4o cua ban nir. Mot goc lam gian
hang ban cac loai quan 4o.
* Tién hanh:
- C6 gi6i thiéu goc choi sau d6 ¢ cho tré vé goc dé tré ty nhan vai choi ai 1a
nguoi ban ai 1a ngudi mua hang.
- Khi tré choi, ¢6 chi ¥ hudng dan tré biét chao moi khach mua hang, Nguoi di
mua hang thi can phai c6 tién, biét cam on. C6 bao quat hudng dan tré.
- Két thiic nhan xét goc choi, khuyén khich dong vién tré. Cho tré cat d6 dung,
d6 choi vao goc gon gang, vé sinh chan tay.
b. Goc xay dung: Xép dudng vé nha bé
* Yéu cau. Tré trai tré gai déu duoc tham gia. Tré biét xép 1 con dudng bang cac
nguyén vat li¢u khac nhau
* Chuéan bi: Vién gach, cac khoi gd
* Tién hanh: Tré vé goc tién hanh xép con duong vé nha bé bang cac khoi gb,
vién gach bang cac nguyén vat liéu khac nhau
- C6 va tré cing nhau xép, hudéng dan dong vién tré con cham, bao quat tré choi.
- Két thiic: Co dong vién khen tré ¢ ging hon nita, cho tré cat do dung vao goc,
v€ sinh chan tay.
c. Goc Am nhac: Hat céac bai vé chu dé
* Yéu cau: Tré trai tré gai déu dugc tham gia. Tré thuQc bai hat, biéu dién duoc
cac bai hat, mua.
* Chuéan bi: Cac dung cu am nhac, sdc X6
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* Tién hanh: C6 goi ¥ cho tré dong vai co gido day hoc sinh mua hat, cho tré vé
goc. CO hudng ca tré trai va tré gai vé goc mua, hat. Tré hat va biéu dién theo
nhac, c6 chu y stra sai 101 cho tré
- Két thic nhan xét, dong vién tré.
d. Goc tao hinh: T6 mau vé cha dé
* Yéu cau: Tré biét cAm but t6 mau tranh bé trai, bé gai khit nét vé&
* Chuan bi: Tranh bé trai, bé gai chua t6 mau
* Tién hanh: Tro chuyén véi tré vé cac dic diém trén co thé cia bé trai
va bé gai, nhan biét sy khac nhau gilta 2 gidi tinh, cho tré phan biét dugc tranh
bé trai, bé gai.
- Cho tré lay tranh, mau vé goc té mau tranh bé trai, bé gai. Goi ¥ cho tré cach to
mau bé trai, bé gai. Pong vién gitp d& tré con cham, chua biét cach cam bat.
- Két thic cho tré nhan xét cac birc tranh, dong vién khuyén khich tré t6 mau
déu, dep hon nira. Cho tré cat do dung vao goc, v¢ sinh chan tay sach sé.
e. Goc hoc tap: Xem tranh anh, dan bo phan con thiéu
* Yéu cau: Tré biét tén cac bo phan trén co thé dé dan tuong ung cac bo phan
con thiéu 1én khudn mat
* Chuén bi: Buc tranh ban trai, ban gai, cac chi tiét phu: Tai, mét, miéng... cho
tré dan.
* Tién hanh: C6 go1y, hudng dan cho tré hiéu dugc cac bd phan cua co thé nam
& vi tri ndo dé tré dan
g. Goc thién nhién: Cham so6c vuon hoa cua bé, choi voi cat, nudc, soi.
+ Yéu cau:
- Tré biét tudi cay, biét cach cham soc¢ vuon hoa va duoc 1am céc thir nghi¢m
vO1 cat, nudc, sol.
- Rén k¥ nang lao dong cho tré.
+ Chuén bi:
- Binh tu61, dung cu cham séc cay hoa,
- Bé cat, nude sach, soi, mot sd vat ndi, vat chim.
+ Tién hanh:
- Cho tré vé goc choi va gidi thiéu ndi dung choi cho tré biét.
- Cho tré tu noi Ién theo y hiéu ctia minh vé& mét sb loai hoa, cach chim séc hoa.
- Khuyén khich dé tré ty choi cting nhau va cing nhau cham soc cho ciy hoa.
- Giup tré biét ¥ nghia va loi ich cua cdy véi cude sdng xung quanh con nguoi va
y nghia cua viéc cham séc hoa.
- Cho tré 1am mdt sd thi nghiém vo1 vat ndi, vat chim va dua ra nhan xét vé
nhimg hién tuong quan sat thay.
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- Cho tré choi voi cac vat liéu dy. Nhéc nho tré vé ¥ thire gitt gin vé sinh.
3. V¢ sinh - An trua - ngii trua
* T6 chuc cho tré an
+ Trude khi an: Co ké ban ghé va cho tré ngdi vao chd ngdi ngay ngan, chuan bj
khay, thia, khan am dé trong rd, sau d6 c6 chia com dén cho tung tré.
+ Trong khi an: C6 cho nhiing tré chua biét dn thao ngdi ban riéng dé tién cham
s6c. Tron com véi thire an man cho tré an trude, sau dé chan canh sau
- Quan sat dong vién tré an hét suat giup d& nhiing tré chua biét tu Xac an va
nhitng tré chua chiu kho an, dong vién tré an hét xuét.
- Nhic nho tré dn can than khéng bi roi vai com ra ban, néu roi thi nhit vao bat
khong r6i lau tay bang khan udt.
+ Sau khi an: Tré an xong c6 huéng dan tré lau miéng, lau tay, cho tré tu bung
coc udbng nude, huéng din tré udng tir tir timg ngum dé khong bi sic hodc d6
udt 40. Nhic nho tré khong dua nhiéu hodc chay nhay sau khi an com.
- C6 don dep ban ghé, lau nha va cho tré 1én givong di ngu.
* T6 chuc cho tré nga
+ Chuan bi cho tré nga: Trudc khi di ngii c6 ké givong va huéng dan tré cing
chuan bi chd ngu, nhéc tré di vé sinh, céi bét 4o roi tu di dén chd ngu, tat bong
dién, dong bot ctra dé giam anh sang trong phong ngi.
-Khoéng cho tré van dong qua mirc trude khi ngt, ¢6 nhe nhang d tré hodic hat
ru cho tré ngu.
+ Cham soc khi tré ngu: Phong ngu cua tré nhiét do vira phai, khong qua nong
cling khong qua lanh, dam bao mat vé mua he, 4m vé mua dong. Giir yén tinh
khi tré ngil, tranh nhiing tiéng dong manh 1am tré giat minh. Cho tré ngu tiép.
+ Cham soc khi tré thire day: Tré nao thirc gidc trudc cd cho day trude, khong
day dong loat, tré yéu va c6 nhu cau ngti nhiéu cho day sau cung. Sau khi nga
day lau mat cho tré tinh ngu, cho tré di vé sinh, m¢ ctra dé thong thoang phong
va huodng dan tré thu don chd ngii cing co.
* V¢ sinh ca nhan
- V€ sinh da
+ Lau mat Lau mat cho tré trudc va sau khi an, sau khi ngu day, khi mat tré bi
ban. Khi lau mét trude, lau tir trong kéo ra phia dudi mét, dich chuyén sao cho
da mat cta tré ludn dugc tiép xtic voi phan khan sach. Trong qua trinh lau mat
cho tré céc thao tic can nhe nhang, tranh lam tré dau va s¢ hai, vira lau mat cho
tré ¢ vira trd chuyén au yém véi tré. Nhiing tré bi bénh ngoai ra c6 lau cho tré
sau cung va gidt khan mit giéng dé tranh 13y sang ban khac.
+ Lau tay, rira tay: Rira tay cho tré dudi voi nude chay, rira tay cho tré bang xa
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phong theo 6 budc: Ria ¢b tay, mu ban tay, k& tay, dau ngon tay rdi rira 1ong
ban tay va ngon tay, xa that sach bang xa phong, rira xong dung khin lau tay kho
cho tre.
- Vé sinh ring miéng: Huéng dan cha me tré hang ngdy sau khi ngi day lau
miéng, lau ring cho tré bing khin sach va nudc mudi lodng, tip cho tré sic
miéng. Sau khi an nén cho tré uéng nudc.
+ Nén cho tré kham rang dinh ky dé phat hién som ring siu va chita kip thoi.
Khong nén cho tré dn qua vat nhat 1a keo, banh ngot.
- Vé sinh quan 4o, gidy dép
+ Khong dé tré mic quén 40 Am uét, khi tré non, dai, tiéu tién, md héi ra nhiéu
can thay cho tré. Coi bét 4o cho tré khi tro1 nong, mac thém khi tro1 lanh.
+ Nhac cha me tré dem dt quan 4o cho tré khi can thiét. Nén cho tré mic quan
40 bang vai mém, thAm mod hoi. Nén cho tré di gidy dép vira chan tré, mém,
mong, nhe, dé cdi, c6 quai, di lai dé dang.
4. Tré chuan bi ra vé va tra tré
- Cho tré choi do choi theo ¥ thich
- V€ sinh ca nhan cho tré.
- Binh co: Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan
- C6 ndi cho tré biét dé tro thanh bé ngoan phai nhu thé nao? Nhan xét nhanh
cac ban trong 16p va cho tré 1én cam co.

- Tra tré tan tay phu huynh, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh mét ngay cia tré

KE HOACH HOAT PONG NGAY
Thir 2 ngay 19 thang 10 nam 2026

I. Pén tré, choi, diém danh, béo in, thé duc sang
I1. Hoat ddng hoc: Truyén gidc mo ky la
1. Muc dich, yéu cau
- Tré biét tén truyén va cac nhan vat. Tré hiéu ndi dung truyén.
- Tré biét ké lai ndi dung truyén theo c6. Cung cip vén tir phat trién ngdn ngi.
- Tré biét an udng du chat dinh dudng, thudng xuyén luyén tap thé duc dé co co
thé khoé manh.
2. Chuin bi: Tranh minh hoa ndi dung truyén
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3. T6 chic hoat dong
* Hoat dong 1: On dinh trd chuyén gy himg thu co ké bé nghe.
- Co va tré cung hat va van dong theo bai hat ”Tay thom tay ngoan” dam thoai
vé ndi dung bai hat.
- Gido duc tré qua ndi dung bai hat.
- Co gioi thiéu va ké toan bd cau chuyén: Giac mo ky la mot lan dién cam.
- C6 ké 14an 2 két hop tranh minh hoa.
- Trich dan ndi dung: Hoi tré tén truyén, tén tac gia ?
* Hoat dong 2: Trich dan - Pam thoai.
- C6 vira ké truyén gi? truyén ké vé ai? Ban MiMi 1 nguoi nhu thé ndo ? Vi sao
ma ban MiMi lic nao ciing thiy mét moi va budn ngii ? Trong khi ngit MiMi da
mo thdy mot gidc mo nhu thé nao ?
- Nho c6 gidc mo ma MiMi d4 nhan thay diéu gi ?
- Gido duc tré an udng du chat gitp co thé phat trién khoe manh va thuong
xuyén vé sinh co thé gitip co thé ludn sach sé.
* Hoat dong 3: Day tré ké chuyén cing co.
- C6 cho timg nhom tré nam tré nit ké ciing c6. Khi tré ké co chi ¥ sira sai cho
tré, Co khuyén khich dong vién tré ké.
- Két thiic ¢6 nhan xét, tuyén duong tré
I1I1. Choi, hoat dong & cac goc
- G&c phan vai: Cira hang ban trang phuc cua bé
- GAc tao hinh: T6 mau vé chu dé
- G6c hoc tap: Xem tranh anh, dan bo phan con thiéu
IV. Choi ngoai troi: Tro chuyén cung tré vé doi ban tay
TCVD: Bit mat bit dé
Choi tu do
1. Yéu cau: Tré biét tac dung ctia d6i ban tay.
- Rén k¥ nang van dong cho tré
2. Chuin bi: Dia diém ngoai san truong
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Tro chuyén vé dbi ban tay:
- Cho tré xép hang ra san. Co cing tré quan sat va trd chuyén vé doi ban tay.
Tay dep cac con dau? Ban tay chung minh ¢ gi nio? Cho tré dém cac ngon tay.
Hang ngay tay cac con phai lam nhiing viéc gi? Dé cho ban tay liic nio ciing
sach s& cac con phai lam gi? Khi méng tay cac con dai thi phai lam sao nhi?
- Gigo duyc tré yéu cac b phan trén co thé, vé sinh ban tay hang ngay
*Hoat dong 2: Tro choi VD: Bit mit bat dé
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- C6 néu tén trod choi, tré nhic cach choi, luat choi. Co cung ¢d lai va cho tré
choi 2-3 lan
- Nhén xét sau mdi 1an tré choi.
* Hoat dong 3: Choi tu do: Cho tré choi ty do vdi cac dd choi trén san, nhic tré
choi doan két, khong x6 day nhau
- Cho tré v¢ sinh chan tay trude khi vao 16p
V. An bira chinh
VI. Ngii
VIL An bira phu
VIII. Choi, hoat ddng theo y thich: Tro chuyén vé ngay phu nir viét Nam 20/10
1. Yéu cau
- Tré biét ngay 20/10 1a ngay TLLHPNVN, Ia ngay héi cua ba, me, chi, em bé
gali.
- Tré biét sir dung k¥ nang dé cat dan trang tri thanh tim thiép tang me, ting ba..
2. Chuan bi
- Tranh vé cac hoat dong ngay 20/10
- Thiép chiic ming ngay 20/10. Hoa bang gidy mau da cat sin. Keo dan
Giay A4.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Gay hung thd
- CO ve tré hat bai CO va me, trd chuyén vé ndi dung bai hat.
- Bai hét ndi vé ai? Ching minh c6 yéu quy c6 va me khong?
- Giao duc tré
*Hoat dong 2: Tro chuyén vé ngay PNVN 20/10:
- Ngay 20/10 la ngay gi? Ngay 20/10 la ngay cua ai?
-Trong ngay nay thudng to chtc cac hoat dong gi ?( Cd cho tré quan sét tranh,
anh, video )
- C6 gilp tré biét ngay 20/10 1a ngdy TLHLPNVN Ia ngay tét cua ba, cta me,
cua chi va em gai.
- Co cung ¢b lai va néu y nghia cua ngay 20/10. C6 nhic nhd tré doc tho, hat ké
chuyén tang cho ba me, chi nhan ngay 20/10 nhé.
- Gi4o duc tré biét yéu quy ba, me, chi, em gai.
* Hoat dong 3: Lam thiép chdc mung 20/ 10.
- Hoi tré vé y teang chiing minh mudn lam thiép nhur thé nao?
- C0 phéat gidy mau, keo, hoa, 14 (c6 da chuan bj san)
- C6 hudng dan tré thuc hién dan hoa lam thiép chiic ming ngay 20/10.
- Co bao quat
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- Két thic ¢6 nhan xét tuyén duong va cho tré mang thiép vé ting ba ting me.
IX. Tré chuin bi ra vé va tra tré
* Panh gia cac hoat dong cia tré trong ngay
1. Tinh trang suc khoe tré

Thir 3 ngay 20 thang 10 nam 2026
I. Pon tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
II. Hoat dong hoc: Bé 16m 1én nhw thé nao?
1. Muc dich yéu ciu
-Tré biét minh 16n 1én va khoe manh 13 nhd vao sy chim séc cia nguoi than, an
udng du chat, luyén tap thé thao va méi truong xanh, sach, dep.
- Phat trién kha ning quan sat, ghi nhé c6 chii dich. Phaét trién ngdn ngit mach lac.
- GD tré biét cham soc gitr gin vé sinh co thé.
2 Chuén bi
-Tranh v& vé sy cham soc clia ngudi than, cac nhom thue pham, moén an
- Tranh bé tap luyén thé thao, tranh moi trudng.
3.T0 chirc hoat dong
* Hoat dong 1. On dinh t6 chire gay himg thu:
Co cho tré hat bai: “Con cao ca0”. Cung trd chuyén véi tré vé bai hat . Cho tré
ké xem co thé chiing ta can gi dé 16n 1én va khoe manh
* Hoat dong 2: Kham phé co thé bé can gl dé 16n 1én va khoe manh
+ C6 dua tranh em bé ra gidi thi¢u va hoi tré:
- C6 c6 buc tranh vé vé ai day? Ai la nguoi sinh ra em bé?
- Thé cac chau duoc ai sinh ra?
- Pé 16n 1én khoé manh thi cac chau can dén ai chim s6c?
- Me, bé... da cham soc chau nhu thé nao?
- Thé cac chau phai 1am gi dé khong lam bd, me... budn long?
- Ngoai bd, me. .. cham soc cac chau ra thi nguoi me hién tht 2 ctia cac chéu 1 ai?
- Co dua btrc tranh ¢6 dang cho tré an ra cho tré xem va tro chuyén:
- C6 dang lam gi day? Ngoai cho cac chau an ra ¢6 con lam gi cho cac chau nira?
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- Mudn co thé phat trién khoé manh thi ching ta phai in nhiing loai thirc an
nao?
- Trudc mdi bita dn cac con phai 1am gi? (Rira sach tay bang xa phong va moi
cd moi ban, moi 6ng ba... an com).
- An xong phai 1am gi? (Panh ring).
- Khi an cac chau phai dn nhu thé nao? (an hét suat, an du cac chat dinh dudng).
- Mudn c¢6 co thé khoé manh chiing ta can phai duoc hit the khong khi nhu thé
nao?
- Vay mudn c6 khong khi trong lanh thi moi nguoi phai lam gi? (Phai trong cay,
cham soc cay, vut rac ding noi quy dinh...).
- Gido duc tré: Phai biét yéu quy, biét on va vang 10i 6ng ba, bd me, ¢ gido
- CO GD tré biét an udng du chat , giir gin vé sinh co thé, thuong xuyén luyén
tap thé duc thé thao.
* Hoat dong 3: Luyén tip cung cb
+ Tro choi 1: Chon tranh dung sai.
+ Tro choi 2: Chon 16 t6 dinh dudng.
- Sau mdi lan tré choi, c¢6 kiém tra két qua dong vién va khich 18 treé.
* Hoat dong 4: Két thac: Cho tré doc bai tho : “ Bé 0i”
I11. Choi, hoat dong & cac goc
- Goc xay dung: Xép duong vé nha bé
- G6c tao hinh: T6 mau vé chu dé
- GOc thién nhién: Cham s6¢ vuon hoa cta bé
IV. Choi ngoai troi: Quan sat ciy hoa gidy

TCVPD: Troi niang, troi mwa

Choi tu do
1. Yéu ciu
- Tré biét quan sat, goi tén cay hoa gidy.
- Tré biét choi tro choi ding luat.
2. Chuan bi
- San bai bﬁng phéng, sach s€, vi tri quan sat thuéan 1g1, ddm bdo an toan cho tré.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Quan sat cay hoa gidy
- C6 dat tré ra san.
- C6 cho tré di dao va dén gan quan sét ciy hoa gidy.
- Pt ciu hoi, cho tré thao luan vé mau sic, tén goi1, hinh dang cua 14, than cay...
- C6 gido duc tré biét tac dung cua cdy xanh d6i voi strc khoe con nguoi.
- Nhéc nhé tré khong tréo cay, hai 14, bé canh.
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* Hoat dong 2: TCVD: Troi ning troi mua
- C6 néu tén tro choi, cach choi, luat choi.
- T6 chire cho tré choi 3- 4 lan.
- C6 bao quat, khen ngoi, dong vién tré choi tich cuc.
* Hoat dong 3: Choi tu do: Cho tré choi tu do vdi céac dd choi trén san, nhic tré
choi doan két, khong x6 dy nhau.
- Cho tré v¢ sinh chan tay trude khi vao 16p.
V. An bira chinh
VI. Ngu
VII. An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Hoat dgng tai goc thw vién
1. Yéu cau
- Tré biét goc thu vién, c6 sach truyén, biét tén truyén, mot s6 hinh anh trong
sach, truyén.
- Gitp tré ¢ thoi quen gon gang, khi ngdi hoc bai
- Biét giiti gin sach vo d6 dung hoc tap khi hoc song
2. Chuan bi: Phong thu vién, cac loai sach, truyén
3. Tién hanh
- C6 tro chuyén va hudéng dan tré xuéng phong thu vién , cho tré ngdi ngay ngan
vao ban, cho tré mé sach tro chuyén vé phong thu vién ¢ nhimng sach, truyén gi
- C6 cho tré ngdi ngay ngan vao ban, cho tré 1y sach
- CO quan sat, hudng dan khi tré thyc hién
- Tré doc mdt sb hinh anh trong sach, doan tén chuyé¢n.
- C6 gi4o duyc tré khi hoc phai can that khong s& bi rach sach, cat gon gang
- Két thic c6 nhan xét, tuyén duong tré
IX. Tré chuén bi ra vé va tra tré

* Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
1. Tinh trang stc khoe tré

Thir 4 ngay 21 thang 10 nam 2026
I. P6n tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
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I1. Hoat dong hoc: Ném bong trung dich
1. Muc dich, yéu cau
- Tré biét cAm bong bang mot tay va ném trang dich.
- Rén luyén phdi hop su nhanh nhen cia tay, mét cho tré. Phat trién cac co tay.
- Tré hung tha tham gia gio hoc.
2. Chuin bi
- Cot ném bong. Bong nhya du cho c6 va tré.
- Nhac bai hat “Moi1 ban an”
3. T6 chic hoat dong
* Hoat dong 1: Trd chuyén Gay hing thu. Kiém tra sirc khoe tré
* Hoat dong 2: Khoi dong
- Cho tré di nhanh, di cham, di thuong, di khom, di kiéng chan chan, di béng got
ban chan sau d6 vé doi hinh vong tron.
* Hoat dong 3:Trong dong:
+ Bai tap phat trién chung: Tap cac dong tac két hop bai: Moi ban an
+ VDCB: Ném bong trung dich. C6 gidi thi€u tén van dong “ Ném bong tring
dich”. Co gi6i thiéu @6 dung truc quan, hoi tré co thé lam gi voi d6 dung do. Bé
thuc hién dugc van dong nay chung minh hay nhin c6 tap nhé!
- C6 1am mau lan 1: Hoan chinh dong tac.
- C6 1am méu 1an 2: két hop phan tich dong tac:
- Tu thé chuan bi: C6 cam bong bang mot tay, mat nhin thang vao dich, ¢ cam
bong dua tir trudce, ra sau rdi cd ném bong sao cho tring vao dich.
- Lam mau 1an 3: Moi 1-2 tré 1én lam thir cung c0, cO quan sat, stra sai cho tré.
- Tré thuc hién 1an 1: C6 1an luot cho tré thuc hién. Co khuyén khich tré tham
gia thyc hién.
- CO stra sai cho tré bé’mg cach thuc hién mau cham va cho tré thuc hién theo co.
- Tré thuc hién 1an 2: C6 chia 16p thanh hai doi thi dua nhau, C6 dong vién,
khuyén khich tré dé tré tich cuc tham gia vao hoat dong. Cang ¢b - gido duc tré
+ Tro choi: Troi nang troi mua. Co cung tré choi 2 lan
* Hoat dong 4: Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 vong quanh san.
ITI. Choi, hoat dong & cac goc
- G6c phan vai: Cira hang ban trang phuc ctia bé
- G6c am nhac: Hat cac bai vé chu dé
- G6c hoc tap: Xem tranh va dan bg phan con thiéu
IV. Choi ngoai tréi : Tro chuy@n vé cong viéc cia cac cd cap dudng.
TCDG: Kéo co
Choi tw do.
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1. Yéu cau

- Tré biét cdng viéc hang ngay cua cd gido cap dudng, nhu cau in udng hang
ngay cua bé.

- Hiéu duoc sy vat va caa cac ¢d gido cap dudng khi ché bién, mot sb thuc pham
va cach an ubng hop vé sinh. biét yéu quy cé cip dudng

- Phét trién cac van dong thong qua tro choi.

- Hing tha vai hoat dong.

- Qua trd choi gitip tré phét trién co chan.

2. Chuan bi

- San béi sach s&. Mot chiéc day thung. Vach...

3. Tién hanh

* Hoat dong 1: Trd chuyén vé cong véc cua cac cd cap dudng.

- C0 gidi thiéu tén cic cd cap dudng va goi hoi tré vé cong viéc hang ngay cua
cac co.

+ CO goi hoi dé tré noi tén va cong viéc cia cac cd: Hang ngay cac cd cap
dudng da lam gi?

+ Céac con duoc dn nhitng mon gi cua cac cd ché bién.

- Cho tré quan sat tranh cac c6 giao dang lam viéc va nhan xét.

- Gido duc tré biét on cac co gido cap dudng da nau cho tré an hang ngay & 1op,
khi dn cac con phai an hét xuat com cua minh.

* Hoat dong 2: TCDG: Kéo co.

- C06 noi cach choit, luat choi:

— Chia cac thanh vién tham gia thanh 2 doi, mdi doi c6 s6 thanh vién bang nhau,
tuong duong ngang suc nhau, xép thanh 2 hang doc ddi dién nhau. Mdi d6i choi
c6 luong tré nam va tré nit gidng nhau ,mdi thanh vién tham gia kéo co nam cht
soi day thirng cua bén minh lai. Khi c6 tin hiéu cua ban té chic thi cac thanh
vién tham gia tién hanh kéo sao cho day thing vé phia bén minh. Néu doi nao
dam vach trudc thi dong nghi vai viéc 1a doi d6 thua cudc.

- T6 chiic cho tré choi

- Cho tré choi 2-3 lan.

- C6 bao quat choi cung tré.

- Nhan xét két qua sau mdi lan choi

*Hoat dong 3: Choi tu do.

- C06 goi hoi xem tré choi tro choi gi?

- Gido duc tré

- Tré choi tu do trén san truong.

- C6 bao quéat dam bao an toan cho tré.
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V. An bira chinh
VI. Ngu
VIl. An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Hat — VD “Moi ban an”
1. Yéu cau: Tré hat van dong theo bai hat. Tré biét hat dung nhip bai hat, biét
tén bai tén tac gia
2. Chuén bi.
- Bai hat, trng lac, xic x0
3. Tién hanh .
- C6 trd chuyén dan dat tré vao chu dé ban than. Co gidi thiéu bai hat: Moi ban
an Co hat cho tré nghe, n61 ndi dung bai hat. Co bat nhip cho tré hat, t6, nhom,
ca nhan tré hat. Co6 dong vién, khuyén khich tré manh dan ty tin 1én biéu dién ca
nhan
- Két thuc ¢ nhan xét tuyén duong tré
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré
* Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
1. Tinh trang suc khoe tré

Thir 5 ngay 21 thang 10 nam 2026
I. P6n tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
II. Hoat dong hoc: Pém dén 2. Nhan biét s6 hrong trong pham vi 2
1.Muc dich, yéu cau
- Tré biét dugc dém dén 2. Nhén biét sd luong trong pham vi 2
- Reén ki nang quan sat, chu y, ghi nhé cho tré
- Gido duc tré biét giflr gin v¢ sinh than thé sach s&, biét phong tranh mat s6 bénh
khi giao mua.
2. Chuin bi
- Tranh anh con vat, d6 vt theo cip (2 qua bong, 2 bong hoa, 2 con ¢, 1 con ga,
1 qua tdo...).
- Thé chit 6 “2” va “1”.
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- Céc b d6 choi cho tré (xép hinh, hoa, khéi gb...).
3. To chirc hoat dong
* Hoat dong 1: CO tro chuyén gay hung tha dan dit tré vao bai hoc
- C0 va tré hat bai “Mot con vit”.
- C6 hoi: Bai hat néi vé con gi? Cé may con vit? (1 con vit).
- C0 cho tré xem thém hinh 2 con vit va gioi thi€u: “Hom nay ching minh s¢€
hoc dém dén 2, nhan biét sd luong trong pham vi 2 nhé.”
* Hoat dong 2. Pém dén 2. Nhan biét s6 luong trong pham vi 2
- Dém dén 2, c6 dwa 2 qua bong. Hoi: “Co miy qua bong?”
- Cung tré dém to: 1,2.
- Cho tré 1ap lai nhiéu 1an véi d6 vat khac (2 bong hoa, 2 con ca...).
- So sanh 1 va 2, ¢6 cho tré xem hinh ¢6 1 con méo, sau d6 2 con meo.
- Hoi: “Birc tranh ndo nhiéu hon? B¢ tranh nao it hon?”
- Gitp tré phéan biét rd sb luong 1 va 2.
- Lam quen vdi chit 86 2. C6 gio thé s6 “2”, doc to “Hai”
- Cho tré tim va ghép s6 luong véi thé sb tuong ung.
- C6 cho tré so sanh sd “17” va s6 “2” trén thé.
* Hoat dong 3: Luy¢n tap
+ Tro choi 1: Ai tinh mat
- C6 gio nhanh hinh anh, tré dém that nhanh s6 lugng va gio thé sd twong tng.
+ Tro choi 2: Bé vé ding nha.
- Chuan bi 2 “ngdi nha” gan sb 1 va sd 2.
- Mdi tré cdm 1 nhom do vat 1 hodc 2 chay vé diing ngdi nha cd sb twong tng.
- C6 quan sat huéng dan tré choi, dong vién khuyén khich, khen ngoi tré
+ Két thiic: C6 nhan xét tuyén duong tré chuyén hoat dong khac
II1. Choi, hoat dong & cac goc
- Goc phan vai: Ctra hang ban trang phuc cia bé
- Goc xay dung: Xép duong vé nha bé
- G6c thién nhién: Cham séc vuon hoa cua bé, choi véi cat, nudce, soi.
VI. Choi ngoai troi: Tao hinh dong hd cho bé bang 14 chudi

TCVD: Gieo hat

Choi tu do
1.Y&u ciu
- Tré biét cach tao hinh dong ho bang 14 chudi theo su huéng dan cua co
- Biét dong ho 1a dé xem gio va c6 nhiéu kiéu dang khac nhau
- Tré nhé va hiéu ndi dung trod choi.
2. Chuan bij
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- San bai béng ph.'fmg, sach s€, vi tri thuan lo1, dam bao an toan cho tré.
- L4 chubi dé tré tao hinh déng hd
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Tao hinh déng hd cho bé bﬁng 14 chudi
- C6 dit tré ra san.
- C6 cho c4c ban quan sat 14 chudi va ciac mau ddng ho c6 1am tir 14 chudi
- C6 huéng dan tré 1am
- C06 cho tré thuc hién, tré tu chon vat liéu va lam theo y thich
- Tré 1am cb quan sét, goi y va giup d& nhimg tré yéu
- Tré lam song c6 nhan xét va tuyén duong tré.
* Hoat dong 2: TCVD: Gieo hat
- C6 néu tén tro choi, cach choi, luat choi.
- T6 chire cho tré choi 3- 4 lan.
- C0 bao quat, khen ngoi, dong vién tré choi tich cuc.
* Hoat dong 3: Choi tu do
- C6 cho tré choi theo ¥ thich voi nhitng d6 choi co trén san truong: du quay,
cau truot, nha bong.
- Co quan sat, dam bdo an toan cho tré trong khi choi.
- V& sinh cho tré sau khi choi.
V. An bira chinh
VI. Ngu
VII. An bira phu
VIIL Choi, hoat dong theo ¥ thich: Day tré cach tw vé - Van dung quy tic 5
ngon tay
1.Yéu cau
-Tré biét bd phan & vung riéng tu, biét tm quan trong cua viéc bao vé co thé.
Co k¥ nang tu bao v¢ ban than.
2. Chuin bi
-Nhac dém bai hat tranh ban trai, ban gai. Tranh quy tic 5 ngén tay. Video cac
tinh hudng.
3. Tién hanh
- Cung tré hat bai nim ngoén tay xinh roi dan tré vao hoat dong. Hoi cac con vé
ving riéng tu va ai dugc duoc phép cham vao? Roi co gidi thiéu cac bd phan
riéng tu.
- Cho tré xem video va thao luan. C6 goi hdi tré: Bé s€ lam gi khi roi vao tinh
hudng bi cham vao ving riéng tu.
- C6 gidi thiéu quy tic ndam ngdn tay rdi cho tré xem tranh minh hoa.
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* Tro choi: Tim nhiing vung riéng tu cua bé.
- C6 gidi thiéu cach choi r6i to chirc cho tré choi.
IX. Tré chuén bi ra vé va tra tré
* Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
1. Tinh trang suc khoe tré

Thir 6 ngay 23 thang 10 nam 2026
I. P6én tré, choi, diém danh, bio in, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc: Nan cac loai qua bé thich
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét str dung cac nguyén vat li€u tao hinh dé tao ra san phém theo su goi1 .
- Biét cach nin cac loai qua d6 bang cac k¥ ning: Xoay tron, lan doc..
- Rén cho tré k¥ nang xoay tron, lan doc qua hoat dong lam déo dat
- Gi4o duyc tré an nhiéu loai qua giup cho co thé khoe manh
2. Chuén bi: Dét nan, bang con, khan lau, hinh anh qua cam, to...
3. T6 chirc hoat dong
* Hoat dong 1:Trd chuyén voi tré vé chu dé.
- Hoi tré mudn cho co thé khoe manh budi sang chiing minh phai lam gi? Ngoai
tap thé duc cac ban trai, ban gai con phai an udng du chat giup cho co thé phat
trién hai hoa, can doi
* Hoat dong 2: Bai méi
- G161 thi¢u chuong trinh “Bé khéo tay”. Gi61 thi¢u cac doi choi, ph?m choi:
+ Phan 1: “Bé nio théng minh”
- CO cho tré quan sat hinh anh cac loai qua trén may tinh, héi tré do6 l1a nhiing
loai qua gi? Qua c6 mau gi? Qua c6 dang hinh nhu thé nao? Khi an céc loai
qua nay c6 vi gi?
- CO gioi thigu lai tung loai qud cho tré goi tén va hudng tré vao nhiing loai
qua tron
+ Gido dyc tré cac loai qua rat can thiét cho co thé cung cdp vitamin dn nhiéu da
dé hong hao co thé khoe manh
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- Cho tré xem qua cd da nin san, cho tré goi tén qua va nhan xét vé mau sic,
hinh dang
+ Phan 2: Thir tai cua bé
Hém nay cd s& cho cac con nin céc loai qua theo ¥ thich dé xem ban nao gioi
nhat trong cudc choi ngay hom nay
- C6 hudng dan tré cach chia dat, lam mém dat va cach xoay dét dé tao ra loai qua.
- C6 goi hoi tré: Hoi tré v dinh s€ nan qua gi? Nan nhu thé nao? C6 nhic lai cac
cach nin cho tré nghe sau d6 cho tré 1y d6 dung dé nin
- Tré thuc hién
- C6 quan sat va dong vién dé tré nin nhiéu loai qua. Goi ¥, khuyén khich nhimg
tré nan cham dé tré nian hoan thién
+ Phan 3: Bé nao gioi nhat
- Cho tré goi tén cac loai qua minh nin dugc, nhan xét san pham cta minh va
ctia ban sau d6 ¢6 nhan xét chung va trao qua cho méi doi choi
* Két thuc: Cho tré vé goc trung bay san pham.
I1I. Choi, hoat dong & cac goc
- G&c phan vai: Cira hang ban trang phuc cia bé
- Goc xay dung: Xép duong vé nha bé
- G6c am nhac: Hat cac bai vé chu dé
IV. Choi ngoai troi: Hoat dong lao dong: Cham séc cay xanh
TCVD: Rong rin Ién may
Choi tu do
1. Yéu cau
- Tré duogc ra ngoai troi va thuc hanh cham soc cay xanh.
- Tré biét cach cham soc cay xanh, tudi nude, nho co, lau 14,
- Vui choi doan két an toan.
2. Chuan bi
- B6 dung cu cham soc cay. Chau rira tay dudi voi nudc sach.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Cham soc cay xanh.
- Cho tré quan sat gdc thién nhién, Goi y tré néu nhan xét vé cay trong goc
thién nhién
- C6 cho tré biét cham soc cdy can c6 cac dung cu: Binh tudi, ca, chau, xén
- C6 goi y tré nhic lai cach tudi hoa: D6 nhe nude vao binh tudi, tudi déu nhe
Ién cac khém hoa, nhd ¢o cho hoa c6 &nh séang...
- C6 thuc hanh cac thao tac: Tudi cay, nhd ¢, lau 14. ..
- Moi tré cung hoat dong cham soc cay xanh
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- Gi4o duyc tré bao vé va cham séc cdy. Thu don do dung, vé sinh dbi tay.
* Hoat dong 2: TCVD: Rong ran [én may
- C0 gidi thiu tro choti, néu cach choi va luat choi cho tré nghe
- C6 cho tré choi 2-3 1an, c¢6 quan séat khuyén khich va cing choi véi tré.
* Hoat dong 3: Choi tu do
- Tré choi tu do trén san
- Nhic nhé tré choi an toan doan két.
V. An bira chinh
VI. Ngu
VII. An bira phu
VIIIL. Choi, hoat dong theo y thich : Vui van nghé cudi tuan.
1. Yéu ciu
- Tré nhé va thudc mot s6 bai hat trong chu dé
- Tré biét sir dung 1 $6 dung cu 4&m nhac dé két hop biéu dién
2. Chuan bi
-1sb dung cu &m nhac
- Nhac, 1 s6 bai hat vé chu de.
3. Tién hanh
- CO tro chuyén véi tré vé chu dé, goi mo cho tré nhitng bai hat trong chu dé
- Moi cac ban nam va ban nit 1én giao luu biéu dién van nghé
- C6 moi ca nhan tré hodc t6 nhom 1én biéu dién, két hop véi cac dung cu Am nhac
- C6 dong vién khuyén khich tré manh dan ti tin khi biéu dién.
- Két thac: Co nhan xét va tuyén duong tré.
IX. Tré chuén bi ra vé va tra tré

* Panh gia cac hoat dgng cua tré trong ngay
1. Tinh trang stc khoe tré
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CHU PE 2: BAN THAN — LOP MG3A2
Thoi gian thye hién: 3 tudn Tir 05/10 dén 23/10/2026
K¢ hoach tuén I11: Bé cin gi dé 16n 1én va khée manh?
Thoi gian thwe hién: Tir ngay 19/10 - 23/10/2026

Thw
Hoat d9 2 3 4 5 6
DPoén tré,

- C6 d6n tré nhe nhang, nhéc tré chao hoi cat dod dung gon gang.
- Tro chuyén véi tré v€ ban than tré
- Thé duc buoi sang: Tap két hop bai: O sao bé khong lac

choi, diém
danh, bao an,
thé duc sang
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- Goc phan vai: Cira hang ban trang phuc cia bé
. - Goc x4y dung: Xép dudng vé nha bé
gf:lnm’(;mgz - G6c am nhac: Hat cac bai vé chu dé
mgoe - Go6c tao hinh: T6 mau vé chu dé
- G6c hoc tap: Xem tranh anh, dan by phan con thi€u
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troi truong : - TCVD: Bit \ 2. phan
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- Cho tré rira tay sach s€ trudc va sau khi an, sau khi di v¢ sinh
- Cho tré an theo suat an, dong vién tré dn hét suat
- Cho tré ngu ding gio, nhac tré khong 6n ao khi ngu

An, ngii, vé
sinh ca nhan

Day tré cach | Hoat dong

éf(z)l:lm,tllll:(? t’ Doc tho: Hoat dong | So sanh ban Ve Vé? hQ‘C ;
: t%, h y Cod " | tai phong caoban | dungquy tac p,hon,g
IC O day thur vién thp 5 ngon tay may tinh

Tré chuin bj | - Vé sinh c4 nhan cho tré.
ra vé va tra | - Binh xét bé ngoan, cdm co cudi ngay. Cho tré lay d6 ding c4 nhan
tré - Tré tré tan tay phu huynh. Trao d6i vé tinh hinh cia tré trong
ngay. Kiém tra dién nuéc trude khi ra vé
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SOAN CHI TIET MQT SO HOAT PONG CHO CA TUAN
1. P6n tré - Choi - Piém danh - Bio in - Thé duc sing
a. Pon tre
- CO don tré véi thai do nhe nhang, niém no tao sy than thién gﬁn glii vo1 tré.
Nhic tré cat d6 dung ca nhan chao ngudi than va vé chd ngdi trong 16p.
b. Choi
- Huéng dan tré va nhom choi, on dinh 16p, chuén bj cho tré hoat dong trong ngay
c. Piém danh - Bao an:
- Piém danh tré c6 mit dé bao an cho nha bép, ghi tén nhitng tré vang mat dé
tim hiéu 1y do
d. Thé duc sang
* Yéu cau
- Griup tré phat trién to chat nhanh nhen, khoé manh, déo dai, co thé phat trién
hai hoa, can doi.
- Gitip tré c6 théi quen tap thé duc budi sang. Tré biét tip cac dong tac giéng cd
* Chuén bi
- San tap an toan, sach s¢&, cac dong tac thé duc, nhac
* T6 chuc hoat dong
+ Khoi dong
-Cho tré 1am doan tau di cac kiéu di theo hiéu 1énh cta cd sau d6 xép 2 hang
ngang xoay cac khdp va lam dong tac ho hap
+ Trong dong ‘
-Tap két hop bai hat: O sao bé khong lic
- Choi tro choi van dong: Gieo hat nay mam
+ Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang rdi vao 16p
2. Hoat dong goc
a. Goc phan vai: Cira hang ban trang phuc ctaa bé
* Yéu cau:
- Tré trai tré gai déu duogc tham gia. Tré biét ctra hang ban trang phuc ctia bé ¢o
nhing loai quin 40 nao? Quan 4o nao cua ban Nam, quan 40 ndo cta ban Nit?
* Chuan bi
- Quan 40 clia ban nam va quan 4o ctia ban nit. Mot goc lam gian hang ban cac
loai quan 4o.
* Tién hanh
- C6 gidi thidu goc choi sau d6 ¢6 cho tré vé goc dé tré tu nhan vai choi ai 1a
nguoi ban ai 1a ngudi mua hang.
- Khi tré choi, ¢6 chi ¥ hudng din tré biét chiao moi khach mua hang, Nguoi di
mua hang thi can phai c6 tién, biét cam on. C6 bao quat huéng dan tré.
- Két thuc nhan xét goc choi, khuyén khich dong vién tré. Cho tré cat dd dung,
d6 choi vao goc gon gang, vé sinh chéan tay.
b. Goc xay dung: Xép du’O'ng vé nha bé
* Yéu cau: Tré trai tré gai déu duoc tham gia. Tré biét xép 1 con duong bang cac
nguyén vat li¢u khac nhau
* Chuan bi: Vién gach, cac khdi gd
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* T chae hoat dong: Tre vé goc tién hanh xép con dudng vé nha bé bang cac
khéi gd, vién gach bang cac nguyén vat liéu khac nhau

- C0 va tré cung nhau x¢&p, huong dan dong vién tré con cham, bao quat tre choi.
- Két thuc: Co6 dong vién khen tré ¢d ging hon nita, cho tré cat dd dung vao goc,
v¢€ sinh chan tay.

c. Géc am nhac: Hat cac bai vé cha dé

* Yéu cau: Tré trai tré gai déu duogc tham gia. Tré thudc bai hat, biéu dién duoc
cac bai hat, mua.

* Chuan bi: Cac dung cu 4m nhac, sic x0

* To chirc hoat dong: C6 goi y cho tré dong vai c6 giao day hoc sinh mua hat,
cho tré vé goc. Co hudng ca tré trai va tré gai vé goc mua, hat. Tré hat va biéu
dién theo nhac, co chil y stra sai 10i cho tré

- Két thic nhan xét, dong vién tré.

d. Géc tao hinh: Té mau vé chii dé

* Yéu cau: Tré biét cAm but t6 mau tranh bé trai, bé gai khit nét vé

* Chuan bi: Tranh bé trai, bé gai chua t6 mau

* T6 churc hoat dong: Tro chuyén véi tré vé cac dic diém trén co thé ciia bé trai
va bé gai, nhan biét su khac nhau gitra 2 gidi tinh, cho tré phan biét dugc tranh
bé trai, bé gai.

- Cho tré lay tranh, mau vé goc t6 mau tranh bé trai, bé gai. Goi ¥ cho tré cach t0
mau bé trai, bé gai. Pong vién gitp d& tré con cham, chwa biét cach cam bit.

- Két thuc cho tré nhan xét cac birc tranh, dong vién khuyén khich tré t6 mau
déu, dep hon nira. Cho tré cat dd dung vao goc, v¢ sinh chan tay sach s€.

e. Géc hoc tip: Xem tranh anh, dan bd phén con thiéu

* Yéu cau: Tré biét tén cac bo phan trén co thé dé dan tuong Gmg cac bd phan
con thiéu 1én khudn mit

* Chuén bi: Buc tranh ban trai, ban gai, cac chi tiét phu: Tai, mit, miéng. .. cho tré dan.

* T4 chirc hoat dong: Co goi y, huéng dan cho tré hiéu dugc cac bo phan cta co
thé ndm & vi tri ndo dé tré dan

3. Vé sinh - An trua - ngii trua

* T6 chuc cho tré an

+ Trude khi an: Co ké ban ghe va cho tré ngdi vao chd ngdi ngay ngin, chuan bi
khay, thia, khan am dé trong r6, sau d6 c6 chia com den cho tung tré.

+ Trong khi an: C6 cho nhiing tré chwa biét dn thao ngdi ban riéng dé tién cham
s6c. Tron com vai thire an man cho tré an trude, sau dé chan canh sau

- Quan sat dong vién tré an hét suat giup d& nhiing tré chua biét tu xac an va
nhitng tré chua chiu kho an, dong vién tré an hét xuit.

- Nhéc nhé tré an can than khdng bi roi vai com ra ban, néu roi thi nhit vao bét
khéng roi lau tay bang khan uét.

+ Sau khi an

- Tré an xong co6 hudng dan tré lau miéng, lau tay, cho tré tu bung cdc udng
nuéce, hudng dan tré uéng tur tur trng ngum dé khong bi sac hodc d6 udt 4o. Nhic
nho tré khong dua nhiéu hodc chay nhay sau khi dn com.

- C6 don dep ban ghé, lau nha va cho tré 1én giudong di ngu.

* T6 chuc cho tré ngu
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+ Chuan bi cho tré ngii

- Trude khi di ngti c6 ké giwdng va hudng dan tré cing chuan bi chd ngi, nhéc
tré di vé sinh, c&i b6t 4o roi tu di dén chd ngu, tat bong dién, dong bdt ctra dé
gidm anh sang trong phong ngu.

- Khong cho tré van dong qua muc trude khi ngu, co6 nhe nhang dd tré hoic hat
ru cho tré ngu.

+ Cham soc khi tré ngu:

- Phong ngu cua tré nhi¢t 4o vura phai, khong qué néng cling khong qua lanh,
dam bao mat vé mua he, 4m vé mua dong. Giit yén tinh khi tré ng, tranh nhiing
tiéng dong manh 1am tré giat minh. Cho tré ngu tiép

+ Cham soc khi tré thirc day: Tré nao thirc gic trudc cb cho ddy trudc, khong
day dong loat, tré yéu va co nhu ciu nga nhiéu cho day sau cung. Sau khi ngu
day lau mat cho tré tinh ngu, cho tré di vé sinh, mé cira dé thong thoang phong
va hudng dan tré thu don chd ngu cung co.

* V¢ sinh ca nhan

- V¢ sinh da

+ Lau mat Lau mét cho tré trudc va sau khi an, sau khi ngu déy, khi mat tré bi
ban. Khi lau mat trude, lau tur trong keo ra phia dudi mat, dich chuyén sao cho
da mat cua tré ludn dugce tiép xtic voi phan khan sach. Trong qua trinh lau mat
cho tré cac thao tac can nhe nhang, tranh lam tré dau va s¢ hai, vira lau mat cho
tré ¢ vira tro chuyén au yém voi tré. Nhitng tré bi bénh ngoai ra ¢ lau cho tré
sau cung va gidt khan mit riéng dé tranh lay sang ban khac.

+ Lau tay, rura tay

- Rira tay cho tré dudi voi nude chay, rira tay cho tré bang xa phong theo 6 budc: Rira
cd tay, mu ban tay, k& tay, diu ngon tay rdi rira long ban tay va ngén tay, xa tht sach
bang xa phong, rira xong dung khan lau tay kho cho tré.

- V¢ sinh rang miéng: Huodng dan cha me tré hang ngay sau khi ngu day lau
miéng, lau ring cho tré bang khan sach va nuéc muodi lodng, tap cho tré suc
miéng. Sau khi dn nén cho tré udng nudc.

+ Nén cho tré kham ring dinh ky dé phat hién sém rang sau va chira kip thoi.
Khong nén cho tré an qua vt nhat 13 keo, banh ngot.

- V¢ sinh quan 40, gidy dép

+ Khong dé tré mic quan 4o am udt, khi tré non, dai, tiéu tién, mo hoi ra nhiéu
can thay cho tré. Coi bét ao cho tré khi tro1 nong, mac thém khi troi lanh.

+ Nhic cha me tré dem du quéan 4o cho tré khi can thiét. Nén cho tré mic quan
40 bang vai mém, tham md hoi. Nén cho tré di gidy dép vira chan tré, mém,
mong, nhe, dé cdi, ¢ quai, di lai dé dang.

4. Tré chuan bi ra vé va tra tré

- Cho tré choi d6 choi theo ¥ thich

- V& sinh ca nhan cho tré.

- Binh c0: Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan

- Co néi cho tré biét dé tro thanh bé ngoan phai nhu thé nao? Nhan xét nhanh
cac ban trong 16p va cho tré 1én cam co.

- Tré tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh mét ngay cua tré
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KE HOACH HOAT PONG NGAY
Thir hai ngay 19 thang 10 nam 2026

I. P6n tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
IL. Hoat dong hoc: Kham pha chirc ning ciia mat?
1. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét dugc mét 1a bo phan gitp con ngudi nhin thdy moi vat xung quanh.
- Biét mot sb viéc lam gitp bdo v¢ doi mit (doc sach noi1 du sang, khong dui
mat, khong xem tivi — dién thoai qué gan...).
- Rén k¥ ning quan sat, phan doan va dién dat bang 10i.
- Gido duyc tré yéu quy, giit gin va bao vé doi mat ctia minh.
- Tham gia tich cuc vao hoat dong co t chuc.
2. Chuin bi
-Pd dung: Tranh anh Al hoac video vé ddi mét va hoat dong cua mét (quan sat,
doc, xem tivi, nhim — m¢& mét).
- M6 hinh khu6n mat hoic bap bé c6 mat.
- Mot sb do vat quen thudce (béng, quyén sach, but, dd choi...).
3. To chirc hoat dong
* Hoat dong 1: Co 6n dinh t6 chire. Co cung tré hat bai: “Mat, mili, miéng tai”.
- C6 trd chuyén: “Cac con vira hat vé nhitng bd phan nao trén khudn mat?”
“Trong d6, bd phan nao giup chung ta nhin thdy moi vat?”
- Dan dit vao bai: “Hém nay c6 va cac con cuing kham pha xem d6i mét cua
ching ta c6 chirc nang gi nhé!”
* Hoat dong 2: Kham pha chirc ning ctia mat
- C5 cho tré soi guong, quan sat doi mat ciia minh. Cac con nhin thay gi trong guong?
Mit ctia con ¢6 hinh gi? Mau gi?. Mit c6 nhimg phan nao (mi, 16ng mi, con nguoi...)
- Thi nghiém nh6 “Nham mat lai xem c6 gi khac?”
- C6 cho tré nham mat — hoi: Khi nhdm mat lai, cac con c6 nhin thay gi khong?
- Gitp tré nhan ra: Mat gitip ta nhin thdy moi vat. Khi nhim mat lai, ta khong
nhin thay gi.
- Cho tré xem cac hinh anh: ngudi doc sach, xem tivi, an com, choi dd choi...
- Hoéi: “Ban nay dang lam gi? C6 dung mat khong?”
- Gi6i thiéu thém: “Mat gitip ta nhan biét mau sac, hinh dang, khoang cich
cua su vat.”
* Hoat dong 3
- Tro choi 1: “Doan dd vat bang mat”
- C6 gio timg do vat, tré néi tén va cong dung.
- Tro choi 2: “Ai nhanh hon”
- Tré tim va chi nhanh d6 vat c¢6 néu trong 16p (vi du: “Hay nhin va chi cho ¢
d6 vat mau d6”, “Chi ban dang deo kinh™)
- Két thuc c6 khen tré va chuyén hoat dong
I11. Choi, hoat dong & cac goc
- Goc phan vai: Cira hang ban trang phuc cia bé
- G6c am nhac: Hat cac bai vé chu dé
- Goc hoc tap: Xem tranh va dan bd phan con thiéu
IV. Choi ngoai troi: Lao dong vé sinh trén san truomg
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1. Yéu cau
- C6 cho tré ra san, tré biét nhit rac va bo ding noi quy dinh
- Rén cho tré ¢6 y thic trong bao vé mdi trudng va co ki nang tu phuc vu.
- Tré co y thirc vé sinh bao vé méi trrong cia truong, 16p, noi cong cong
2. Chuin bi
- Thung réc, nudc sach, khan lau tay
3. Tién hanh
- Cho tré ra san vira di vira hat. Co goi hoi tré: Cac con thdy quang canh sin
truong hom nay nhu thé nao?
- Ai c¢6 nhan xét gi vé san truong chung ta hom nay thé nao khong? Mubn san
truong sach s€ chiing ta phai lam gi? Nhat rac chung minh bo vao dau?
- C0 cho tré thuc hién
- Gi4o duyc tré biét giit gin vé sinh va bao vé méi truong
- CO cho tré vé sinh tay chan sach s¢, chuyén hoat dong khac.
V. An bira chinh
VI. Ngu
VIL An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Poc tho: Co6 day
1. Yéu cau
- Tré nhd tén bai tho, tén tac gia va biét doc tho cling ¢o
2. Chuin bi
- P6 dung: Tranh minh hoa cho bai tho
3. Tién hanh
- Tré hat bai “Co6 va me”
- Tré tro chuyén cing ¢ vé bai hat, hudng tré t6i ndi dung bai hoc
- G161 thi¢u tén bai tho, tac gia
+Poc dién cam:
- C6 doc cho tré nghe
- C6 doc két hop tranh minh hoa
- C6 néu ndi dung bai tho: Bai tho ¢6 day cac ban nho nhimg bai hoc vé cach
giit gin vé sinh ca nhan, cach choi ngoan, doan két chia sé véi ban be, chi nén
no6i nhitng diéu hay, 18 phai.
- Trich dan- gidng gidi - dam thoai:
+ Bai tho tén 1a gi? Cua tac gia nao?
+ C0 gido day ching minh phai lam gi ?
+ Bai tho con nhic nhé chiing minh diéu gi nira?
- Gido duc tré: Gitr v€ sinh cac bd phan trén co thé sach sé.
IX. Tré chuén bi ra vé va tra tré
1. Tinh trang stc khoe tré
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Thir ba ngay 20 thang 10 nam 2026
I. P6n tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc: Ném bong trung dich
1. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét cAm bong bang mot tay va ném trang dich.
- Rén luyén phdi hop su nhanh nhen cua tay, mat cho tré. Phat trién céc co tay.
- Tré hung tha tham gia gio hoc.
2. Chuin bi
- Cot ném bong. Bong nhya du cho c6 va tré.
- Nhac bai hat “Moi1 ban an”
3. To chirc hoat dong
* Hoat dong 1: Tro chuyén Gay hung tha. Kiém tra strc khoe tré
* Hoat dong 2: Khoi dong
- Cho tré di nhanh, di cham, di thuong, di khom, di kiéng chan chan, di bﬁng got
ban chan sau d6 vé doi hinh vong tron.
* Hoat dong 3:Trong dong: Bai tap phat trién chung: Tap cac dong tac két hop
bai: Mo1 ban an
+ VDCB: Ném bong tring dich. C6 gidi thi€u tén van dong “Ném bong tring
dich”. Co gidi thiéu d6 dung tryc quan, hoi tré c6 thé lam gi voi d6 dung do6. Bé
thuc hién duge van dong nay chung minh hay nhin c6 tap nhe!
- C6 1am méu lan 1: Hoan chinh dong tac.
- C6 1am méu 1an 2: két hop phan tich dong tac:
+ Tu thé chuan bi: C6 cAm bong bang mot tay, mat nhin thang vao dich, c6 cam
bong dua tir trudce, ra sau rdi 6 ném bong sao cho tring vao dich.
- Lam mau 1an 3: Moi 1-2 tré 1én 1am thir ciing cd, ¢d quan sat, sira sai cho tré.
- Tré thyc hién 1an 1: C6 1an luot cho tré thuc hién. C6 khuyén khich tré tham gia thyc hién.
- C0 stra sai cho tré béng cach thuc hién mau cham va cho tré thuc hién theo co.
- Tré thuc hién 1an 2: C6 chia 16p thanh hai doi thi dua nhau, C6 dong vién,
khuyén khich tré dé tré tich cuc tham gia vao hoat dong. Cung cd - gido duc tré
+ Tr0 choi: Troi nang troi mua. Co cung tré choi 2 lan
* Hoat dong 4: Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 vong quanh san.
I11. Choi, hoat dong & cac goc
- Goc xay dung: Xép duong vé nha bé
- Goc tao hinh: T6 mau vé chu dé
- Goc hoc tap: Xem tranh, dan bd phan con thiéu
IV. Choi ngoai troi: Quan sat ciy canh ngoai san truong
Choi tu do
1.Yéu céu
- Tré quan sat, goi tén va nhan xét duoc dic diém mot sb loai cay, hoa
- Biét choi tro choi va choi doan ket
2. Chuan bij
- Goc thién nhién cua lop
3. Tién hanh
* Quan sét cdy, hoa: Cho tré vira di vira hat “Ra choi vuon hoa” dé quan sat
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- O day c6 nhiing loai hoa nao? Hoa c6 mau gi? La nhu thé nao? Hoa c6 miy
canh? Ngui thdy thé ndo nhi? Co cho tré quan sat timg loai hoa, goi tén, nhan xét
dic diém cua tung loai hoa... gido duc tré biét chim soc, bao vé hoa, khong hai
14, bé canh, thudng xuyén tudi nudc cho cdy xanh tét.
* Choi tu do: Cho tré choi tu do voi cac do choi trén san, nhic tré choi doan két,
khéng x6 day nhau.
- Cho tré v¢ sinh chan tay trude khi vao 16p.
V. An bira chinh
VI. Ngu
VIL. An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Hoat dong tai phong thu vién
1. Yéu cau
- Tré biét phong thu vién, c6 sach truyén, biét tén truyén, mot s6 hinh anh trong
sach, truyén
- Gitp tré c6 thoi quen gon gang, khi ngdi hoc bai
- Biét giii gin sach vo d6 dung hoc tap khi hoc song
2. Chuan bi
- Phong thu vién, céc loai sach, truyén
3. Tién hanh
- C6 tro chuyén va hudéng dan tré xuéng phong thu vién , cho tré ngdi ngay ngan
vao ban, cho tré mé sach tro chuyén vé phong thu vién cé nhimng sach, truyén gi
- C6 cho tré ngdi ngay ngan vao ban, cho tré 1y sach
- CO quan sat, huong dan khi tré thyc hién
- Tré doc mét s hinh anh trong sach, doan tén chuyén
- C6 gi4o duyc tré khi hoc phai can that khong s& bi rach sach, cat gon gang
- Két thiic ¢6 nhan xét, tuyén duong tré
IX. Tré chuin bi ra vé va tra tré
* Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
1. Tinh trang suc khoe tré

Thir tw ngay 21 thang 10 nam 2026
I. Pén tré, choi, diém danh, bio in, thé duc sang
II. Hoat dong hoc: Pém dén 2. Nhan biét s6 lwong trong pham vi 2
1.Muc dich, yéu cau
- Tré biét duoc dém dén 2. Nhan biét s6 lugng trong pham vi 2
- Reén ki nang quan sat, cha y, ghi nhé cho tré
- Gi4o duc tré biét gitr gin vé sinh than thé sach s&, biét phong tranh mot sd bénh
khi giao mua.
2. Chuan bij
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- Tranh anh con vat, d6 vt theo cip (2 qua bong, 2 bong hoa, 2 con ca, 1 con ga,
1 qua tdo...).
- Thé chit s6 “2” va “1”.
- Céc bo d6 choi cho tré (xép hinh, hoa, khéi gb...).
3. Té chirc hoat dong
* Hoat dong 1: C6 trd chuyén gay htng thi din dit tré vao bai hoc
- Co6 va tré hat bai “Mot con vit”.
- C6 hoi: Bai hat n6i vé con gi? C6 miy con vit? (1 con vit).
- C0 cho tré xem thém hinh 2 con vit va gidi thi¢u: “Hom nay ching minh s&
hoc dém dén 2, nhan biét s6 luong trong pham vi 2 nhé.”
* Hoat dong 2. Pém dén 2. Nhan biét s6 luong trong pham vi 2
- Pém dén 2, c6 dua 2 qua bong. Hoi: “Co miy qua bong?”
- Cung tré dém to: 1,2.
- Cho tré 1ap lai nhiéu 1an véi d6 vat khac (2 bong hoa, 2 con ca...).
- Sosanh 1 va 2, c¢6 cho tré xem hinh ¢6 1 con méo, sau d6 2 con méo.
- Hoi: “Birc tranh ndo nhiéu hon? B¢ tranh nao it hon?”
- Giup tré phan biét 13 s0 lwong 1 va 2.
- Lam quen voi chit 80 2.Co gio the sO 27, doc to “Hai”
- Cho tré tim va ghép sb luong voi thé sb tuong tmg.
- C6 cho tré so sanh sd “17” va s6 “2” trén thé.
* Hoat dong 3: Luy¢n tap
+ Tro choi 1: Ai tinh mat
- C6 gio nhanh hinh anh, tré dém that nhanh s luong va gio thé sb tuong tng.
+ Trod choi 2: Bé vé dung nha.
- Chuan bi 2 “ngdi nha” gan sb 1 va s 2.
- Mdi tré cam 1 nhom d6 vat 1 hodc 2 chay vé dung ngdi nha cé s tuong tmg.
- C6 quan sat huéng dan tré choi, dong vién khuyén khich, khen ngoi tré
+ Két thic: C6 nhan xét tuyén duong tré chuyén hoat dong khac
I11. Choi, hoat dong & cac goc
- G&c phan vai: Cira hang ban trang phuc cia bé
- G6c tao hinh: T6 mau vé chu dé
- G6c hoc tap: Xem tranh anh, dan bo phan con thiéu
IV. Choi ngoai troi: Tro chuyén cing tré vé ddi ban tay
TCVD: Bijt mit bit dé
1. Yéu ciu
-Tré biét tac dung cua doi ban tay.
- Rén k¥ nang van dong cho tré
2. Chuin bi
Dja diém ngoai san trudng
3. Tién hanh
* Tro chuyén vé d6i ban tay: Cho tré xép hang ra san. Co cung tré quan sat va
tro chuyén vé doi ban tay. Tay dep cac con dau? Ban tay chiing minh c6 gi nao?
Cho tré dém cac ngén tay. Hang ngay tay cac con phai 1am nhiing viéc gi? Dé
cho ban tay luc nao ciing sach s€ cac con phai lam gi? Khi mong tay cac con dai
thi phai lam sao nhi?
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- Gi4o duyc tré yéu cac bd phén trén co thé, vé sinh ban tay hang ngay
* Trd choi: Bit mét bat dé
- C6 néu tén trod choi, tré nhc cach choi, luét choi. Co cung ¢ lai va cho tré choi 2-3 1an
- Nhan xét sau mdi 1an tré choi. Cho tré vé sinh chan tay trudc khi vao 16p
V. An bira chinh
VI. Ngu
VIL An bira phu
VIIL. Choi, hoat dong theo y thich: So sanh ban cao ban thip
1. Yéu cau
- Tré biét so sanh chiéu cao cua cac ban v&i nhau, biét ban nao cao hon, ban thép
hon, thich choi ¢ cac goc.
2. Chuin bi
- bia diém 16p, do choi & cac goc 1op
3. Tién hanh
- Trd chuyén véi tré vé chu dé din dat tré vao bai.
- Cho tré chon 2 ban ding 1én do v&i nhau xem ai cao hon, tré néi1 duoc ban nao
cao hon, ban nao thép hon.
- C6 nhan xét, cho tré néi ding tir cao hon, thap hon. Pong vién khuyén khich
tré tham gia cung cac ban.
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré
* Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
1. Tinh trang stc khoe tré

Thir nam ngay 22 thang 10 nam 2026
I. P6n tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc: Truyén gidc mo ky la
1. Muc dich, yéu cau
- Tré biét tén truyén va cac nhan vat. Tré hiéu noi dung truyén.
- Tré biét ké lai ndi dung truyén theo c6. Cung cap von tir phat trién ngdn ngi.
- Tré biét an udng du chat dinh dudng, thudng xuyén luyén tap thé duc dé co co
thé khoé manh.
2. Chuin bi
- Tranh minh hoa nd1 dung truyén
3. T6 chirc hoat dong
* Hoat dong 1: On dinh tro chuyén gay hung thu ¢ ké bé nghe.
- CO va tré cung hat va van dong theo bai hat "Tay thom tay ngoan” dam thoai
vé ndi dung bai hat.
- Gido duc tré qua ndi dung bai hat.
- C6 gidi thiéu va ké toan bo ciu chuyén: Gidc mo ky la mot 1an dién cam.
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- C6 ké 1an 2 két hop tranh minh hoa.
- Trich dan noi dung: Hoi tré tén truyén, tén tac gia ?
* Hoat dong 2: Trich dan - Pam thoai.
- C6 vira ké truyén gi? truyén ké vé ai? Ban MiMi 1a nguoi nhu thé nao ? Vi sao
ma ban MiMi lac nao ciing thiy mét moi va budn nga ? Trong khi ngtt MiMi da
mo thiy mot gidc mo nhu thé nao ?
- Nho c6 gidc mo ma MiMi d3 nhan thiy diéu gi ?
- Gido duc tré an udng du chat gitp co thé phat trién khoe manh va thuong
xuyén vé sinh co thé gitip co thé ludn sach sé.
* Hoat dong 3: Day tré ké chuyén cing co.
II1. Choi, hoat dong & cac goc
- Goc phan vai: Ctra hang ban trang phuc cua bé
- Goc xay dung: Xép duong veé nha bé
- Géc Am nhac: Hat cc bai vé cha dé
IV. Choi ngoai troi: Quan sat bau troi, thoi tiét
Tro choi vin dong: Méo dudi chudt
1. Yéu cau
- Tré nhén biét bau troi, thoi tiét mua thu, mot sd dic diém cua mua thu va thoi
tiét khi giao mua
- Rén cho tré kha nang quan sét, ghi nhé ¢6 cha dinh
2. Chuin bi
- San choi sach sé
3. Tién hanh
- Cho tré ra san tro chuyén vé chu dé roi co goi hoi tré
- Cac con thay bau troi hém nay nhu thé nao?
- Thoi tiét hom nay ra sao? Troi hom nay c6 ning khong? Mua nay 1a mua gi?
Vi sao hom nay bau troi lai nhu vay.
- C6 nhic lai cho tr¢ biét bay gio dang la lic giao mua gitra mua thu va mua
dong, thoi tiét lanh vao budi sang, nong am vao buoi trua va chiéu nén khi di
hoc chiing minh phai mang theo quan 4o phu hop véi thoi tiét dé thay doi.
- T6 chire cho tré choi tro choi: Méo dudi chudt
- C6 huéng dan tré choi, sau d6 cho tré choi tity theo himg thi clia tré
- Cho tré vé sinh chén tay sach s& roi vao 16p
V. An bira chinh
VI. Ngu
VII. An bira phu
VIIL Choi, hoat ddng theo y thich: Day tré Van dung quy tic 5 ngon tay
1. Yéu cau
- Tré biét bd phan ¢ vung riéng tu, biét tim quan trong cua viéc bao vé co thé.
Co k¥ nang tu bao v¢ ban than.
2. Chuan bij
- Nhac dém bai hat tranh ban trai, ban gai. Tranh quy tic 5 ngén tay. Video cac
tinh hudng.
3. Tién hanh
- Cuing tré hat bai ndm ngon tay xinh roi dan tré vao hoat dong.
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- Hoi cac con vé ving riéng tu va ai dugc duoc phép cham vao? Roi ¢6 gidi thiéu cac
bd phan riéng tu.
- Cho tré xem video va thao luan. C6 goi héi tré: Bé s€ lam gi khi roi vao tinh
huéng bi cham vao ving riéng tu.
- C6 gidi thiéu quy tic ndm ngdn tay rdi cho tré xem tranh minh hoa.
* Tro choi: Tim nhimg vung riéng tu cta be.
- Co gi61 thiéu cach ch01 ri t6 chtrc cho tré choi.
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré
* Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
1. Tinh trang suc khoe tré

Thir sau ngay 23 thang 10 nam 2026
I. Pon tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc: T6 mau trang phuc cia bé
1. Muyc dich, yéu cau
- Tré nhan biét va goi tén duoc cac dac dlem bén ngoai, trang phuc cua ban trai
va ban gai (Vi du: Ban trai toc ngan, mic quan 4o con trai; ban gai toc dai, co
thé mic 'vay hodc méc a0 quan gon gang).
- Tré biét cach cAm but mau va t6 mau kin hinh, khong chuom (1éch) ra ngoai
hinh vé.
- Rén k¥ nang cam bt bang tay phai (sir dung 3 dau ngodn tay: ngon céi, ngon
tro, ngén gitra).
2. Chuan bij
- Tranh mu cta co:
+ Tranh 1: T6 mau ban trai (40 mau xanh, quan mau den, toc den).
+ Tranh 2: T6 mau ban gai (vay mau héng, no cai toc mau do).
- V& tap to hodc gidy A4 in san hinh v& nét dtt/hinh vé san chan dung mot ban
trai va mot ban gai (dudng nét to, rd rang, phu hop do tudi 3-4).
3. T6 chirc hoat dong
* Hoat dong 1: Tro chuyén gay hiing thu
- Cb tép trung tré lai gan cd, cho tré hat va vin dong bai hat vé chil dé ban than.
- Tro chuyén dén dét: Cac con vira hat bai hat noi vé gi nao?
- Trong 16p minh c6 ban nao nhi? C6 ban trai va ban gai ding khong nao? Hom nay
c6 c6 mang dén nhimng bic tranh rat dep vé cac ban ay, chiing minh ciing huéng 1én
day xem nhé!
* Hoat dong 2: Cho tré quan sat tranh mau
- C6 dua tranh ra va héi: Pay 1a hinh v€ ai? (Ban trai).
- Ban trai c6 dic diém gi? (Toc ngin, mic 40 mau gi, quan mau gi?).
- C6 da t6 mau ao cho ban trai la mau xanh, quﬁn mau xam rat lich sy
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- Cho tré xem tranh mau ban gai:

- C6 dua tranh ra va hoi: Con day 1a ban nao? (Ban gai).

- Ban géi khac ban trai & diém nao? (Téc dai, mic vay hong xinh xan).

- Ho1 y dinh cua tré:

- Con thich t6 mau ban nao? Con s& chon mau gi dé o 4o, t6 toc cho ban?

- C6 1am mau (néu can):

- Cb nhic cach cam but: Cam bit bang 3 dau ngén tay (ngén cai, ngén tro gitlr, ngon
gitta dG). Tay trai gilr gidy. To déu tay, di mau tur trai sang phai, ttr trén xudng dudi, to
khéo 1éo khong dé mau chom ra ngoai duong vién.

* Hoat dong 3: Tré thuc hi¢n

- C6 nhac nhé tu thé ngdi ctia tré: Ngdi thang lung, dau hoi ctii, mat cach vo khoang
20-25cm.Co phat vo/gidy t6 mau va hop mau cho tré.

- Tré tién hanh t6 mau. Trong qua trinh tré td, cd bao quét 16p, di dén timg ban dé hd
tro, huéng dan thém cho nhing tré con lang ting, chua biét cach cam but hodc chua
biét chon mau.

- Khich 1€, dong vién su sang tao cta tré (cho phép tré tu chon mau sac theo y thich
cho trang phyc cta ban).

* Hoat dong 4: Trung bay san pham

- Cho tré 1én dat san pham ctia minh trén ban

- Tré quan st san pham ctia minh, ctia ban

- Hoi tré: thich nhat san pham nao? Vi sao?

- C6 nhan x¢ét chung, stra sai...

* Két thiic: Cho tré van dong nhe nhang va chuyén hoat dong khéc.

I1I1. Choi, hoat dong & cac goc

- GOc phén vai: Ctra hang ban trang phuc ctia bé

- Goc hoc tap: Xem tranh anh, dan bo phan con thiéu

- Goc tao hinh: T6 mau vé chu dé

IV. Choi ngoai troi: In, vé ban tay trén sin bang phan

1. Yéu cau

- Tré biét ding phan v&, in ban tay

- Tré doan két va tich cuc tham gia cac hoat dong do ¢o t6 churc

2. Chuan bi: Phan, nudc rira tay, khin lau tay

3. Tién hanh

- CO trd chuyén voi tré vé cac bod phan trén co thé bé. Pdi ban tay co tac dung
gi? C6 goi y va hudng dan tré in, vé ban tay ctia minh trén san bang phan. Cho
tré néu y tudng cua minh

- Tré v& ban tay trén san. Co hudng dan giup d& tré cham.

- Choi ty do, c6 bao quat tré. Cho tré vé sinh vao 16p

V. An bira chinh

VI. Ngu

VIL An bira phu

VIII. Choi, hoat djng theo y thich: Tré hoat dong ¢ phong may tinh

1. Yéu cau

- Tré tim hiéu vé mot s cong dung ctia may tinh, véi cong cude phat trién cong nghé sd
- Tré ghi nhé, hinh dung khi tré quan st mdy tinh khi c6 huéng dan



64

- Gido duc tré biét giiti gin may tinh, bao quan, khi hoc song phai dé gon gang
2. Chuan bi: May tinh
3. Tién hanh
- C6 trd chuyén dan dat tré vao bai
- C6 cho tré xudng phong may tinh cho tré quan sat, man hinh, chuét...
- C6 gidi thiéu ndi dung bai hoc, man hinh ding dé 1am gi? Chudt dung
dé lam gi?
- C6 str dung cho tré quan sat, gi¢ thi¢u véi tré
- C6 cho tré thao tac véi chudt, man hinh hién lén
- C6 gido duc tré khi chung minh hoc phai nhe nhang, biét gitt gi bao vé may
tinh, cat gon gang khi ching minh hoc song.
- Két thtic ¢6 nhan xét tuyén duong tré
IX. Tré chuén bi ra vé va tra tré
* Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
1. Tinh trang suc khoe tré

KE HOACH THUC HIEN CHU PE 2: BAN THAN- LOP MG3A3
K& hoach tuan 3: Bé cin gi dé I¢n 18n va khée manh
Thoi gian thuc hién 1 tuan: Tir ngay 19/10 — 23/10/2026

Thi
"1 The2 | Thas Thi 4 Thir 5 Thir 6
HD
Pon tl'é, n s , \ 2 y \ a: K X g \
] - C6 don tré nhe nhang, nhac tré chao hoi cat do dung gon gang.
choi, PD . A 2 2 A P A
béio 3 - Tro chuyén véi tré ve ban than tré
a0 an, 2 2. . a A L. A YA c
DS - Thé duc buoi sang: Tap két hop bai: O sao bé khong lac
Némbong | Bélsnlén | Truyén“ | Pémdén2. | Nan cac
Hoat dgng | trang dich | nhu thé Gidc mo ky | Nhan biéts6 | loai qua
hoc nao? la” luong trong | bé thich
pham vi 2
- GOc phan vai: Cira hang ban trang phuc cua bé
Choi. hoat | G6c xay dung: Xép duong vé nha bé
, N0A L A Ly oz Ao A ) 2 A
dona i c:)c - GOc am nhac: Hat cac bai ve chu de
g oy - GAc tao hinh: T6 mau vé chua dé
- G6c hoc tap: Xem tranh anh, dan bo phan con thiéu
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- G6c thién nhién: Cham séc vuon hoa cta bé, choi véi cat, nudc,

SO1.
-Tro -Quansat |-Tro - Tao hinh | - Hoat dong
chuyénvé |cay hoa |chuyén ddng hod lao d6ng:
cong viéc | gidy cing tré vé | cho bé tir 14 | Cham soc
... |cuacaccd |-TCVD: |doibantay | chubi cay xanh
Choi ngoai | . w2

tro cap dudng. | Troi nang | - TCYD: - TCVD: - TCVE? ;
-TCDG: | troi mua Bit mat bat | Gieo hat Rong ran
Kéo co. - Choi tu dé - Choi tu Ién may
- Choity | do. - Choi tu do - Choi tu
do. do do

An, ngu, vé

- Cho tré rira tay sach s€ trudce va sau khi an, sau khi di vé sinh

sinhcd |- Cho tré an theo suit an, dong vién tré an hét suat
nhan - Cho tré ngu dung gio, nhac tré khong on ao khi ngu
Choi, hoat | Trochuyén | Hoat dong | Hat— VD: | Day tré cach | Vui vén
dong theoy | véngay tai goc thw | Moiban |ty vé - Van nghé cudi
thich Phu nit Viét | vién an dung quy tic | tuan
Nam 20/10 5 ngon tay

- Vé sinh ca nhan cho tré.

- Binh xét bé ngoan, cam c& cudi ngay. Cho tré lay d6 ding ca
nhan

- Tra tré tan tay phu huynh. Trao d6i vé tinh hinh cua tré trong
ngay. Kiém tra dién nuéc trudc khi ra vé

Tré chuan
bi ra vé va
tra tré

SOAN CHI TIET MOQT SO HOAT PONG CHO CA TUAN
1. P6n tré - Choi - Piém danh - Bao in - Thé duc sang
a. Pon tré: Co6 don tré véi thai do nhe nhang, niém né tao sy than thién gan giii
véi tré. Nhac tré cat d6 dung ca nhan chao ngudi than va vé chd ngdi trong 1op.
b. Choi: Hudng dan tré va nhom choi, 6n dinh 16p, chuan bi cho tré hoat dong
trong ngay
c. Biém danh - Bao an: Piém danh tré c6 mat dé bao an cho nha bép, ghi tén
nhitng tré vang mat dé tim hiéu ly do
d. Thé duc sang
* Y&u cau: Gilp tré phat trién to chat nhanh nhen, khoé manh, déo dai, co thé
phat trién hai hoa, can dbi.
- Gilp tré c6 thoi quen tap thé duc budi sang. Tré biét tap cac dong tac giong co
* Chuan bi: San tap an toan, sach s&, cac dong tac thé duc, nhac
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* Tién hanh
+ Khoi dong: Cho tré 1am doan tau di cac kiéu di theo hiéu lénh cua c6 sau d6
xép 2 hang ngang xoay cac khép va 1lam dong tac hd hap
+ Trong dong: Tap két hop bai hat: O sao bé khong lic
- Choi trd choi van dong: Gieo hat nay mam
+ Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang rdi vao 16p
2. Hoat dong géc
a. GOc phan vai: Cira hang ban trang phuc cua bé
* Yéu cau: Tré trai tré gai déu duoc tham gia. Tré biét cira hang ban trang phuc
cuia bé c6 nhitng loai quan 40 nao? Quan 4o nao cua ban Nam, quan 40 nao cua
ban Nr?
* Chuan bi: Quan 4o cua ban nam va quan 4o cua ban nit. Mot goc 1am gian
hang bén céc loai quan &o.
* Tién hanh: C6 gigi thiéu goc choi sau d6 ¢ cho tré vé goc dé tré tu nhan vai
choi ai 1a nguoi ban ai 1a ngudi mua hang.
- Khi tré choi, ¢6 cha ¥ huéng dan tré biét chao moi khach mua hang, Ngudi di
mua hang thi can phai c6 tién, biét cam on. C6 bao quat huéng dan tré.
- Két thic nhan xét goc choi, khuyén khich dong vién tré. Cho tré cat do dung,
d6 choi vao goc gon gang, vé sinh chan tay.
b. Goc xay dung: Xép duong vé nha bé
* Y@u cau: Tré trai tré gai déu dugc tham gia. Tré biét xép 1 con duong bang cac
nguyén vat liéu khac nhau
* Chuan bi: Vién gach, cac khéi gd
* Tién hanh: Tré vé goc tién hanh xép con duong vé nha bé bang cac khdi gd,
vién gach bang céc nguyén vat liéu khac nhau
- C6 va tré cung nhau xép, huéng dan dong vién tré con cham, bao quét tré choi.
- Két thiic: Co6 dong vién khen tré cd gang hon nia, cho tré cat dé dung vao goc,
vé sinh chan tay.
c. Goc Am nhac: Hat cac bai vé chu dé
* Y8u cau: Tré trai tré gai déu duoc tham gia. Tré thuoc bai hét, biéu dién duoc
cac bai hat, mua.
* Chuan bi: Cac dung cu &m nhac, sac x0
* Tién hanh: C6 goi y cho tré dong vai c¢o gido day hoc sinh mua hat, cho tré vé
goc. Co hudng ca tré trai va tré gai vé goc mia, héat. Tré hat va biéu dién theo
nhac, c0 cha y stra sai loi cho tré
- Két thiic nhan xét, dong vién tre.
d. GAc tao hinh: T6 mau vé cha dé
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* Y@u cau: Tré biét cam but td mau tranh bé trai, bé gai khit nét v&
* Chuan bi: Tranh bé trai, bé gai chua t6 mau
* Tién hanh: Trd chuyén véi tré vé cac dic diém trén co thé cua bé trai
va bé gai, nhan biét sy khéac nhau gitra 2 gigi tinh, cho tré phan biét dugc tranh
bé trai, bé gai.
- Cho tré lay tranh, mau vé gdc td mau tranh bé trai, bé gai. Goi y cho tré cach to
mau bé trai, bé gai. Pong vién gitip d& tré con cham, chua biét cach cam but.
- Két thic cho tré nhan xét cac birc tranh, dong vién khuyén khich tré t6 mau
déu, dep hon nira. Cho tré cat do dung vao goc, vé sinh chan tay sach sé.
e. GAc hoc tap: Xem tranh anh, dan bo phan con thiéu
* Y@u cau: Tré biét t&n cac b phan trén co thé dé dan tuong tng cac bo phan
con thiéu 1én khudn mat
* Chuan bi: Buc tranh ban trai, ban gai, cac chi tiét phu: Tai, mat, miéng... cho
tré dan.
* Tién hanh: C6 goi ¥, huéng dan cho tré hiéu dugc cac bo phan cua co thé nam
& Vi tri ndo dé tré dan
g. Goc thién nhién: Cham so6c vuon hoa cua bé, choi vai cat, nudc, soi.
+ Yéu cau:
- Tré biét tuéi cay, biét cach cham soc vuon hoa va duoc 1am céc thir nghiém
voi cat, nudc, sol.
- Rén k¥ nang lao dong cho tré.
+ Chuén bi
- Binh tu61, dung cu cham séc cay hoa,
- Bé cat, nudce sach, soi, mot sd vat ndi, vat chim.
+ Tién hanh
- Cho tré vé goc choi va gidi thiéu nodi dung choi cho tré biét.
- Cho tré tu noi lén theo ¥ hiéu ctia minh vé mét sb loai hoa, cach chim séc hoa.
- Khuyén khich dé tré tu choi cting nhau va cting nhau cham soc cho cdy hoa.
- Giup tré biét ¥ nghia va loi ich cua cdy véi cudc song xung quanh con nguoi va
¥ nghia cua viéc cham soc hoa.
- Cho tré lam mot s6 thir nghiém vadi vat ndi, vat chim va dua ra nhan xét vé
nhimg hién tuong quan sat thay.
- Cho tré choi véi céc vat liéu ay. Nhac nhé tré vé y thuc gitt gin vé sinh.
3. Vé sinh - An trua - ngi trua
* T chirc cho tré an
+ Trude khi an: C6 ké ban ghé va cho tré ngdi vao chd ngdi ngay ngan, chuan bj
khay, thia, khan 4m dé trong rd, sau d6 c6 chia com dén cho tung tré.
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+ Trong khi dn: C6 cho nhitng tré chua biét an thao ngdi ban riéng dé tién cham
séc. Tron com vai thire an man cho tré an trude, sau dé chan canh sau
- Quan sat dong vién tré an hét suat giup d& nhing tré chua biét ty xac an va
nhitng tré chua chiu kho dn, dong vién tré an hét xuat.
- Nhic nho tré in can than khong bi roi vai com ra ban, néu roi thi nhit vao bat
khong rdi lau tay bang khan wot.
+ Sau khi #n: Tré &n xong co6 huéng dan tré lau miéng, lau tay, cho tré tu bung
cdc udng nude, hudng dan tré udng tir tir ting ngum dé khéng bi sic hoic d6
wot 40. Nhic nho tré khong dua nhiéu hoic chay nhay sau khi an com.
- C6 don dep ban ghé, lau nha va cho tré 1én giudong di ngu.
* T6 chirc cho tré nga
+ Chuan bi cho tré nga: Trude khi di ngti ¢6 ké givdong va huéng dan tré clng
chuan bi chd ngu, nhac tré di vé sinh, cai bot &o rdi ty di dén chd ngu, tat bong
dién, dong bét ctra dé giam &nh séng trong phong ngu.
-Khong cho tré van dong qua mic trudce khi nga, ¢ nhe nhang db tré hoic hat
ru cho tré ngu.
+ Cham soc khi tré ngu: Phong ngu cua tré nhiét do vua phai, khong quéa nong
cling khong qua lanh, dam bao mat vé mua hé, 4m vé mua dong. Giit yén tinh
khi tré ngu, tranh nhiing tiéng dong manh lam tré giat minh. Cho tré ngu tiép.
+ Cham soc khi tré thic day: Tré ndo thic gidc trude ¢d cho day trudc, khdng
day dong loat, tré yéu va c6 nhu cau nga nhiéu cho day sau ciing. Sau khi nga
day lau mat cho tré tinh ngu, cho tré di vé sinh, mo cira dé thdng thoang phong
va huong dan tré thu don chd ngu cling ¢o.
* V¢ sinh ca nhan
- Vé sinh da
+ Lau mat Lau mat cho tré trudc va sau khi an, sau khi ngt day, khi mat tré bi
ban. Khi lau mat trude, lau tir trong kéo ra phia dudi mat, dich chuyén sao cho
da mat cua tré ludn duoc tiép xic voi phan khan sach. Trong qué trinh lau mat
cho tré c4c thao tac can nhe nhang, tranh 1am tré dau va sg héi, vira lau mat cho
tré cd vira tro chuyén au yém vaéi tré. Nhitng tré bi bénh ngoai ra cé lau cho tré
sau cling va giat khin mat giéng dé tranh lay sang ban khac.
+ Lau tay, rira tay: Rua tay cho tré dudi voi nude chay, rira tay cho tré bang xa
phong theo 6 budc: Rua co tay, mu ban tay, k& tay, dau ngon tay roi rira l1ong
ban tay va ngon tay, xa that sach bang xa phong, ria xong dung khan lau tay kho
cho tré.
- V¢ sinh riang miéng: Hudng dan cha me tré hang ngay sau khi ngu day lau
miéng, lau rang cho tré bang khan sach va nudc mudi lodng, tap cho tré slc
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miéng. Sau khi dn nén cho tré ubng nuéc.
+ Nén cho tré kham rang dinh ky dé phét hién som riang siu va chira kip thoi.
Khong nén cho tré an qua vat nhat l1a keo, banh ngot.
- Vé sinh quan 4o, giay dép
+ Khéng dé tré mic quan 40 am uét, khi tré non, dai, tiéu tién, md héi ra nhiéu
can thay cho tré. Coi bét 4o cho tré khi troi néng, mac thém khi trai lanh.
+ Nhic cha me tré dem du quan &o cho tré khi can thiét. Nén cho tré mic quan
40 bang vai mém, tham mo hoi. Nén cho tré di giay dép vira chan tré, mém,
mong, nhe, dé coi, c6 quai, di lai dé dang.
4. Tré chuan bi ra vé va tra tré
- Cho tré choi do choi theo ¥ thich
- Vé sinh ca nhan cho tré.
- Binh co: Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan
- C6 n6i cho tré biét dé tro thanh bé ngoan phai nhu thé ndo? Nhan xét nhanh
cac ban trong 16p va cho tré 1én cam co.
- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh mot ngay caa tré

KE HOACH HOAT PONG NGAY
Thir 2 ngay 19 thang 10 nam 2026

I. Pén tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc: Ném béng tring dich
1. Muc dich, yéu cau
- Tré biét cAm bong bang mdt tay va ném trang dich.
- Rén luyén phdi hop su nhanh nhen cia tay, mat cho tré. Phat trién céac co tay.
- Tré hing tha tham gia gio hoc.
2. Chuan bi
- Cot ném bong. Bong nhya du cho ¢6 va tré.
- Nhac bai hat “Moi1 ban an”
3. To chirc hoat dong
* Hoat dong 1: Tro chuyén Gay hung thu. Kiém tra stic khoe tré
* Hoat dong 2: Khéi dong
- Cho tré di nhanh, di cham, di thuong, di khom, di kiéng chan chan, di bang got
ban chéan sau d6 vé doi hinh vong tron.
* Hoat dong 3:Trong dong:
+ Bai tip phat trién chung: Tap cac dong tac két hop bai: Moi ban an
+ VDCB: Ném bong tring dich. C6 gidi thi¢u tén van dong “ Ném bong tring
dich”. Co gi6i thiéu dd dung truc quan, hoi tré ¢ thé 1am gi véi do dung d6. DBé
thuc hién dugc van dong nay chiing minh hay nhin c6 tap nhé!
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- C6 1am méu 1an 1: Hoan chinh dong tac.
- C6 1am méu 1an 2: két hop phan tich dong tac:
- Tu thé chudn bi: C6 cAm bong bang mot tay, mat nhin thang vao dich, ¢ cim
bong dua tir trudce, ra sau rdi cd ném bong sao cho tring vao dich.
- Lam mau 1an 3: Moi 1-2 tré 1én 1lam thir ciing cd, ¢6 quan sat, sira sai cho tré.
- Tré thuc hién 1an 1: C6 1an luot cho tré thuc hién. Co khuyén khich tré tham
gia thuc hién.
- C0 sura sai cho tré béng cach thuc hién mau cham va cho tré thuc hién theo co.
- Tré thuc hién 1an 2: C6 chia 16p thanh hai do1 thi dua nhau, C6 dong vién,
khuyén khich tré dé tré tich cuc tham gia vao hoat dong. Cing c6 - gido duc tré
+ Tro choi: Troi nang troi mua. Co cung tré choi 2 lan
* Hoat dong 4: Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 vong quanh san.
I11. Choi, hoat dong é cac goc
- GOc phan vai: Ctra hang ban trang phuc cua bé
- GAc Am nhac: Hat cac bai vé cha dé
- G6c hoc tap: Xem tranh va dan bo phan con thiéu
IV. Choi ngoai tréi: Tro chuyén vé cong viéc cia cac cd cap dudng.

TCDG: Kéo co
Choi ty do.

1. Yéu cau
- Tré biét cong viéc hang ngay cua cd gido cap dudng, nhu cau in udng hang
ngay cua be.
- Hiéu duoc sy vat va caa cac ¢d gido cap dudng khi ché bién, mot sb thuc pham
va céch an ubng hop vé sinh. biét yéu quy cé cap dudng
- Phét trién cac van dong thong qua tro choi.
- Hing tha vai hoat dong.
- Qua trd choi gitip tré phat trién co chan.
2. Chuan bi
- S&n bai sach s&. Mot chiéc day thing. Vach...
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Trd chuyén vé cong véc caa cac cd cap dudng.
- Cd gidi thiéu tén cic cd cap dudng va goi hoi tré vé cong viéc hang ngay cua
cac co.
+ CO goi hoi dé tré noi tén va cong viéc cua cac cd: Hang ngay cac cd cap
dudng da lam gi?
+ Céc con dugc dn nhitng moén gi cua cac cd ché bién.
- Cho tré quan sat tranh cac c6 giao dang lam viéc va nhan xét.
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- Gido duc tré biét on cac co gido cap dudng da nu cho tré an hang ngay & 1op,
khi dn cac con phai an hét xuat com cua minh.
* Hoat dong 2: TCDG: Kéo co.
- C6 noi cach choi, luat chot:
— Chia cac thanh vién tham gia thanh 2 doi, mdi doi c6 sé thanh vién bang nhau,
tuong duong ngang suc nhau, Xép thanh 2 hang doc ddi dién nhau. Mdi d6i choi
c6 luong tré nam va tré nit gidng nhau ,mdi thanh vién tham gia kéo co nim chit
soi day thirng caa bén minh lai. Khi c6 tin hiéu caa ban t6 chuc thi cac thanh
vién tham gia tién hanh kéo sao cho day thing vé phia bén minh. Néu do6i nao
dam vach trudc thi dong nghi vai viéc 1a doi d6 thua cudc.
- To chuc cho tré choi
- Cho tré choi 2-3 lan.
- C6 bao quat choi cung tré.
- Nhan xét két qua sau mdi lan choi
*Hoat dong 3: Choi tu do.
- C0 goi hoi xem tré choi tro choi gi?
- Gido duc tré
- Tré choi tu do trén san truong.
- C6 bao quat dam bao an toan cho tré.
V. An bira chinh
VI. Ngit
VII. An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Tro chuyén vé ngay phu nir viét Nam 20/10
1. Yéu cau
- Tré biét ngay 20/10 la ngdy TLLHPNVN, la ngay hoi caa ba, me, chi, em bé
gai.
- Tré biét st dung k¥ nang dé cat dan trang tri thanh tam thiép tang me, ting ba..
2. Chuan bi
- Tranh vé cac hoat dong ngay 20/10
- Thiép chic mung ngay 20/10. Hoa bang gidy mau da cit sin. Keo dan Giay
A4,
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Gay hung thu
- CO ve tré hat bai CO va me, tro chuyén vé noi dung bai hat.
- Bai hét ndi vé ai? Chang minh cé yéu quy c6 va me khong?
- Giado duc tré
*Hoat dong 2: Tro chuyén vé ngay PNVN 20/10:
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- Ngay 20/10 la ngay gi? Ngay 20/10 la ngay cua ai?
-Trong ngay nay thudng to chic cac hoat dong gi ?( Co cho tré quan sat tranh,
anh, video )
- CO gilp tré biét ngay 20/10 1a ngdy TLHLPNVN Ia ngay tét cua ba, cua me,
cua chi va em gai.
- C6 cung ¢b lai va néu y nghia cua ngay 20/10. C6 nhic nhd tré doc tho, hat ké
chuyén tang cho ba me, chi nhan ngay 20/10 nhé.
- Gido duc tré biét yau quy ba, me, chi, em gai.
* Hoat dong 3: Lam thiép chdc mung 20/ 10.
- Hoi tré vé y tuang chding minh mudn lam thiép nhur thé nao?
- CO phéat gidy mau, keo, hoa, 14 (c6 da chuan bj san)
- C6 hudng dan tré thuc hién dan hoa lam thiép chiic ming ngay 20/10.
- Co bao quat
- Két thic ¢6 nhan xét tuyén duong va cho tré mang thiép vé ting ba ting me.
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré

* Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
1. Tinh trang suc khoe tré

Thir 3 ngay 20 thang 10 nam 2026
I. Pén tré, choi, diém danh, bio in, thé duc sang
I1. Hoat ddng hoc: Bé Ién 1én nhu thé ndo?
1. Muc dich yéu ciu
-Tré biét minh 16n 1én va khoe manh 13 nho vao su chim soc cua nguoi than, an
uéng du chét, luyén tap thé thao va moi truong xanh, sach, dep.
- Phat trién kha ning quan sat, ghi nhd c6 chi dich. Phat trién ngon ngir mach lac.
- GD tré biét cham soc gitr gin vé sinh co thé.
2 Chuan bi
-Tranh v& vé sy chim soc cua nguoi than, cac nhom thuc phém, mon an
- Tranh bé tap luyén thé thao, tranh méi truong.
3.T6 chirc hoat dong
* Hoat dong 1: On dinh t6 chtic gay htng thu:
C6 cho tré hat bai: “Con cao ca0”. Cung trd chuyén véi tré vé bai hat . Cho tré
ké xem co thé chiing ta can gi dé 16n 1én va khoe manh
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* Hoat dong 2: Kham pha co thé bé can gi dé 16n 1én va khoe manh
+ Co6 dua tranh em bé ra gidi thi¢u va hoi tré:
- C6 ¢6 buc tranh v& vé ai day? Ai la nguoi sinh ra em bé?
- Thé cac chau duoc ai sinh ra?
- Pé 16n 1én khoé manh thi cac chau can dén ai chim s6c¢?
- Me, bé... dd cham soc chau nhu thé nao?
- Thé cac chau phai 1am gi dé khong lam bd, me... budn long?
- Ngoai bd, me... cham soc cac chau ra thi ngudi me hién thir 2 cta céc chau 12 ai?
- Co dua burc tranh c6 dang cho tré an ra cho tré xem va tro chuyén:
- Co dang lam gi day? Ngoai cho céac chau an ra c6 con lam gi cho cac chau nira?
- Mubdn co thé phat trién khoé manh thi ching ta phai 4n nhiing loai thirc dn
nao?
- Truc mdi bita dn cac con phai 1am gi? (Rira sach tay bang xa phong va moi
cO6 mo1 ban, mo1 6ng ba... dn com).
- An xong phai 1am gi? (Panh ring).
- Khi an cac chau phai dn nhu thé nao? (an hét suit, an du cac chat dinh dudng).
- Mudn c¢6 co thé khoé manh chiing ta can phai duoc hit thd khong khi nhu thé
nao?
- Vay mudn c6 khong khi trong lanh thi moi nguoi phai lam gi? (Phai trong cay,
cham soc cay, vut rac ding noi quy dinh...).
- Gi4o dyc tré: Phai biét yéu quy, biét on va vang 10i 6ng ba, b me, co gido
- C6 GD tré biét an udng du chat , giit gin vé sinh co thé, thuong xuyén luyén
tap thé duc thé thao.
* Hoat dong 3: Luyén tip cung cb
+ Tro choi 1: Chon tranh dung sai.
+ Tro choi 2: Chon 16 t6 dinh dudng.
- Sau mdi lan tré choi, ¢6 kiém tra két qua dong vién va khich 18 tré.
* Hoat dong 4: Két thac: Cho tré doc bai tho : “ Bé 0i”
I11. Choi, hoat dong ¢ cac goc
- Goc xay dung: Xép duong vé nha bé
- GAc tao hinh: T6 mau vé chu dé
- GOc thién nhién: Cham s6¢ vuon hoa cua bé
IV. Choi ngoai troi: Quan sat cay hoa giay

TCVD: Troi niang, troi mwa

Choi tr do
1. Yéu cau
- Tré biét quan sat, goi tén cay hoa gidy.
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- Tré biét choi tro choi ding luat.
2. Chuén bi:
- San bai béng phéng, sach s€, vi tri quan sat thuan 1gi, ddm bdo an toan cho tré.
3. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Quan sat cay hoa gidy
- C6 dit tré ra san.
- C6 cho tré di dao va dén gan quan sét ciy hoa gidy.
- Pt ciu hoi, cho tré thao luan vé mau sic, tén goi, hinh dang cua 14, than cay...
- C6 gi4o duyc tré biét tac dung ctia cdy xanh ddi véi sitc khoe con ngudi.
- Nhéc nhé tré khong tréo cdy, héi 14, bé canh.
* Hoat dong 2: TCVD: Troi nang troi mua
- C6 néu tén tro choi, cach choi, luat choi.
- T6 chtec cho tré choi 3- 4 lan.
- C06 bao quat, khen ngo1, dong vién tré choi tich cuc.
* Hoat dong 3: Choi tu do: Cho tré choi ty do voi cac d6 choi trén san, nhac tré
choi doan két, khong x6 day nhau.
- Cho tré vé sinh chan tay truédc khi vao lop.
V. An bira chinh
VI. Ngi
VII. An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Hoat dgng tai goc thw vién
1. Yéu cau
- Tré biét goc thu vién, c6 sach truyén, biét tén truyén, mot s hinh anh trong
sach, truyén.
- Gilp tré c6 thoi quen gon gang, khi ngdi hoc bai
- Biét giiti gin séch v @6 dung hoc tap khi hoc song
2. Chuan bi: Phong thu vién, cac loai sach, truyén
3. Tién hanh
- C6 tro chuyén va huéng dan tré xubng phong thu vién , cho tré ngdi ngay ngan
vao ban, cho tré mé sach trd chuyén vé phong thu vién c6 nhiing sach, truyén gi
- C6 cho tré ngdi ngay ngan vao ban, cho tré lay sach
- CO quan sat, huong dan khi tré thuc hién
- Tré doc mot s6 hinh anh trong sach, doan tén chuyén.
- CO gi4o duc tré khi hoc phai can that khdng sé bi rach sach, cat gon gang
- Két thiic ¢6 nhan xét, tuyén duong tré
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré

* Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
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1. Tinh trang suc khoe tré

Thik 4 ngay 21 thang 10 nam 2026
I. Pén tré, choi, diém danh, bio in, thé duc sang
I1. Hoat ddng hoc: Truyén giac mo ky la
1. Muc dich, yéu cau
- Tré biét tén truyén va cac nhan vat. Tré hiéu noi dung truyen.
- Tré biét ké lai noi dung truyén theo c6. Cung cap vén tir phét trién ngdn ngi.
- Tré biét an uong du chat dinh dudng, thuong xuyén luyén tap thé duc dé co co
thé khoé manh.
2. Chuan bi: Tranh minh hoa ndi dung truyén
3. T6 chic hoat dong
* Hoat dong 1: On dinh tro chuyén gay hing tha ¢ ké bé nghe.
- CO va tré cung hat va van dong theo bai hat Tay thom tay ngoan” dam thoal
vé noi dung bai hat.
- Giéao duc tré qua noi dung bai hat.
- C6 gigi thiéu va ké toan bo cau chuyén: Giac mo ky la mot 1an dién cam.
- C6 ké 1an 2 két hop tranh minh hoa.
- Trich dan noi dung: Hai tré tén truyén, tén tac gia ?
* Hoat dong 2: Trich dan - Pam thoai.
- C06 vira ké truyén gi? truyén ké vé ai? Ban MiMi la ngudi nhu thé nao ? Vi sao
ma ban MiMi luc nao ciing thdy mét moi va budn nga ? Trong khi ngu MiMi da
mo thay mot gidc mo nhu thé nao ?
- Nho ¢6 gidc mo ma MiMi da nhan thay diéu gi ?
- Gi4o duc tré an udng du chat gitp co thé phat trién khoe manh va thuong
Xuyén vé sinh co thé gitp co thé ludn sach sé.
* Hoat dong 3: Day tré ké chuyén cung co.
- Cd cho tirng nhém tré nam tré nit ké cing cd. Khi tré ké c¢d cha y stra sai cho
tré, CO khuyén khich dong vién tre ké.
- Két thaic ¢6 nhan xét, tuyén duong tré
I11. Choi, hoat dong ¢ cac goc
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- Goc phéan vai: Cira hang ban trang phuc cua bé
- GAc tao hinh: T6 mau vé chu dé
- Goc hoc tap: Xem tranh anh, dan bo phan con thiéu
IV. Choi ngoai troi: Tro chuyén cung tré vé déi ban tay

TCVDP: Bit mat bat dé

Choi tw do
1. Y&u cau: Treé biét tac dung cua doi ban tay.
- Rén k¥ nang van dong cho tré
2. Chuin bi: Dia diém ngoai san trudng
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Trd chuyén vé doi ban tay:
- Cho tré xép hang ra san. Co clng tré quan sat va trd chuyén vé doi ban tay.
Tay dep cac con dau? Ban tay chiung minh c6 gi nao? Cho tré dém céc ngon tay.
Hang ngay tay cac con phai lam nhiing viéc gi? Dé cho ban tay luc nao ciing
sach s€ cac con phai lam gi? Khi mong tay cac con dai thi phai lam sao nhi?
- Gido duc tré yau céc bo phan trén co thé, vé sinh ban tay hang ngay
*Hoat dong 2: Tro choi VD: Bit mat bat dé
- Cb néu tén tro choi, tré nhic cach choi, luat choi. Co6 cang ¢b lai va cho tré
choi 2-3 1an
- Nhan xét sau mdi lan tré choi.
* Hoat dong 3: Choi tu do: Cho tré choi ty do voi cac do choi trén san, nhac tré
choi doan két, khong x6 day nhau
- Cho tré vé sinh chan tay trudc khi vao lop
V. An bira chinh
VI. Ngit
VII. An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Hat — VD “Moi ban an”
1. Yéu cau: Tré hat van dong theo bai hat. Tré biét hat dung nhip bai hat, biét
tén bai tén tac gia
2. Chuan bi: Bai hat, tréng lic, xac xo
3. Tién hanh: C6 tro chuyén dan dat tré vao cha dé ban than. Co gidi thiéu bai
hat: Moi ban an C6 hat cho tré nghe, néi noi dung bai hat. Cd bat nhip cho tré
hat, t6, nhdm, ca nhan tré hat. Cé dong vién, khuyén khich tré manh dan ty tin
|&n biéu dién ca nhan
- Két thiic ¢6 nhan xét tuyén duong tré
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré

* Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
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1. Tinh trang suc khoe tré

Thir 5 ngay 21 thang 10 nam 2026
I. Pén tré, choi, diém danh, bio in, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc: Pém dén 2. Nhan biét sé lwong trong pham vi 2
1.Muc dich, yéu ciu
- Tré biét dugc dém dén 2. Nhan biét s6 luong trong pham vi 2
- Rén ki nang quan sat, cha y, ghi nhé cho tré
- Gido duyc tré biét gitr gin vé sinh than thé sach s&, biét phong tranh mot s6 bénh
khi giao mua.
2. Chuan bi: Tranh anh con vat, d6 vat theo cip (2 qua bong, 2 bong hoa, 2 con
ca, 1 con ga, 1 qua tao...).
- Thé chit s6 “2” va “1”.
- Céc b d6 choi cho tré (xép hinh, hoa, khéi gb...).
3. To chirc hoat dong
* Hoat dong 1: C6 tro chuyén gay hirng thi dan dit tré vao bai hoc
- C6 va tré hat bai “Mot con vit”.
- C6 hoi: Bai hat noi vé con gi? C6 miy con vit? (1 con vit).
- CO cho tré xem thém hinh 2 con vit va gidi thi€u: “Hom nay ching minh s¢
hoc dém dén 2, nhan biét s6 lugng trong pham vi 2 nhé.”
* Hoat dong 2. Bém dén 2. Nhan biét s luong trong pham vi 2
- Pém dén 2, c6 dwa 2 qua bong. Hoi: “Co miy qua bong?”
- Cung tré dém to: 1,2.
- Cho tré ldp lai nhiéu 1an véi dd vat khac (2 bong hoa, 2 con ca...).
- Sosanh 1 va 2, c¢d cho tré xem hinh ¢6 1 con méo, sau d6 2 con meéo.
- Hoi: “Birc tranh ndo nhiéu hon? Bic tranh nao it hon?”
- Gitp tré phan biét rd s6 luong 1 va 2.
- Lam quen v&i chir s 2. Co gio thé s6 “2”, doc to “Hai”
- Cho tré tim va ghép s6 lugng véi thé sd twong ung.
- C6 cho tré so sanh sd “1” va sd “2” trén thé.
* Hoat dong 3: Luyén tap
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+ Tro choi 1: Ai tinh mat
- C6 gio nhanh hinh anh, tré dém that nhanh s luong va gio thé sb tuong tGng.
+ Trod choi 2: Bé vé ding nha.
- Chuan bi 2 “ngdi nha” gan sb 1 va s 2.
- Mdi tré cam 1 nhom dd vat 1 hodc 2 chay vé dung ngdi nha cé s twong tmg.
- C6 quan sat huéng dan tré choi, dong vién khuyén khich, khen ngoi tré
+ Két thic: CO nhan xét tuyén duong tré chuyén hoat dong khac
II1. Choi, hoat dong & cac goc
- G6c phéan vai: Ctra hang ban trang phuc cua bé
- Goc xay dung: Xép duong vé nha bé
- GOc thién nhién: Cham séc vuon hoa cua bé, choi véi cat, nudce, soi.
VI. Choi ngoai troi: Tao hinh dong hd cho bé bang 14 chudi

TCVD: Gieo hat

Choi tu do
1.Yéu ciu
- Tré biét cach tao hinh dong ho bang 14 chudi theo su huéng dan cua co
- Biét dong ho 1a dé xem gid va c6 nhiéu kiéu dang khac nhau
- Tré nhé va hiéu ndi dung trd choi.
2. Chuan bi
- San bai bﬁng phﬁng, sach s€, vi tri thuan lo1, dam bao an toan cho tré.
- L4 chudi dé tré tao hinh dong ho
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Tao hinh déng ho cho bé bﬁng 14 chudi
- C6 dat tré ra san.
- C0 cho c4c ban quan sat 14 chubi va cic mau dong ho co 1am tir 14 chudi
- C6 hudng dan tré 1am
- C06 cho tré thuc hién, tré tu chon vat li¢u va lam theo y thich
- Tré 1am cb quan sét, goi y va giup d& nhimg tré yéu
- Tré 1am song c6 nhan xét va tuyén duong tré.
* Hoat dong 2: TCVD: Gieo hat
- C6 néu tén tro choi, cach choi, luat choi.
- T6 chire cho tré choi 3- 4 lan.
- C6 bao quat, khen ngoi, dong vién tré choi tich cuc.
* Hoat dong 3: Choi tu do
- C6 cho tré choi theo ¥ thich véi nhitng d6 choi ¢o trén san truong: du quay,
cau truot, nha bong.
- Co quan sat, ddm bdo an toan cho tré trong khi choi.
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- V€ sinh cho tré sau khi choi.
V. An bira chinh
VI. Ngi
VIL. An bira phu
VIII. Choi, hoat ddng theo y thich: Day tré cach tw vé - Van dung quy tac 5
ngon tay
1. Yéu cau: Tré biét bo phan ¢ vung riéng tu, biét tim quan trong cua viéc bao
vé co thé. C6 k¥ ning ty bao vé ban than.
2. Chuin bi: Nhac dém bai hat tranh ban trai, ban gai. Tranh quy tic 5 ngon tay.
Video céc tinh hudng.
3. Tién hanh: Cung tré hat bai nim ngén tay xinh roi dan tré vao hoat dong. Hoi
C4c con Vé vung riéng tu va ai duoc duoc phép cham vao? Rdi ¢ gisi thiéu cac
bo phan riéng tu.
- Cho tré xem video va thao luan. C6 goi hoi tré: Bé sé lam gi khi roi vao tinh
hudng bi cham vao ving riéng tu.
- C6 gidi thiéu quy tic nam ngdn tay rdi cho tré xem tranh minh hoa.
* Tro choi: Tim nhitng vung ri€ng tu cua be.
- C6 gi6i thiéu cach choi rdi t chic cho tré choi.
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré
* Panh gia cac hoat dong cuaa tré trong ngay
1. Tinh trang suc khoe tré

Thir 6 ngay 23 thang 10 nam 2026
I. Pén tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc: Nan cac loai qua bé thich
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét sir dung cac nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra san pham theo sy goi V.
- Biét cach nin cac loai qua d6 bang cac ki ning: Xoay tron, lan doc..
- Rén cho tré k§ ning xoay tron, lin doc qua hoat dong lam déo dat
- Gi4o duyc tré an nhiéu loai qua giup cho co thé khoe manh
2. Chuan bi: D4t nan, bang con, khan lau, hinh anh qua cam, téo...
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3. T6 chic hoat dong

* Hoat dong 1:Tro chuyén véi tré vé chu dé.

- Hoi tré muébn cho cd thé khoe manh budi sang chiing minh phai 1am gi? Ngoai
tap thé duc céc ban trai, ban gai con phai dn udng du chat giup cho co thé phét
trién hai hoa, can doi

* Hoat dong 2: Bai mai

- Gi6i thiéu chuong trinh “Bé khéo tay”. Gidi thiéu cac doi choi, phan choi:

+ Phan 1: “Bé nao théng minh”

- C6 cho tré quan sat hinh anh céac loai qua trén may tinh, hoi tré @6 la nhirng
loai qua gi? Qua c6 mau gi? Qua cd dang hinh nhu thé nao? Khi an céc loai
qua nay co vi gi?

- C06 gidi thiéu lai tieng loai qua cho tré goi tén va hudng tré vao nhirng loai
qua tron

+ Gido duc tré cac loai qua rat can thiét cho co thé cung cap vitamin in nhiéu da
dé hong hao co thé khoe manh

- Cho tré xem qua c6 da nin sén, cho tré goi tén qua va nhan xét vé mau sac,
hinh dang

+ Phan 2: Thur tai cia bé

HOm nay ¢ s& cho cac con nan cac loai qua theo y thich dé xem ban nao gioi
nhat trong cudc choi ngay hom nay

- C6 hudng dan tré cach chia dat, [am mém dét va cach xoay dét dé tao ra loai qua.

- C6 goi hoi tré: Hai tré y dinh s& nan qua gi? Nin nhu thé nao? C6 nhic lai cac
cach nan cho tré nghe sau d6 cho tré liy d6 dung dé nan

- Tré thuc hién

- C6 quan sat va dong vién dé tré nan nhiéu loai qua. Goi Y, khuyén khich nhiing
tré nan cham dé tré nan hoan thién

+ Phan 3: Bé nao gioi nhat

- Cho tré goi tén cac loai qua minh nin dwoc, nhan xét san pham caa minh va
cua ban sau d6 c6 nhan xét chung va trao qua cho mdi ddi choi

* Két thiic: Cho tré vé goc trung bay san pham.

I11. Choi, hoat dong ¢ cac goc

- Goc phéan vai: Ctra hang ban trang phuc cua bé

- G6c xay dung: Xép duong vé nha bé

- Gbc am nhac: Hat cac bai vé cha dé

IV. Choi ngoai troi: Hoat dong lao dong: Cham séc ciy xanh

TCVD: Rong rian Ién may
Choi ty do
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1. Yéu cau

- Tré duogc ra ngoai troi va thuc hanh cham soc cay xanh.

- Tré biét cach cham séc cdy xanh, tudi nudc, nhd co, lau la.

- Vui choi doan két an toan.

2. Chuan bi

- B dung cu cham soc cay. Chau rira tay dudi voi nudc sach.

3. Tién hanh

* Hoat dong 1: Cham soc cay xanh.

- Cho tré quan sat goc thién nhién, Goi y tré néu nhan xét vé cay trong goc
thién nhién

- CO cho tré biét cham soc cdy can c6 cac dung cu: Binh tudi, ca, chau, xén
- C6 goi Y tré nhic lai cach tudi hoa: D6 nhe nude vao binh tudi, tudi déu nhe
Ién cac khém hoa, nho ¢o cho hoa c6 énh séang...

- C thyc hanh cac thao tac: Tudi cay, nhd co, lau l4. ..

- Moi tré cung hoat dong cham soc cay xanh

- Gi4o duyc tré bao vé va cham séc cay. Thu don do dung, vé sinh ddi tay.

* Hoat dong 2: TCVD: Rong ran Ién may

- C0 gidi thiu tro chot, néu cach choi va luat choi cho tré nghe

- C6 cho tré choi 2-3 1an, ¢6 quan séat khuyén khich va cing choi véi tré.

* Hoat dong 3: Choi tu do

- Tré choi tu do trén san

- Nhéc nhé tré choi an toan doan két.

V. An bira chinh

V1. Ngi

VII. An bira phu

VIII. Choi, hoat ddng theo y thich : Vui vin nghé cubi tuan.

1. Yéu cau

- Tré nhé va thudc mot sb bai hat trong chu dé

- Tré biét sir dung 1 ) dung cu &m nhac dé két hop biéu dién

2. Chuan bi

-1sb dung cu &m nhac

- Nhac, 1 s6 bai hat vé chu dé.

3. Tién hanh

- CO trd chuyén véi tré vé chu dé, goi mo cho tré nhitng bai hat trong chu dé
- Moi cc ban nam va ban nit 1én giao luu biéu dién van nghé

- CO moi ca nhan tré hodc td nhom 1én biéu dién, két hop véi cac dung cu dm nhac
- C6 dong vién khuyén khich tré manh dan tu tin khi biéu dién.
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- Két thiic: C6 nhan xét va tuyén duong tré.
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré
* Panh gia cac hoat dong cuaa tré trong ngay
1. Tinh trang suc khoe tré

LOP MG 3A4

KE HOACH TUAN ll1: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
Thoi gian thwe hién: Tw 19/10 - 23/10/2026

Thuw
HP Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Don tré, A 2z ) \ “ ) \ re K A 1 \
] - Co don tré nhe nhang, nhac tré chao hoi cat do6 dung gon gang.
Ch()'l, bD N n T n ,
bio in - Tro chuyén véi tré vé ban than tré
DS ’ - Thé dyc budi sang: Tap két hop bai: O sao bé khong lic
Ném bong | Bé 16n 1én | Pém dén 2.| Truyén“ |TH: Nain
tring dich | nhu thé | Nhan biét s6 | Gidc moky |cac  loai
Hoat dong nao? luong trong la” qua  bé
hoc pham vi 2 thich

Choi, hoat
dong & goc

- G6c phan vai: Cira hang ban trang phuc ctia bé
- Goc xay dung: Xép duong vé nha bé
- G6c Am nhac: Hat cac bai vé chu dé
- G6c tao hinh: T6 mau vé chu dé

- Goc hoc tap: Xem tranh anh, dan bo phan con thiéu
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- V& tu do | - Quan sat |- Quan séat | - Tro | - Lao dong
trén  san|cdy canh|bau  troi, | chuyén v€ sinh san
Choi ngoai tru’(‘mg. ngo‘ai san | thoi tiét. Cl}ljlg ‘tré vé | truong
triv - Choi ty | truong - TCVE?: do6i ban tay
do - Choi tu|Meéo duoi|- TCVD:
do chudt Bit mat bét
dé

An, ngu, vé

- Cho tré rira tay sach s@ trudc va sau khi an, sau khi di v¢ sinh

sinh ca - Cho tré an theo suét an, dong vién tré an hét suat
nhan - Cho tré ngu dung gio, nhic tré khong on ao khi nga
Rén ki | Lam qua | Day tre | Hit — VD:|Vui van
Choi, hoat B , < , n ‘. < N
A *" | ning rvra | tang me | cach tu vé | Moi ban an ngh¢ cudi
dong theo y v Phu nit | -Van d A
hich tay cho | ngady Phu nir | -Véan dung tuan
thi ré VN20/10 |quy tic 5

Tré chuan
bi ra ve va
tra tré

- V¢ sinh ca nhan cho tré.
- Binh xét bé ngoan, cadm cd cudi ngay. Cho tré lay d6 dung cé

nhan

- Tra tré tan tay phu huynh. Trao d6i vé tinh hinh cia tré trong

ngay.

- Kiém tra dién nudc trudce khi ra vé

SOAN CHI TIET MOQT SO HOAT PONG CHO CA TUAN
1. Pon tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang.

a. bon tré

- CO don tré voi thair do nhe nhang, niém nd tao su than thién gan giii voi tré.
Nhic tré cat do dung ca nhan chao nguoi than va vé chd ngoi trong 16p.

b. Choti

- Hudng dan tré va nhém choi, 6n dinh 16p, chuin bi cho tré hoat dong trong

ngay

c. Piém danh - Bao an

- Piém danh tré c6 mat dé bao an cho nha bép, ghi tén nhing tré vang mat dé
tim hiéu 1y do

d. Thé duyc sang

* Yéu cau: Gilip tré phat trién t6 chat nhanh nhen, khoé manh, déo dai, co thé
phat trién hai hoa, can ddi.

- Gitp tré ¢ thoi quen tap thé duc budi sang. Tré biét tap cac dong tac gidng co
* Chuén bi: San tap an toan, sach s€, cac dong tac thé duc, nhac

* Tién hanh
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+ Khdoi dong: Cho tré lam doan tau di cac kiéu di theo hiéu 1énh cua cb sau do
xép 2 hang ngang xoay cac khép va lam dong tac ho hap

+ Trong dong: Tap két hop bai hat: O sao bé khong lic

- H6 hap: Hit vao thé ra;

- Tay: Pua hai tay ra phia trudc, 1én cao;

- Lung, bung, luon: Quay sang trai, sang phai;

- Chan: Ngoi xom dang Ién;

- Bat: Bat tai chd

+ Tro choi van dong: Gieo hat ndy mam

+ Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang rdi vao 16p.

2. Hoat dong goc

a. Goc phan vai: Cira hang ban trang phuc cia bé

* Yéu cau: Tré trai tré gai déu dugc tham gia. Tré biét cira hang ban trang phuc
ctia bé c6 nhiing loai quan 40 ndo? Quén 4o nao cua ban Nam, quan 40 nao cia
ban N&r?

* Chuén bi: Qu?m 4o cua ban nam va quﬁn 4o cua ban nit. Mgt goc lam gian
hang ban céc loai quan &o.

* Tién hanh:

- C6 gi6i thiéu goc choi sau d6 ¢ cho tré vé goc dé tré ty nhan vai choi ai 1a
nguoi ban ai 1a ngudi mua hang.

- Khi tré choi, ¢6 cha ¥ huéng din tré biét chao moi khach mua hang, Nguoi di
mua hang thi can phai c6 tién, biét cam on. C6 bao quat hudng dan tré.

- Két thiic nhan xét goc choi, khuyén khich dong vién tré. Cho tré cat dd dung,
d6 choi vao goc gon gang, vé sinh chan tay.

b. Goc xay dung: Xép duong vé nha bé

* Yéu cau: Tré trai tré gai déu duoc tham gia. Tré biét xép 1 con duong bang céac
nguyén vat liéu khac nhau

* Chuéan bi: Vién gach, cac khoi gb

* Tién hanh: Tré vé goc tién hanh xép con duong vé nha bé bang cac khéi gd,
vién gach bang cac nguyén vat lidu khac nhau

- C6 va tré cing nhau xép, huéng dan dong vién tré con cham, bao quat tré choi.
- Két thiic: Co6 dong vién khen tré ¢ ging hon nita, cho tré cat do dung vao goc,
v€ sinh chan tay.

¢. Géc Am nhac: Hat cac bai vé cha dé

* Yéu cau: Tré trai tré gai déu duogc tham gia. Tré thudc bai hat, biéu dién duoc
cac bai hat, mua.

* Chuén bi: Cac dung cu am nhac, sic x0
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* Tién hanh: C6 goi ¥ cho tré dong vai co gido day hoc sinh mua hat, cho tré vé
goc. CO hudng ca tré trai va tré gai vé goc mua, hat. Tré hat va biéu dién theo
nhac, c6 chu y stra sai 101 cho tré
- Két thic nhan xét, dong vién tré.
d. Géc tao hinh: Té mau vé chi dé
* Yéu cau: Tré biét cAm but t6 mau tranh bé trai, bé gai khit nét v&
* Chuan bi: Tranh bé trai, bé gai chua t6 mau
* Tién hanh: Tro chuyén véi tré vé cac dic diém trén co thé cia bé trai
va bé gai, nhan biét sy khac nhau gilta 2 gidi tinh, cho tré phan biét dugc tranh
bé trai, bé gai.
- Cho tré lay tranh, mau vé goc t6 mau tranh bé trai, bé gai. Goi y cho tré cach to
mau bé trai, bé gai. Pong vién gitp d& tré con cham, chua biét cach cam but.
- Két thtc cho tré nhan xét cac birc tranh, dong vién khuyén khich tré t6 mau
déu, dep hon nira. Cho tré cat dd dung vao goc, v¢ sinh chan tay sach sé.
e. Géc hoc tap: Xem tranh anh, dan bd phén con thiéu
* Yéu cau: Tré biét tén cac bd phan trén co thé dé dan twong ing cac bd phan
con thiéu 1én khudn mat
* Chuén bi: Buc tranh ban trai, ban gai, cac chi tiét phu: Tai, mat, miéng... cho
tré dan.
* Tién hanh:
- CO6 goi y, hudng dan cho tré hiéu duoc cac bd phan cua co thé ndm & vj tri nao
dé tré dan.
- Két thiac: Co cho tré nhan xét, kiém tra két qua.
g. Goc thién nhién: Cham séc ciy, choi véi cat va nuéc
*Yéucau: ’ ,
-Tré bjét nho co, bat sau, tudi nudc cho cay va bict choi vai cat va nudc.
* Chuan bi:
- Dung cu cham soc cay,khay cat, x0, chau, khan lau, nuéc....
* Tién hanh:
- C6 cho tré vao goc choi va cling thao luan vé cach chim soc cay
- Tré phan nhém ban nhé ¢, ban liy nuéc, ban bét sau cho cay.
- Tré tudi nudc cham soc cay giap cdy mau lon.
- Tré biét choi vé6i cat va nuéc, biét bop, nan, dao xoi, di chuyén x0 cét, xay
bang cat....tré thuc hién theo y twong caa minh.
- C6 dong vién khuyén khich tré choi.
- Két thuc: C6 nhan xét chung. Tré thu don, cat d6 choi ding noi quy dinh.
3. Vé sinh - An trua - ngii trua
* T6 chuc cho tré an
+ Trude khi an: C6 ké ban ghé va cho tré ngdi vao chd ngdi ngay ngan, chuan bi
khay, thia, khan am d¢ trong 16, sau d6 co chia com dén cho tung tre.
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+ Trong khi an: C6 cho nhiing tré chua biét dn thao ngdi ban riéng dé tién cham
sOc. Tron com vai thirc an man cho tré an trudce, sau d6 chan canh sau. Quan sat
dong vién tré an hét suat giup d& nhiing tré chua biét tw xuc an va nhiing tré
chua chiu khé an, dong vién tré an hét xuat. Nhic nh tré an can than khéng bj
roi vai com ra ban, néu roi thi nhit vao bat khong rdi lau tay bang khan uét.
+ Sau khi an: Tré an xong c6 huéng dan tré lau miéng, lau tay, cho tré tu bung
cdc udng nude, hudng dan tré udng tir tir ting ngum dé khong bi sic hoic d6
udt 40. Nhic nho tré khong dua nhiéu hodc chay nhay sau khi dn com. C6 don
dep ban ghé, lau nha va cho tré 1én givong di ngu.
* T6 chirc cho tré ngu
+ Chuan bi cho tré ngu: Trude khi di ngu c6 ké giwong va hudng dan tre cung
chuan bi chd ngu, nhic tré di vé sinh, coi bdt 4o roi tu di dén chd ngu, tat bong
dién, dong bt cira dé giam 4nh sang trong phong ngt. Bé tri chd nga hop 1y cho
tre trai va tre gai. Khong cho tré van dong qua muc trudce khi ngu, c6 nhe nhang
do tré hoac hat ru cho tré ngu.
+ Cham soc khi tré nga: Phong ngu cua tré nhiét d6 vira phai, khong qua nong
cling khong qué lanh, dam bao mat vé mua heé, 4m vé mua dong. Trong khi tré
ngu cb ludn bao quat tré dé dam bao an toan cho tré.Giir yén tinh khi tré ng,
tranh nhiing tiéng dong manh 1am tré giat minh. Cho tré ngu tiép.
+ Cham soc khi tré thire day: Tré nao thirc gidc trudc cd cho day trude, khong
day dong loat, tré yéu va c6 nhu cau ngii nhiéu cho ddy sau cing. Sau khi nga
day lau mat cho tré tinh ngu, cho tré di v¢ sinh, m¢ ctra dé thong thoang phong
va hudng dan tré thu don chd ngi cung co.
* V¢ sinh ca nhan
- Vé sinh da
+ Lau mat: Lau mat cho tré trudc va sau khi an, sau khi ngu day, khi mat tré bi
ban. Khi lau mat trude, lau tir trong kéo ra phia dudi mat, dich chuyén sao cho
da mat cta tré ludn dugce tiép xtic voi phan khan sach. Trong qua trinh lau mat
cho tré céc thao tac can nhe nhang, tranh lam tré dau va s¢ hai, vira lau mat cho
tré ¢ vira tro chuyén au yém voi tré. Nhitng tré bi bénh ngoai ra ¢ lau cho tré
sau cung va gidt khan mit giéng dé tranh 13y sang ban khac.
+ Lau tay, rira tay: Rua tay cho tré dudi voi nudc chay, rira tay cho tré bang xa
phong theo 6 budc: Rira ¢ tay, mu ban tay, k& tay, dau ngoén tay roi rira long
ban tay va ngoén tay, xa that sach bang xa phong, rira xong dung khan lau tay kho
cho tré.
- Vé sinh ring miéng: Huéng dan cha me tré hang ngdy sau khi ngi day lau
miéng, lau ring cho tré biang khin sach va nudc mudi lodng, tip cho tré sic
miéng. Sau khi an nén cho tré udng nudc. Nén cho tré kham ring dinh ky dé
phat hién sém rang sdu va chita kip thoi. Khong nén cho tré an qua vit nhét 13
keo, banh ngot.
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- Vé sinh quan 4o, gidy dép: Khong dé tré mic quan 40 am uét, khi tré non, dai,
tiéu tién, md hoi ra nhiéu can thay cho tré. Céi bot 4o cho tré khi tro1 ndng, mac
thém khi troi lanh. Nhic cha me tré dem du quﬁn 40 cho tré khi can thiét. Nén
cho tré mic quén 4o bang vai mém, thim md hoi. Nén cho tré di giay dép vira
chan tré, mém, mong, nhe, dé cdi, c6 quai, di lai dé dang.
4. Tré chuan bi ra vé va tra tré
- Cho tré choi d6 choi theo y thich
- V& sinh ca nhan cho tré.
- Binh co: Cho tré hat bai: Hoa bé ngoan. Nhan xét nhanh cac ban trong 16p va
cho tré 1én cam co.
- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh mot ngay cua tré

KE HOACH HOAT PONG NGAY
Thir 2 ngay 19 thang 10 nam 2026
I. Pon tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
I1. Hoat dong hgc: Ném bong trung dich
1. Muc dich, yéu cau
- Tré biét cAm bong bang mot tay va ném trang dich.
- Rén luyén phdi hop su nhanh nhen cia tay, mét cho tré. Phat trién cac co tay.
- Tré hing thd tham gia gid hoc.
2. Chuin bi
- Cot ném bong. Bong nhua du cho ¢6 va tré.
- Nhac bai hat “Moi1 ban an”
3. T6 chirc hoat dong
* Hoat dong 1: Tro chuyén Gay hing thi. Kiém tra stc khoe tré
* Hoat dong 2: Khéi dong
- Cho tré di nhanh, di cham, di thuong, di khom, di kiéng chan chan, di b?mg got
ban chéan sau d6 vé doi hinh vong tron.
* Hoat dong 3:Trong dong:
+ Bai tap phat trién chung: Tap cac dong tac két hop bai: Moi ban an
- Bong tac tay: Hai tay lén cao, dua ra trudc, sang hai bén
- Pong tac bung, ludn: Cai ngudi vé phia trudc
- Pong tac chan: Budc chan ra trude, nhin chan vé trudc
- Pong tac bat nhay: Bat tach, khép chan
+ VDCB: Ném bong trung dich
- C6 gi6i thiéu tén van dong “ Ném bong trang dich”. C6 gidi thidu do dung truc
quan, hoi tré cé thé lam gi voi dd dung do. Pé thuc hién duogc van dong nay
chung minh hay nhin c6 tap nhé!
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- C6 1am mau lan 1: Hoan chinh dong tac.
- C6 1am mAu 1an 2: Két hop phan tich dong tac:
+ Tu thé chudn bi: C6 cAm bong bang mdt tay, mat nhin thing vao dich, c6 cam
bong dua tir trudc, ra sau roi ¢6 ném bong sao cho trang vao dich.
- Lam mau lan 3: Moi 1-2 tré 1én 1am thir ciing cd, ¢6 quan sét, sira sai cho tré.
- Tré thuc hién 1an 1: C6 1an luot cho tré thyuc hién. Co khuyén khich tré tham
gia thuc hién.
- C0 sura sai cho tré béng cach thuc hién mau chadm va cho tré thuc hién theo co.
- Tré thuc hién 1an 2: C6 chia 16p thanh hai do1 thi dua nhau, C6 dong vién,
khuyén khich tré dé tré tich cuc tham gia vao hoat dong. Cung c6 - gido duc tré
+ Tro choi: Troi nang troi mua. Co cung tré choi 2 1an
* Hoat dong 4: Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 vong quanh san.
I11. Choi, hoat dong & cac goc
- G6c phan vai: Cira hang ban trang phuc ctia bé
- G6c am nhac: Hat cac bai vé chu dé
- G6c hoc tap: Xem tranh va dan b phan con thiéu
IV. Choi ngoai troi: VE tw do trén san trueong

Choi tu do
1. Yéu ciu: Tré biét dung phan vé& theo ¥ thich trén san trudng. Rén ghi nhd cd
chu dinh cho tré. Choi trd choi doan két, vui vé
2. Chuén bi: Dia diém cho tré thyc hién, phén; San bai sach sé€.
3. Tién hanh
* V¢ tu do trén san trudong
- C6 6n dinh t6 chirc: Tro chuyén véi tré vé chil dé ban than dan dat tré vao bai.
- C6 goi y hoi tré mudn vé cai gi? Bé v& dugce chung minh can phai co gi?
- Tré thuc hién.
- C6 di dong vién, khuyén khich tré thyc hién.
* Chot tu do
- C6 cho tré choi tu do theo y thich, c6 bao quat tré.
- Két thiic ¢6 nhan xét dong vién, khen tré sau d6 cho tré VS sach s& chuyén HD.
V. An bira chinh
VI. Ngu
VII. An bira phu
VIII. Choi, hoat dgng theo y thich: Rén k¥ ning rira tay cho tré
1. Yéu ciu
- Tré biét rira tay khi bi ban, rira tay trudc khi dn va sau khi di vé sinh
- Tré biét rira tay theo 6 budc quy dinh
2. Chuan bi: Voi nudc, khan lau tay cho tré
3. Tién hanh
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- C6 cung tré hat: Mua cho me xem.
- Hoi tré dé c6 1 dbi ban tay dep cac con phai lam gi?
- C6 cho tré dén quan sat co rira tay va khi vira thuc hién c6 vira giai thich cho
tré biét cach budc
- Bay gio céac con thay tay c6 nhu thé nao?
- COo moi 1- 2 tré 1én 1am mau cho cac ban xem
- C6 lan luot cho 3,4 chau Ién raa tay.
- C6 quan sat va sua sai cho tré
- Gido duc tré phai biét gitr gin d6i ban tay ctia minh
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré
* Panh gia cac hoat dgng cua tré trong ngay
1. Tinh trang stc khoe tré

Thir 3 ngay 20 thang 10 nam 2026
I. Pén tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sing
I1. Hoat dong hoc: Bé 16n 1én nhu thé nao?
1. Muc dich yéu ciu:
-Tré biét minh 16n 1én va khée manh 1a nho vao sy chim soc cta nguoi than, an
uéng du chét, luyén tap thé thao va moi truong xanh, sach, dep.
- Phat trién kha niang quan sat, ghi nhé c6 chii dich. Phét trién ngdn ngit mach lac.
- GD tré biét cham soc giit gin vé sinh co thé.
2 Chuin bj:
-Tranh v& vé su chim soc cla nguoi than, cac nhém thyc phém, mon an
- Tranh bé tap luyén thé thao, tranh méi trudng.
3.Tién hanh:
* Hoat dong 1: On dinh t6 chtrc gay hung tha:
- C6 cho tré hat bai: “Con cao ca0”. Cung trd chuyén vai tré vé bai hat .
- Cho tré ké xem co thé chiing ta can gi dé 16n 1én va khoe manh
* Hoat dong 2: Kham pha co thé bé can gi dé 16n 1én va khoe manh
+ C06 dua tranh em bé ra gioi thi€u va héi tré:
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- C6 ¢6 birc tranh vé& vé ai day? Ai la ngudi sinh ra em bé?
- Thé cac chau duoc ai sinh ra?
- Pé 16n 1én khoé manh thi cac chau cin dén ai chim s6c?
- Me, bd... d3 cham soc chau nhu thé nao?
- Thé cac chau phai 1am gi dé khong lam bd, me... budn long?
- Ngoai bd, me... cham soc cac chau ra thi nguoi me hién thir 2 cta céc chau 12 ai?
+ C0 dua buc tranh c6 dang cho tré an ra cho tré xem va tro chuyén:
- Co dang lam gi day? Ngoai cho céc chau an ra cd con lam gi cho cac chau nita?
- Mudn co thé phat trién khoé manh thi chung ta phai dn nhimg loai thirc n nao?
- Trudc mdi bita an cac con phai lam gi? (Rira sach tay bang xa phong va moi
cd mo1 ban, moi 6ng ba... an com).
- An xong phai 1am gi? (Panh ring).
- Khi an cac chau phai dn nhu thé nao? (an hét suat, an du cac chat dinh dudng).
- Mudn ¢6 co thé khoé manh chiing ta can phai dugc hit the khong khi nhu thé
nao?
- Vay mudn c6 khong khi trong lanh thi moi nguoi phai lam gi? (Phai trong cay,
cham soc cay, vut rac ding noi quy dinh...).
+ Gido duc tré: Phai biét yéu quy, biét on va vang 101 6ng ba, b me, ¢ gido
- C6 GD tré biét an ubng du chat , giit gin vé sinh co thé, thuong xuyén luyén
tap thé duc thé thao.
* Hoat dong 3: Luyén tip cung cb
- Tro choi 1: Chon tranh dung sai.
- Tro choi 2: Chon 16 t6 dinh dudng.
* Hoat dong 4: Két thuc:
- Cho tré doc bai tho : “ Bé 01” va ra ngoai.
I11. Choi, hoat dong & cac goc
- Goc xay dung: Xép duong vé nha bé
- Goc tao hinh: T6 mau vé chu dé
- GOcC hoc tap: Xem tranh, dan b phan con thiéu
IV. Choi ngoai troi: Quan sat cay cianh ngoai san trueong

Choi tu do
1. Yéu cau:
- Tré quan sat, goi tén va nhan xét duoc dic diém mot sb loai cay, hoa
- Biét choi trd choi va choi doan két
2. Chuan bi: Goc thién nhién cia 16p
3. Tién hanh
* Quan sét cay, hoa:
- Cho tré vira di vira hat “Ra choi vuon hoa” dé quan sat
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- O day c6 nhiing loai hoa nao? Hoa c6 mau gi? La nhu thé nao? Hoa c6 miy
canh? Ngui thdy thé nao nhi? C6 cho tré quan sat timg loai hoa, goi tén, nhan xét
dic diém cua tung loai hoa... gido duc tré biét cham soc, bao vé hoa, khong hai
14, bé canh, thudng xuyén tudi nudc cho cdy xanh tét.
* Choit tu do:
- Cho tré choi tu do véi cac do choi trén san, nhic tré choi doan két, khong x6
day nhau.
- Cho tré v¢ sinh chan tay trude khi vao 16p.
V. An bira chinh
VI. Ngu
VIL An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Lam qua ting me ngay Phu nir Viét
Nam 20/10
1. Yéu cau
- Tré biét cAm but, t6 mau, st dung keo dan va biét st dung nguyén li¢u san co
dé lam qua ting me.
- Tré biét y nghia ngay 20/10.
- Ren ki ndng quan sat va ghi nhd
- Biét yéu thuong ba, me...
2. Chuan bi:
- Mot s6 nguyén liéu dé lam qua ting: Phoi quat, gidy mau, bat mau, keo dan...
3. Tién hanh
- C6 cho tré hat: Me oi c6 biét va tro chuyén véi tré vé ngay PNVN 20/10.
- Co hoi tré y nghia ctia ngay 20/10. Khot goi tinh cdm cua tré.
- Gido duc tré biét yéu thuong va giup d& ba, me nhiing viéc nho.
- Gi6i thiéu 1 s6 san pham mau va nguyén liéu dé lam qua cho me.
- Hoi tré vé ¥ tudng 1am qua ting.
- Cho tré 14y nguyén liéu va td chirc cho tré thyc hién.
- Trong lac tré thyc hi¢n c6 bao quat va giap do tré.
- Pong vién khuyén khich tré.
- Két thiic c6 nhan xét, tuyén duong tré va cho tré mang qua vé tang me.
IX. Tré chuin bi ra vé va tra tré
* Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
1. Tinh trang strc khoe tré

3. Kién thirc, k¥ nang cia tré



Thir 4 ngay 21 thang 10 nam 2026
I. Pén tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
II. Hoat dong hoc: Pém dén 2. Nhan biét s6 hrong trong pham vi 2
1.Muc dich, yéu ciu
- Tré biét dugc dém dén 2. Nhan biét s6 lugng trong pham vi 2
- Rén ki nang quan sat, chu y, ghi nhé cho tré
- Gido duc tré biét gifr gin v¢ sinh than thé sach s&, biét phong tranh mot s6 bénh
khi giao mua.
2. Chuén bi:
- Tranh anh con véat, dd vat theo cap (2 qua bong, 2 bong hoa, 2 con cé, 1 con ga,
1 qua tao...).
- Thé chit s6 “2” va “1”.
- Céc bd dd choi cho tré (xép hinh, hoa, khdi gd...).
3. To chirc hoat dong
* Hoat dong 1: CO tro chuyén gay htng tha dan dat tré vao bai hoc
- C6 va tré hat bai “Mot con vit”.
- C6 hoi: Bai hat néi vé con gi? C6 may con vit? (1 con vit).
- C6 cho tré xem thém hinh 2 con vit va gidi thi¢u: “Hom nay chiing minh s&
hoc dém dén 2, nhan biét s6 luong trong pham vi 2 nhé.”
* Hoat dong 2. Pém dén 2. Nhan biét sd luong trong pham vi 2
- Pém dén 2, ¢ dua 2 qua bong. Hoi: “Co may qua bong?”
- Cung tré dém to: 1,2.
- Cho tré ldp lai nhiéu 1an véi dd vat khac (2 bong hoa, 2 con ca...).
- So sanh 1 va 2, ¢6 cho tré xem hinh ¢6 1 con meéo, sau do 2 con meo.
- Hoi: “Birc tranh ndo nhiéu hon? B¢ tranh nao it hon?”
- Gitp tré phan biét rd s6 luong 1 va 2.
- Lam quen véi chit s6 2. C6 gio thé s6 “2”, doc to “Hai”
- Cho tré tim va ghép s6 lugng véi thé sd twong Ung.
- C6 cho tré so sanh sd “17” va sd “2” trén thé.
* Hoat dong 3: Luy¢n tap
+ Tro choi 1: Ai tinh mat
- C6 gio nhanh hinh anh, tré dém that nhanh s6 lugng va gio thé sé twong mg.
+ Tro choi 2: Bé vé ding nha.
- Chuan bi 2 “ngdi nha” gan sb 1 va s 2.
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- Mbi tré cam 1 nhom d6 vat 1 hodc 2 chay vé dung ngdi nha cé s tuong tmg.
- C6 quan sat huéng dan tré choi, dong vién khuyén khich, khen ngoi tré
* Hoat dong 4: Két thuc: C6 nhan xét tuyén duong tré chuyén hoat dong khac
I1I. Choi, hoat dong & cac goc
- Goc phan vai: Cira hang ban trang phuc cta bé
- Goc xay dung: Xép duong vé nha bé
- G6c am nhac: Hat cac bai vé chu dé
VI. Choi ngoai troi: Quan sat bau troi, thoi tiét

Tro choi vin djng: Méo dudi chudt
1. Yéu cau: Tré nhan biét bau troi, thoi tiét mua thu, mot s6 dic diém cta mua
thu va thoi tiét khi giao mua
- Rén cho tré kha ndng quan sat, ghi nhd c6 chu dinh
2. Chuan bi: San choi sach sé&
3. Tién hanh:
* Quan sat bau troi, thoi tiét
- Cho tré ra san tro chuyén vé cha dé roi co goi hoi tré
- Céc con thay bau troi hém nay nhu thé nao?
- Thoi tiét hom nay ra sao? Troi hom nay c6 nang khong? Mua nay 1a mua gi?
Vi sao hom nay bau troi lai nhu vay.
- C6 nhic lai cho tré biét bay gid dang 1 luc giao mua gira mua thu va mua
d6ng, thoi tiét lanh vao budi sang, néng 4m vao budi trua va chiéu nén khi di
hoc chiing minh phai mang theo quan 4o phu hop véi thoi tiét dé thay doi.
* Tro choi van dong: Méo dudi chuot.
- C0 gidi thi€u cach choi.
- T6 chitc cho tré choi trd choi: Méo dudi chudt.
- Tré choi tuy theo hing thu cua tré
- Cho tré v¢ sinh chan tay sach s& rOi vao 16p
V. An bira chinh
VI. Ngu
VII. An bira phu
VIIIL. Choi, hoat dong theo y thich: Day tré cich tw vé - Van dung quy tic 5
ngon tay.
1. Yéu cau: Tré biét bd phan & ving riéng tu, biét tim quan trong ciia viéc bao
vé co thé. Co k¥ nang tu bao v¢ ban than.
2. Chuin bj: Nhac dém bai hat tranh ban trai, ban gai. Tranh quy tic 5 ngon tay.
Video cac tinh hudng.
3. Tién hanh
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- CO cung tré hat bai “Nam ngoén tay xinh” rdi dan tré vao hoat dong. Hoi céac
con vé ving riéng tu va ai dugc dugce phép cham vao? Roi ¢o gidi thiéu cac bd
phan riéng tu.
- Cho tré xem video va thao luan. C6 goi hoi tré: Bé s€ lam gi khi roi vao tinh
huéng bi cham vao ving riéng tu.
- C6 gidi thiéu quy tic ndm ngoén tay rdi cho tré xem tranh minh hoa.
- Tro choi: Tim nhitng ving riéng tu cta bé.
- C6 gidi thiéu cach choi 16i t chirc cho tré choi.
IX. Tré chuén bi ra vé va tra tré

* Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
1. Tinh trang suc khoe tré

Thir S ngay 21 thang 10 nam 2026
I. Pén tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sing
II. Hoat dong hoc:Truyén: Gidc mo ky la
1. Muc dich, yéu cau
- Tré biét tén truyén va cac nhan vat. Tré hiéu ndi dung truyén.
- Tré biét ké lai ndi dung truyén theo c6. Cung cap von tir phat trién ngdn ngi.
- Tré biét an udng du chit dinh dudng, thudng xuyén luyén tip thé duc dé co co
thé khoé manh.
2. Chuan bi: Tranh minh hoa ndi dung truyén, san khau ri.
3. T6 chirc hoat dong
* Hoat dong 1: On dinh tro chuyén gay himg thu cd ké bé nghe.
- C0 va tré cung hat va van dong theo bai hat "Tay thom tay ngoan” dam thoai
vé ndi dung bai hat.
- Gido dyc tré qua ndi dung bai hat.
* Hoat dong 2: Truyén: Giac mo ky la
+ C6 gi6i thiéu cau chuyén: Gidc mo ky la.
- Co ké lan 1 dién cam.
- C6 ké 1an 2 két hop tranh minh hoa.
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- Trich dan ndi dung: Héi tré tén truyén, tén tac gia ?
+ Trich dan - Pam thoai:
- C6 vira ké truyén gi? truyén ké vé ai? Ban MiMi 1a nguoi nhu thé nao ? Vi sao
ma ban MiMi lac nao ciing thiy mét moi va budn ngt ? Trong khi ngtt MiMi d3
mo thdy mot gidc mo nhu thé nao ?
- Nho c6 gidc mo ma MiMi da nhan thay diéu gi ?
+ Gido duc: Gido duc tré an udng du chit giup co thé phat trién khoe manh va
thuong xuyén vé sinh co thé giup co thé luon sach sé.
* Hoat dong 4: Day tré ké chuyén cing co.
- C6 cho tirng nhom tré nam tré nit ké ciing ¢ két hop tranh hodc san khau réi.
- Khi tré ké c6 cha ¥ stra sai cho tré. Co khuyén khich dong vién tré ké.
- Hoat dong 5: Két thuc:
- CO nhan x¢t, tuyén duong tré
I1I. Choi, hoat dong & cac goc
- Goc phan vai: Cira hang ban trang phuc cta bé
- Géc tao hinh: Té mau vé chu dé
- G6c hoc tap: Xem tranh anh, dan bo phan con thiéu
IV. Choi ngoai tréi: Tro chuyén cing tré vé ddi ban tay

TCVD: Bit mit bit dé
1. Yéu ciu:
- Tré biét tac dung ctia doi ban tay.
- Rén k¥ nang van dong cho tré
2. Chuin bi: Dia diém ngoai san truong
3. Tién hanh
* Tro chuyén vé doi ban tay: Cho tré xép hang ra san. Co cung tré quan sat va
tro chuyén vé doi ban tay. Tay dep cac con ddu? Ban tay chiing minh c6 gi nao?
Cho tré dém cac ngén tay. Hang ngay tay cac con phai 1am nhitng viéc gi? Dé
cho ban tay lac nao ciing sach sé cac con phai lam gi? Khi mong tay cac con dai
thi phai lam sao nhi?
- Gi4o dyc tré yéu cac b phén trén co thé, vé sinh ban tay hang ngay
* Tro choi van dong: Bit mit bat dé
- C6 néu tén tro choi, tré nhac cach choi, luat choi. C6 cing cd lai va cho tré
choi 2-3 lan
- Nhén xét sau mdi 1an tré choi. Cho tré vé sinh chén tay trude khi vao 16p
V. An bira chinh
VI. Ngu
VIL An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Hat — VD “Moi ban an”
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1. Yéu cau: Tré hat van dong theo bai hat. Tré biét hat dung nhip bai hat, biét
tén bai tén tac gia
2. Chuin bi: Bai hat, trong lic, xic x0
3. Tién hanh:
- CO tro chuyén dan dit tré vao chi dé ban than.
- Co gidi thi¢u bai hat: Moi ban an Co hat cho tré nghe, noi ndi dung bai hat. Co
bat nhip cho tré hat, td, nhoém, ca nhan tré hat.
- C6 dong vién, khuyén khich tré manh dan ty tin 1én biéu dién c4 nhan
- Két thiic ¢6 nhan xét tuyén duong tré
IX. Tré chuin bi ra vé va tra tré

* Panh gia cac hoat dgng cua tré trong ngay
1. Tinh trang stc khoe tré

Thir 6 ngay 23 thang 10 nam 2026
I. Pén tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sing
I1. Hoat dong hgc: Nan cac loai qua bé thich
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét sir dung cac nguyén vat li€u tao hinh dé tao ra san phém theo su goi y.
- Biét cach nin cac loai qua d6 bang cac k¥ ning: Xoay tron, lan doc..
- Rén cho tré ky nang xoay tron, 1an doc qua hoat dong lam déo dat
- Gi4o dyc tré an nhiéu loai qua gitp cho co thé khoe manh
2. Chuén bi: Dat nan, bang con, khan lau, hinh anh qua cam, tao...
3. T6 chirc hoat dong
* Hoat dong 1: Gay hting thu:
+ Tro chuyén véi tré vé chi dé. Hoi tré mudn cho cé thé khoe manh budi sang
chung minh phai 1am gi? Ngoai tdp thé duc cac ban trai, ban gai con phai an
udng du chat gitp cho co thé phat trién hai hoa, can d6i
* Hoat dong 2: Nan cac loai qua bé thich
+ Gi6i thiéu chuong trinh “Bé khéo tay”. Giéi thiéu cac doi choi, phan choi:
+ Phan 1: “Bé ndo thong minh”.
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- CO6 cho tré quan sat hinh anh céc loai qua trén may tinh, hoi tré do 1a nhiing
loai qua gi? Qua c6 mau gi? Qua cd dang hinh nhu thé nao? Khi dn cac loai
qua nay c6 vi gi?

- C6 gidi thicu lai timg loai qua cho tré goi tén va hudng tré vao nhiing loai qua tron.
- Gido duc tré cac loai qua rat can thiét cho co thé cung cap vitamin an nhiéu da
dé hong hao co thé khoe manh..

- Cho tré xem qua c6 d3 nin san, cho tré goi tén qua va nhan xét vé mau sic,
hinh dang.

+ Phan 2: Thir tai cia bé

- Hom nay c6 sé& cho cac con nin céc loai qua theo ¥ thich dé xem ban nao gioi
nhat trong cudc choi ngay hom nay.

- C6 hudng dan tré cach chia dat, lam mém dat va cach xoay dét dé tao ra loai qua.

- CO6 go1 hoi tré: Hoi tré v dinh s€ nan qua gi? Nan nhu thé nao? Co nhéc lai cac
cach nin cho tré nghe sau d6 cho tré 1y d6 dung dé nin.

- Tré thuc hién.

- C6 quan sat va dong vién dé tré nin nhiéu loai qua. Goi ¥, khuyén khich nhiing
tré nan cham dé tré nan hoan thién

+ Phan 3: Bé nao gioi nhat

- Cho tré goi tén cac loai qua minh ndn dugc, nhan xét san phém cia minh va
ctia ban sau d6 ¢6 nhan xét chung va trao qua cho méi doi choi

* Hoat dong 3: Két thiic: Cho tré vé goc trung bay san pham.

I1I1. Choi, hoat dong & cac goc

- G&c phan vai: Cira hang ban trang phuc cia bé

- Goc x4y dung: Xép dudng vé nha bé

- G6c am nhac: Hat cac bai vé chu dé

IV. Choi ngoai troi: Lao dong v€ sinh trén san trudong

1. Yéu cau

- C6 cho tré ra san, tré biét nhit rac va bo diing noi quy dinh

- Rén cho tré ¢6 y thic trong bao vé mdi trudng va co ki nang tu phuc vu.

- Tré c6 y thirc v€ sinh bao vé moi trudng cua truong, 16p, noi cong cong

2. Chuén bi: Thung rac, nudc sach, khan lau tay

3. Tién hanh:

- Cho tré ra san vira di vira hat. Co goi hoi tré: Cac con thdy quang canh san
treong hom nay nhu thé nao?

- Ai c¢6 nhan xét gi vé san truong chung ta hom nay thé nao khéng? Mudn san
truong sach s€ chung ta phai lam gi? Nhat rac chiing minh bé vao dau?

- C6 cho tré thuc hién

- Gi4o duyc tré biét giit gin vé sinh va bao vé mdi truong

- C6 cho tré vé sinh tay chan sach s, chuyén hoat dong khac.
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V. An bira chinh
VI. Ngu
VIL An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Vui vin nghé cudi tuin
1. Yéu chu:
- Tré nhé va thudc mot sb bai hat trong chu dé
- Tré biét sir dung 1 ) dung cu am nhac dé két hop biéu dién
2. Chuén bi:
-1sb dung cu &m nhac
- Nhac, 1 s6 bai hat vé chu dé.
3. Tién hanh:
- CO tro chuyén véi tré vé chu dé, goi mo cho tré nhitng bai hat trong chi dé
- Moi cdc ban nam va ban nit 1én giao luu biéu dién vin ngh¢
- C6 moi ca nhan tré hoac t6 nhom 1én biéu dién, két hop véi cac dung cu 4m nhac
- C6 dong vién khuyén khich tré manh dan tu tin khi biéu dién.
- Két thac: Co nhan xét va tuyén duong tré.
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré
* Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
1. Tinh trang stc khoe tré

LOP MG 3A5

CHU DE 2: BAN THAN
K¢ hoach tuin 111: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
Thoi gian thwe hién: Tw 19 - 23/10/2026
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Pon tré,
choi, diém

danh, bao an,

thé duc sang

- Pon tré vao 16p, hudng dan tré cat ¢6 dung ca nhan, on dinh
I6p va chuan bj cac hoat dong trong ngay

- Trd chuyén vai tré vé so thich cua bé

- Tap thé duc theo 15i bai hat “O sao bé khong lac”

Truyén Kham pha | Ném bong | Mot va Tao hinh:
Hoat dong | Gidc mo | chitc nang | tring dich | nhiéu Nan qua
hoc ky la clia mat tron
- G&c phan vai: Bac sy kham bénh
Choi, hoat |- Goc xdy dung: Xép vuon hoa, vudn cdy an qua
dong & cac |- Goc tao hinh: T6 mau cé(‘: loai ql‘lé, nan cac loai qua.
goc - G6c am nhac: Hat muaa vé chﬁ‘dé , 7
- G6c hoc tap: Xem tranh anh vé mdt so6 loai qua va thuc pham
- Bé khdm | - Bé nhat |- Lao dong |- Choi ¢ - Vétudo
pha sén lacdy va | nhat rac goc cho trén séan
truong phén loai | trén san qué. - TCVD:
Choingoai |-TCVD |la truong -Choity | Rongran
troi Tim dang |- TCVD: | -TCDG: |do. Ién may.
d6 choi. | Gieohat | Tap tam - Choi tu
- Choity |- Choity |vOng. do
do do
Xn - Cho tré rira tay sach sé trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh.
0 Rén théi quen lau miéng sau khi an
ngu, vé sinh L Lo an A A JR
c4 nhan - Cho tl’? an }hef) xua.t‘an, d?ng \7/|enAtre ein r}gon @}eng, 7het suat
- Cho tré ngu dung gio. Nhac tré khong on ao khi an ngu
Choi, hoat | Day tré k§ | Hoat dong | Cho tré Day tré on | Tré hoc &
dong theo y | nang Bé lam hoc & lai bai tho: | phong
thich khong cho | hoa tang | phong thw | Tho  bdng | may tinh
vat nho me 20/10. | vién. bi Om
vao
miéng.

Tré chuan bj

ravé vatra
tré

- Vé sinh cé nhan cho tré. Binh xét bé ngoan, cam co cudi ngay.
- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i vé tinh hinh cua tré trong
ngay. Kiém tra dién nudc truéc khi vé

SOAN CHI TIET CHO CAC HOAT PONG
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1. P6n tré - Choi - Piém danh - Bao in - Thé duc sang
a. Bon tré
- C6 don tré véi thai do nhe nhang, niém né tao sy than thién gan giii véi tré.
NhAc tré cat dd dung ca nhéan, chao nguoi than va vé chd ngdi trong 16p.
b. Choi
- Huéng dan tré vao nhom choi, on dinh 16p, chuan bi cho cac hoat dong.
c. Biém danh - B4o an
- biém danh tré c6 mit dé bao an cho nha bép, ghi tén nhitng tré vang mat dé
tim hiéu ly do.
d. Thé duc sang
* Y&u cau: Gilp tré phat trién to chat nhanh nhen, khoé manh, déo dai, co thé
phét trién hai hoa, can ddi.
- Gilp tré c6 thoi quen tap thé duc sang. Tap duogc cac dong tac gidng co
* Chuan bi: San tap bing phang, sach s&
- Nhac bai hat: “O sao bé khéng lac”
* Tién hanh
+ Khaoi dong: Cho tré 1am doan tau di cac kiéu di theo hiéu lénh cua co sau do
xép 2 hang ngang xoay cac khop.
+ Trong dong: Tap két hop bai hat: “O sao bé khéng lac”
- Tap két hop cac dong tac Ho hap; tay; lung, bung, luon; chan; bat..
+ Tro choi van dong: 5 chl éch con
+ Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang
2. Hoat dong goc
a. Goc phan vai: Bac sy kham bénh
* Yéu cau: Tré biét phan vai ai 1a bac si kham bénh, ai 1a bénh nhan va biét trang
phuc, d6 dung cua bac si 1a gi?
* Chuan bi: Ong nghe, xi lanh, thudc, cap nhiét do va cac dd dung khac
* Tién hanh: C6 gid1 thiéu goc choi sau d6 ¢6 cho tré vé g6c dé tré ty nhan vai
choi. Ai 14 béc si, ai 12 bénh nhan va c6 d¢ tré ty thé hién vai choi ctia minh,néu
tré chua biét choi co gitip dd tré.
- Cudi budi c6 cho tré nhan xét vai choi ciia minh, ctia ban, ¢6 nhan xét chung
b. Go6c xay dung: Xay vuon hoa, veon cay an qua
* Yéu cau: Tré tham gia choi. Biét sap xép céc loai ciy, hoa tao thanh vuon hoa
va vuon cdy an qua. Biét tudn thu ludt choi va 1am theo sy hudng dan cua k¥ su
truong
* Chuén bi: Nguyén vat liéu xay dung, hang rao, cé, cay, qua..
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* Tién hanh: Tré vé goc tién hanh sip xép cong trinh mot vuon cdy an qua. Tré
tuy nhan vai choi: Nguoi 1ai xe chd nguyén vat liu, nguoi xay dung hang rao,
ngudi trong cdy an qua. ..
c. Goc tao hinh: T6 mau cac loai qua, nan cac loai qua
* Yéu cau: Tré trai, gai déu duge tham gia choi. Tré biét t6 céc loai qua, nan cac
loai qua theo ¥ riéng cia minh. To khéo 1éo, déu dep, khong chom ra ngoai. Str
dung cac k¥ niang dé nin qua.
* Chuan bi:
- Tranh v& mot sb loai qua: Xoai, na, du du...
- Pét nan
* Tién hanh: Tré vé goc choi tu lya chon mau dé t6 theo ¥ cia minh sau d6 ¢6
go1 y cho tré t6 mau tranh v€ c6 quan sat va gitp do, dong vién nhiing tré con
ling tang.
d. Géc hoc tip: Xem tranh anh vé mét s6 loai qua va thue pham
* Yéu cau: Tré trai, gai déu dugc tham gia choi. Tré biét tén cac loai thuc pham
cung cap chat dinh dudng cho co thé. Biét duoc ich loi cta cac loai thuc phim
d6i vai co thé con ngudi
* Chuan bi: Tranh 16 t6 cac loai thuc phﬁm
* Tién hanh: C6 goi ¥ cho tré vé goc xem 16 t6 tro chuyén vé cac loai thuc pham
cach ché bién, ich loi cta ching ddi v6i con ngudi
- Trong qua trinh tré choi cd quan sat dong vién tré, néu tré chua biét choi ¢o
doéng 1 vai choi cung véi tré
e. Goc Am nhac: Hat cac bai vé cha dé
* Yéu cau: Tré trai, gai déu duoc tham gia choi. Tré thudc bai hat, biéu dién
thanh thao.
* Chuén bi: Cac dung cu 4m nhac, sdc x0
* Tién hanh: C6 goi ¥ cho tré dong vai co gido day hoc sinh mua hat, cho tré vé
goc. Tré trai, tré gai hat va biéu dién theo nhac, ¢o chil ¥ stra sai 10i cho tré.
- Két thic nhan xét, dong vién tré.
3. Vé sinh - An trua - ngii trua
* T chic cho tré an
+ Trude khi an: Co ké ban ghé va cho tré ngdi vao chd ngdi ngay ngan, chuan bi
khay, thia, khan am dé trong rd, sau d6 c6 chia com dén cho tung tré.
+ Trong khi dn: C6 cho nhitng tré chua biét an thao ngdi ban riéng dé tién cham
s6c. Quan sat dong vién khuyén khich ca tré trai va gai an hét suat giap do
nhitng tré chua biét tu xac an va nhiing tré chua chiu khé an. Nhic nh tré an
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can than khong bi roi véi com ra ban, néu roi thi nhit vao dia dé com roi rdi lau
tay bang khan wot.
+ Sau khi an: Cd hudng dan tré lau miéng, lau tay, cho tré tu bung cdc udng
nudc, hudng dan tré udng tir tir tirng ngum dé khong bi sic hodc d6 wot 40. Nhic
nhé tré khong dua nhiéu hodc chay nhay sau khi dn com.
* T6 chuc cho tré ngu
+ Chuan bi cho tré nga: Trude khi di ngti ¢6 ké givdng va hudng dan tré clng
chuan bi chd nga. B tri chd nga hop ly cho tré trai va tré gai, nhac tré di vé
sinh, coi b6t 4o rdi tu di dén chd ngu, tit bong dién, dong bot cira dé giam &nh
sang trong phong ngu. Khdéng cho tré van dong qua muec trudce khi nga, cd nhe
nhang dé tré hoic hat ru cho tré ngu.
+ Cham s6c khi tré ngu: Phong ngu cuaa tré nhiét do vira phai, khdng qua nong,
khong qué lanh, dam bao mét vé moa he, 4am vé mua dong. Tré day sém cd dd
cho tré ngu tiép. Phan cong cd truc dé xu 1y tinh hudng xay ra khi trong gio ngu.
+ Cham séc khi tré thic day: Tré nao thuc giac trudc ¢d cho day trude, khdng
day dong loat, tré yéu va c6 nhu cau ngu nhiéu cho day sau cung. Sau khi ngua
day lau mat cho tré tinh ngu, cho tré di vé sinh, mo cira dé thong thoang phong
va huong dan tré thu don chd ngu cuing co.
* V€ sinh ca nhan
- V¢ sinh da: Lau mat: Lau mat cho tré trude va sau khi an, sau khi nga day, khi
mat tré bi ban. Khi lau lau mat truéc, lau tir trong kéo ra phia dudi mat, dich
chuyén sao cho da mat cua tré ludn duoc tiép xdc véi phan khan sach.
+ Lau tay, ria tay: Rua tay cho tré dudi voi nudc chay, rira tay cho tré bang xa
phong theo 6 budc
- V& sinh ring miéng: Huéng dan cha me tré hang ngay sau khi ngua day lau
miéng, lau ring cho tré bang khan sach va nudc mudi lodng, tap cho tré stc
miéng. Sau khi dn nén cho tré uéng nudc.
- Vé sinh quan 4o, gidy dép: Khong dé tré mic quan 4o am udt, khi tré nén, dai,
tiéu tién, md hdi ra nhiéu can thay cho tré. Coi bt o cho tré khi troi nong, mac
thém khi troi lanh. Nhac cha me tré dem da quan 4o cho tré khi can thiét. Nén
cho tré mac quan &o bang vai mém, tham mo héi. Nén cho tré di giay dép via
chan tré, mém, mong, nhe, d& coi, ¢6 quai, di lai dé dang.
- C6 nha vé sinh dam bao cho tat ca tré. C6 khu vuc riéng cho tré trai, tré gai.
4. Tré chuan bi ra vé va tra tré
- Cho tré choi do choi theo y thich. Vé sinh c& nhan cho tre.
- Binh ¢&. Nhan xét nhanh céc ban trong 16p va cho tré 1én cam co.
- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh mot ngay cua tré
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KE HOACH HOAT PONG NGAY

Thir hai ngay 19 thang 10 nam 2026
I. Pén tré, choi, diém danh, bio in, thé duc sang
IL. Hoat dong hoc: Truyén gidc mo ky la
1. Muc dich, yéu cau
- Tré biét tén truyén va cac nhan vat. Tré hiéu noi dung truyén.
- Tré biét ké lai ndi dung truyén theo c6. Cung cap von tir phat trién ngon ngi.
- Tré biét dn udng du chat dinh dudng, thudng xuyén luyén tap thé duc dé co co
thé khoé manh.
2. Chuan bi: Tranh minh hoa noi dung truyén
3. To chirc hoat dong
* Hoat dong 1: On dinh tro chuyén gay himg thu co ké bé nghe.
- Co va tré cung hat va van dong theo bai hat ”Tay thom tay ngoan” dam thoai
vé ndi dung bai hat.
- Gido dyc tré qua ndi dung bai hat.
- Co gidi thiéu va ké toan bo cau chuyén: Giac mo ky la mét lan dién cam.
- C6 ké 1an 2 két hop tranh minh hoa.
- Trich dan noi dung: Hoi tré tén truyén, tén tac gia ?
* Hoat dong 2: Trich dan - Pam thoai.
- Co vira ké truyén gi? truyén ké vé ai? Ban MiMi 1a nguoi nhu thé nao ? Vi sao
ma ban MiMi lac nao ciing thiy mét moi va budn nga ? Trong khi ngtt MiMi da
mo thdy mdt gidc mo nhu thé nao ?
- Nho c6 gidc mo ma MiMi da nhan thay diéu gi ?
- Gido duc tré an udng du chat gitp co thé phat trién khoe manh va thuong
xuyén vé sinh co thé gitp co thé ludn sach s&.
* Hoat dong 3: Day tré ké chuyén cling co.
- C6 cho timg nhém tré nam tré nit ké cing c6. Khi tré ké ¢6 chi ¥ sira sai cho
tré, Co khuyén khich dong vién tré ké.
- Két thtic ¢6 nhan xét, tuyén duong tré
I11. Choi, hoat dong & cac goc
- Goc phan vai: Bac sy kham bénh
- Goc xay dung: Xép vuon cdy dn qua
- Go6c tao hinh: Té6 mau céc loai qua, ndn cac loai qua
IV. Choi ngoai troi: Bé kham pha san trudong

TCVD: Tim ding do choi
Choi ty do
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1. Yéu cau

- Tré biét quan sat va goi t&n mot sé khu vue, @6 vat quen thudc trong san
truong: cay xanh, hoa, cau truot, xich du, bon hoa. ..

- Tré biét mot s dac diém noi bat cia cdy, hoa va dd choi ngoai troi.

- Gi4o duyc tré yéu trudng 1op, biét giit gin vé sinh va sir dung do choi an toan.

2. Chuan bi

- San truong sach s€, an toan.

- M6t s6 dd choi ngoai troi.

3. Tién hanh

* Bé kham ph4 san truong: CO dan tré di tham quan, quan sat tirng khu vuc.

- Cho tré quan sat va tro chuyén:

- Pay la cay gi? Cay c6 nhirng bo phan nao?

- Hoa c6 mau gi?

- San truong c6 nhitng dd choi gi?

- Con thich choi d6 choi nao?

- Khi choi ching minh phai choi nhu thé ndo dé an toan?

- Cho tré tu do quan sat, so vao la cay, ngui hoa (néu phu hop), nghe am thanh
xung quanh.

- Cd gi4o duc tré: khong hai hoa, bé canh, khong vat rac; biét giir gin cay xanh
va d6 choi.

* T6 chirc cho tré choi tro choi: Tim dung d6 choi

* Choi tu do: C6 bao quét tré choi. Choi xong cho tré vé sinh tay chan sach sé
V. An bira chinh

VI. Ngii

VII. An bira phu

VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Day tré ky nang khong cho vat nhé vao
miéng

1. Yéu cau

- Tré biét mot s6 vat nho nhu: hat, vién bi, ctc 4o, dong xu, dd choi nho...
khong duoc cho vao mi¢ng.

- Tré biét cho vat nho vao miéng co thé bi hoc, nghen, kho tho, rat nguy hiém.

- Gido duc tré co y thurc gilr an toan cho ban than.

2. Chuan bi

- Mot s6 d6 vat an toan dé quan sat: bong nhd, cuc o, déng xu, hat, vién bi, do
choi nho. Tranh/anh tinh huéng tré cho dd vat vao miéng. Mot s6 d6 choi kich
thude 16n, an toan dé tré phan biét.

3. Tién hanh
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- C6 cho tré choi tro choi “Chiéc tii bi mat”.
Co léy lan luot mot vai do vat cho tré quan sat va hoi:
Vit nay c6 nho khong?
- Chung minh ¢6 dugc cho vao mi¢ng khong?
- Néu chang may cho vao miéng thi diéu gi c6 thé xay ra?
- C6 khai quat:
“Céac con nh¢d nhé! Nhitng vat nhé nhu hat, vién bi, clc do, dé)ng xu, do choi
nhd... khong dugc cho vao mi€ng, miii hodc tai vi co thé gay hoc, nghen va lam
ching minh bi dau.”
+ C6 dua ra tinh hudng:
Tinh hudng 1: Ban Bong nhat dugc mot chiée clic 4o va dinh cho vao miéng.
Co hoi:
- Ban Bong lam nhu vay c6 ding khong?
- Néu 1a con, con s& lam gi?
- Tré tra 10i: Khong cho vao miéng, dit xudng va bao co.
Tinh huéng 2: Ban Nam nhin thdy mdt vién bi trén san va mudn ngam choi.
Co hot:
-Con s€ noi gi voi ban?
- Tré: “Ban o1, khong dugc cho vién bi vao miéng!”
+ Tré choi TC: Ping sai.
- C6 gd tré: Khéng ty v nhit va choi véi nhimg vat nhé. Khi nhin thay vét nho
hodc chiang may ngdm vat nho, phai bao ngay cho ¢ gido hoic bd me.
- Két thiic ¢6 nhan xét tuyén duong tré
IX. Tré chuén bi ra vé va tra tré

* Panh gia cac hoat dgng cua tré trong ngay
1. Tinh trang stc khoe tré

Thir 3 ngay 20 thang 10 nim 2026
I. P6n tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
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IL. Hoat dong hoc: Kham pha chitc niing ciia mit
1. Muc dich, yéu cau
- Tré biét dugc mét 1a bo phan gitp con ngudi nhin thdy moi vat xung quanh.
- Biét mot sb viéc lam giup bao vé doi mét (doc sach noi du sang, khong dui
mat, khong xem tivi — dién thoai qué gan...).
- Rén k¥ ning quan sat, phan doan va dién dat bang 10i.
- Gido duc tré yéu quy, giir gin va bao vé d6i mét ctia minh.
- Tham gia tich cuc vao hoat dong co t chuc.
2. Chuén bi
-Pd dung:Tranh anh Al hodc video vé doi mét va hoat dong cua mit (quan sat,
doc, xem tivi, nhim — m¢& mét).
- M6 hinh khuén mat hodc bup bé c6 mit.
- Mot sb do vat quen thudce (béng, quyén sach, but, do choi...).
3. To chirc hoat dong
* Hoat dong 1: Co 6n dinh t6 chire. Co cung tré hat bai: “Mat, mili, miéng tai”.
- C0 tro chuyén: “Céc con vura hat vé nhiing bo phan nao trén khuon mat?”
“Trong d6, bd phan nao giup chung ta nhin thay moi vat?”
- Dan dit vao bai: “Hém nay cd va cac con ciing kham pha xem d6i mét cua
chung ta c6 chirc nang gi nhé!”
* Hoat dong 2: Quan sat — kham pha:
- C6 cho tré soi gwong, quan sat d6i mat ctia minh. Céc con nhin thay gi trong
guong?
Mit ctia con c6 hinh gi? Mau gi?. Mat ¢6 nhitng phan nao (mi, 16ng mi, con
nguoi...)
- Thi nghiém nhoé “Nhiam mat lai xem c6 gi khac?”
- C6 cho tré nham mat — hoi: Khi nhdm mat lai, cac con c6 nhin thay gi khéng?
- Giup tré nhan ra: Mit giup ta nhin théy moi vat. Khi nhdm mit lai, ta khong
nhin thay gi.
- Cho tré xem cac hinh anh: ngudi doc sach, xem tivi, an com, choi dd choi...
- Hoi: “Ban nay dang 1am gi? C6 dung mat khong?”
- Gi6i thiéu thém: “Mat gitip ta nhan biét mau sic, hinh dang, khoang cach cia
su vat.”
* Hoat dong 3: Tro choi 1: “DPoan dd vat béng mét”
- C6 gio ting do vat, tré néi tén va cong dung.
- Tro choi 2: “Ai nhanh hon”
- Tré tim va chi nhanh d6 vt c¢6 néu trong 16p (vi du: “Hay nhin va chi cho ¢6
dd vat mau d6”, “Chi ban dang deo kinh”)
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- Két thuc c6 khen tré va chuyén hoat dong
I11. Choi, hoat dong & cac goc
- Goc xay dyng: Xép vuon ciy an qua
- Goc tao hinh: T6 mau céc loai qua, nan cac loai qua
- G6c hoc tap: Xem tranh anh vé mot sd loai qua va thuc phém.
IV. Choi ngoai troi: - Bé nhit 14 cay va phan loai la.

- TCVD: Gieo hat

- Choi tu do
1. Yéu cau
- Tré biét nhat nhitng chiéc 14 di rung trén san trudng.
- Tré biét phan loai 14 theo mot d4u hiéu don gian: 14 to — 1a nhé hodc 1a xanh —
la vang.
- Gido duc tré biét yéu quy, chdm soc va bao vé cay xanh.
2. Chuin bi
- R6 hodc vong dé tré phan loai la.
- Trang phuc gon gang cho tré.
3. Tién hanh
* Beé nhat la cay va phan loai la: C6 cho tré ra san, cung hat bai “Em yéu cay
xanh”. Cd trd chuyén cung tré, dan tré vao bai
Co gio1 thigu:
“Hém nay ¢6 va cic con s& cung nhit nhitng chiéc 14 da rung va choi tro choi
phan loai 14 nhé!”
Co hudng dan tré:
- Chi nhdt nhiing chiéc 14 da rung trén mat dat.
- Khong bé canh, khong hai 14 trén cay.
- Nhit 14 bang tay va bo vao ro.
- C6 cho tré quan sat nhing chiéc 14 vira nhit dugc. C6 huéng dan tré phan loai:
+ Cach 1: Phan loai theo kich thudc
-R6 1: L4 to.
-R6 2: La nhé.
Co cho timg tré chon mot chiée 1a va bo vao dung ro.
C6 nhén xét va khuyén khich tré noi cau ngan, GD tré.
* Hudng dan tré choi trd choi: Gieo hat
* Choi tu do ¢ bao quat tré
- Két thtc ¢ cho tré vé sinh sach s&.
V. An bira chinh
VI. Ngu
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VII. An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Hoat dong Bé lam hoa ting me 20/10

1. Yéu cau
- Tré biét ngay 20/10 1a ngay Phu nir Viét Nam.

- Tré biét sir dung cac nguyén vat liéu don gian dé 1am bong hoa ting me.

- Gi4o duc tré biét yéu thuong, kinh trong va thé hién tinh cam véi me.

2. Chuin bi

- Gidy mau, gidy nhtn, keo dan, que 1am canh, 14.

- Nhac bai hat vé me, ngay 20/10.

3. Tién hanh

- CO cho tré hat, van dong bai “Me yéu khong nao”.

- C6 tro chuyén véi tré vé ngay 20/10, hudng tré vao bai

- Con mubn lam gi dé ting me?

- Cb cho tré quan sat bong hoa mau.

- C6 gidi thiéu cach 1am: Chon gidy mau, Vo/xoan hodc gap gidy tao thanh canh
hoa. Dung keo dan cac canh hoa lai v6i nhau. Gén nhuy, canh va la dé hoa thanh
bong hoa.

- C6 phat d6 dung cho tré.
- Tré tu chon mau sic va lam hoa tang me.
- C6 quan sat, hudng dan, gitp d& tré khi can.
- Khuyén khich tré néi: “Con lam hoa ting me nhan ngay 20/10.”
- C06 nhéc tré biét yéu thuong, ngoan ngoan va gitp d& me.
- Cho tré mang hoa vé ting me va ciing cd hat mot bai hat vé me.
IX. Tré chuén bi ra vé va tra tré

* Panh gia cac hoat dgng cua tré trong ngay
1. Tinh trang stc khoe tré

Thir tw ngay 21 thang 10 nam 2026
I. P6n tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
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I1. Hoat dong hoc: Ném bong trung dich

1. Muc dich, yéu cau

- Tré biét cAm bong bang mot tay va ném trang dich.

- Rén luyén phdi hop su nhanh nhen ciia tay, mét cho tré. Phat trién cac co tay.

- Tré hung tha tham gia gio hoc.

2. Chuin bi

- Cot ném bong. Bong nhya du cho c6 va tré.

- Nhac bai hat “Moi1 ban an”

3. T6 chic hoat dong

* Hoat dong 1: Tro chuyén Gay hing thi. Kiém tra stc khoe tré

* Hoat dong 2: Khoi dong

- Cho tré di nhanh, di cham, di thuong, di khom, di kiéng chan chan, di béng got
ban chan sau d6 vé doi hinh vong tron.

* Hoat dong 3:Trong dong: Bai tap phat trién chung: Tap cac dong tac két hop
bai: Mo1 ban an

+ VDCB: Ném bong trung dich. C6 gidi thi€u tén van dong “ Ném bong tring
dich”. Co gi6i thiéu dd dung truc quan, hoi tré co thé lam gi voi d6 dung do6. Bé
thyc hién duge van dong nay chung minh hay nhin c6 tap nhe!

- C6 1am mau lan 1: Hoan chinh dong tac.

- C6 1am mAu 1an 2: két hop phan tich dong tac:

+ Tu thé chuan bi: C6 cam bong bang mot tay, mat nhin thang vao dich, ¢6 cam
bong dua tir trudce, ra sau rdi cd ném bong sao cho tring vao dich.

- Lam mau 1an 3: Moi 1-2 tré 1én lam thir cung c0, cO quan sat, stra sai cho tré.

- Tré thuc hién 1an 1: C6 1an luot cho tré thuc hién. Co khuyén khich tré tham
gia thyc hién.

- CO stra sai cho tré bé’mg cach thuc hién mau cham va cho tré thuc hién theo co.
- Tré thuc hién lan 2: C6 chia 16p thanh hai do6i thi dua nhau, C6 dong vién,
khuyén khich tré dé tré tich cuc tham gia vao hoat dong. Cung ¢ - gido duc tré
+ Tro choi: Troi nang troi mua. Co cung tré choi 2 lan

* Hoat dong 4: Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 vong quanh san.

I11. Choi, hoat dong & cac goc

- Goc phan vai: Bac sy kham bénh

- Goc xay dung: Xép vuon hoa.

- Go6c tao hinh: Té6 mau céc loai qud, ndn cac loai qua

IV. Choi ngoai troi : - Lao dong nhit rac trén san truong

- TCDG: Tép tam vong
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1. Yéu cau: Ca tré trai, tré gai déu tham gia. Tré biét tu lao dong, nhat rac, 1a
cdy... bo vao thung rac. Gido duc tré biét vé sinh moi trudng sach s&
2. Chuin bi: Dia diém an toan sach s&
3. Tién hanh
- C6 6n dinh t6 chirc, hat bai “Moi ban an”.Tro chuyén vai tré vé chu dé
- Cho tré ra san lao dong, nhat rac, 1a cay... bo vao thung rac
- Thyc hién ¢ nhéan, theo nhdm nho
- Gi4o duc tré biét vé sinh méi truong sach s€
- Cho tré v¢ sinh tay chan
* T6 chuc cho tré choi TC: Tp tam vong.
- Két thiic: Nhan xét, dong vién tré, chuyén hoat dong.
V. An bira chinh
V1. Ngua
VII. An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Cho tré hoc ¢ phong thw vién
1. Yéu cau: Tré biét ngéi ngay ngrfm d& sach, xem tranh, nhan biét, goi tén dugc
mot sd hinh anh trong sach. Gitp tré c6 thoi quen gon gang, khi ngdi hoc bai.
Biét gitri gin sach vé dd dung hoc tap
2. Chuan bj
- Phong thu vién, céc loai sach, truyén
3. Tién hanh
- C6 tro chuyén va hudng dan tré xudng phong thu vién , cho tré ngdi ngay ngan
vao ban, cho tré mé sach tro chuyén vé ndi dung bén trong sach
- CO quan sat, huong dan khi tré thyc hién
- Tré doc mdt sb hinh anh trong sach, doan tén chuyén
- C6 gi4o duc tré khi hoc phai can that khong sé bi rach sach, cit gon gang khi
hoc song
- Két thtic ¢6 nhan xét, tuyén duong tré
IX. Tré chuin bi ra vé va tra tré
* Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
1. Tinh trang suc khoe tré

3. Kién thirc, k¥ nang cia tré



Thir 5 ngay 22 thang 10 nam 2026
I. Pén tré, choi, diém danh, bio in, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc: Mot va nhiéu
1. Muc dich, yéu cau
- Tré nhan biét cac nhom dbi tuong co sb luong mot va nhiéu, biét goi tén va
mau sic cac nhom dbi tuong do
- Tré ¢6 k¥ ning nhan biét cac nhom d6i tuong 6 s6 lwong mot va nhiéu. Tré
noi dung tur chi ) lugong mot va nhiéu
- Gi4o duyc tré biét giit gin d6 dung hoc tap va choi doan két
2. Chuin bi
- M6 hinh: 1 cdy, tham co,1 ngdi nha, cay hoa...
- Mdi tré 1 16 dung 1 cdy, 2 bong hoa, bang
- Hinh 4nh Al cho tré quan sat
3. To chirc hoat dong
* Hoat dong 1: On dinh to chirc
- C6 cho tré quan sat md hinh cong vién va cung tré trd chuyén vé mé hinh
- Pay 1a gi? C6 miy cay? C6 mau gi? Ngoai ra con co gi?
- C6 miy bong hoa? Bong hoa c6 mau gi?
- Chung minh rat gidi ¢ c6 moén qua ting cho ching minh
- Cho tré bé 16 vé chd
*Hoat dong 2: Nhan biét mot va nhiéu
- Trong ro ching minh ¢6 gi? Cay, va hoa
- Chung minh cung chon 1 cay giéng c6 va xép ra bang nao?
- Trudc mit chiing minh c¢6 gi? C6 miy cay? La mau gi?
- Cho ca 16p, ca nhan tré noi
- Troi tbi troi sdng
- C6 ¢ gi day? Cho tré lay bong hoa va xép ra bang nao? Bong hoa c6 mau gi?
- C6 miy bong hoa? Cho ¢4 nhan tré phat 4m nhiéu bong hoa
- Cho tré dém sb bong hoa
- A nhiing s6 luong c6 2 trd 1én goi 13 nhidu day.
- Chung minh cung nhin xem phia trudc mat c6 gi?
- C6 bao nhiéu cay?1 cb cho ca 16p, ca nhan phat Am nhiéu
- Bao nhiéu bong hoa? Cho ca 16p, cd nhan phéat am
- Co khen tré. Ngoai cay va hoa ra chung minh xem c6 c6 gi day?
- Qua mau do6 c¢6 may qua? Qua mau xanh c6 may qua? Cho tré phat am
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* Hoat dong 3: Tro choi: Tim theo yéu cau
- Khi ¢6 noi “1” thi chiing minh cung chon 1 cay gio 1én va néi 1 cay, con khi c
n6i “nhiéu” thi ching minh chon nhiéu béng hoa va néi nhiéu bong hoa
- Cho tré choi, c6 dong vién khen tré
- Két thuc: C6 nhan xét, tuyén duong tré
I1I1. Choi, hoat dong & cac goc
- G&c phan vai: Bac sy kham bénh
- Goc xay dung: Xép vuon hoa
- G6c hoc tap: Xem tranh anh vé mot sd loai qua va thuc phém
IV. Choi ngoai troi: - Choi & géc chg qué

- Choi tu do.
1. Yéu cau
- Tré quan sét va biét tén céac loai do vat cé trdng goc cho qué
- Tham gia htrng tha vao hoat dong do ¢ t6 chic.
2. Chuan bi: Pia diém choi
3. Tién hanh
* Choi ¢ goc cho qué: Cho tré ra san vao goc cho qué
- Hoi tré ¢ d6 c6 ban nhitng loai mat hang gi, day tré ké tén cac mat hang do(
cac loai cu, qua, banh, quan &o....)
* Chot tu do ¢6 bao quat tré
- Két thiic: C6 nhan xét, tuyén duong tré va cho tré vé sinh chan tay sach sg.
V. An bira chinh
VI. Ngu
VII. An bira phu
VIIIL. Choi, hoat ddng theo y thich: - Day tré 6n bai tho “Thé bong bi 6m”
1. Yéu ciu
- Tré thuc bai tho, biét doc dién cam bai tho
- Rén cho tré ¢6 k¥ nang doc va phat am diang
- Gi4o dyc tré an chin udng soi dé giit gin strc khoe
2. Chuin bi
- Tranh minh hoa bai tho
3. Tién hanh
-Co cho tré xem tranh, hoi tré nhin tranh cac con nhd téi bai tho nao. Ai da
thudc bai tho doc cho ¢6 va cac ban cung nghe
- C6 cho tré 6n lai bai tho dé tré thudc va biét doc dién cam bai tho.
- Két thtic c6 nhan xét tuyén duong tré
IX. Tré chuin bi ra vé va tra tré
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* Panh gia cac hoat dong cuia tré trong ngay
1. Tinh trang suc khoe tré

Thir 6 ngay 23 thang 10 nam 2026
I. Pon tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc: Nan qua tron
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét sir dung cac nguyén vat licu tao hinh dé tao ra san phﬁm theo sy goiy
- Biét cach nin cac loai qua d6 bang cac k¥ ning: Xoay tron
- Rén cho tré k§ nang xoay tron, lan doc qua hoat dong lam déo dat
- Gi4o dyc tré an nhiéu loai qua giup cho co thé khoe manh
2. Chuén bi: Dit nin, bang con, khan lau, hinh anh qua cam, to...
3. T6 chirc hoat dong
* Tro chuyén véi tré vé cha dé. Hoi tré mudn cho co thé khoe manh budi sang
chung minh phai 1am gi? Ngoai tap thé duc cac ban trai, ban gai con phai an
ubng du chat gitp cho co thé phat trién hai hoa, can d6i
- Gi6i thiéu chuong trinh “Bé khéo tay”. Gidi thiéu cac ddi choi, phan choi:
+ Phan 1: “Bé nao théng minh”
- CO6 cho tré quan sat hinh anh céc loai qua trén may tinh, héi tré do 1a nhiing
loai qua gi? Qua c6 mau gi? Qua co dang hinh nhu thé nao? Khi dn cac loai
qua nay co vi gi?
- CO6 gidi thiéu lai tung loai qua cho tré goi tén va huong tré vao nhitng loai qua
tron
* Gido duc tré cac loai qua rat can thiét cho co thé cung cip vitamin dn nhiéu da
dé hong hao co thé khoe manh
- Cho tré xem qua c6 da nan san, cho tré goi tén qua va nhan xét vé mau sic,
hinh dang
+ Phan 2: Thir tai cia bé
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Hoém nay ¢6 s& cho cac con nin cac loai qua tron dé xem ban ndo gidi nhat
trong cudc choi ngay hom nay
- C6 huong dan tré cach chia d4t, lam mém dat va cach xoay dat dé tao ra loai
qua tron
- C6 goi hoi tré: Hoi tré v dinh s€ nan qua gi? Nan nhu thé nao? C6 nhic lai cac
cach nin cho tré nghe sau d6 cho tré 1y d6 dung dé nin
- Tré thuc hién
- C6 quan sat va dong vién dé tré nan nhiéu loai qua tron , goi y, khuyén khich
nhirng tré nan cham dé tré nin hoan thién
+ Phan 3: Bé nao gioi nhat
- Cho tré goi tén cac loai qua minh nin dugc, nhan xét san pham cta minh va
ctia ban sau d6 c¢6 nhan xét chung va trao qua cho mdi doi choi
* Két thuc: Cho tré vé goc trung bay san pham.
I1I1. Choi, hoat dong & cac goc
- Goc phan vai: Bac sy kham bénh
- Goc xay dung: Xép vuon hoa
- G6c hoc tap: Xem tranh anh vé mot sb loai qua va thuc phém
IV. Choi ngoai troi: - Vé tw do trén san trwomng

- TCDG: Rong rin Ién may

- Choi tu do
1. Yéu cau: Tré biét dung phan v& theo ¥ thich trén san truong. Rén ghi nhd c6
cht dinh cho tré. Choi tro choi doan két, vui vé
2. Chuin bi: Dia diém cho tré thuc hién, phén; San bai sach sé.
3. Tién hanh
* Ve tu do trén san truong: CO 6n dinh t6 chire: Trd chuyén vai tré vé chu dé
ban than dn dat tré vao bai.
- C6 goi y héi tré mudn vé cai gi? Pé vé dugc ching minh can phai co gi?
- Tré thuc hién
- C6 di dong vién, khuyén khich tré thyc hién
* T6 chuc cho tré choi TC: Rong ran 1én may
- Choi tu do, ¢6 bao quat tré.
- Két thuc c6 nhan xét dong vién, khen tré sau dé cho tré vé sinh sach sé chuyén
hoat dong
V. An bira chinh
VI. Ngu
VII. An bira phu
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: - Tré hoat dong ¢ phong may tinh
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1. Yéu cau:
- Tré tim hiéu man hinh, ban phim, con chudt. Tré ghi nhé, hinh dung khi tré
quan sat may tinh khi ¢6 huéng dan. Gido duc tré biét gitri gin may tinh, bao
quan, khi hoc song phai dé gon gang
2. Chuan bi: May tinh
3. Tién hanh
- C6 trd chuyén dan dat tré vao bai
- C6 cho tré xudng phong may tinh cho tré quan sat, man hinh, ban phim, con
chudt
- C0 gidi thicu nd1 dung bai hoc, Co st dung cho tré quan sat, gig thi¢u véi tré
- C06 cho tré thao tac cho tré quan sat, hoi tré
- C6 gigo dyc tré khi chung minh hoc phai nhe nhang, biét gitti gi bao vé may
tinh, cit gon gang khi chung minh hoc song.
- Két thiic ¢6 nhan xét dong vién, khen tré sau do cho tré v¢ sinh sach s¢
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré
* Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
1. Tinh trang suc khoe tré

TUAN I11: TOI CAN GI BE LON LEN VA KHOE MANH?- LOP MG4A1

(Thoi gian thuc hién 1 tuan: Tir 19/10 dén 23/10/2026)

Tha

D 2 3 4 3) 6

Don tre, - C6 d6n tré nhe nhang, nhac tré chao hoi cat d6 dung gon gang
choi,diém |- Tro chuyén vé chu dé nhanh: Téi can gi dé 16m 1én va khoé manh?
danh, bdo |- Diém danh - B4o an

an, TDS - Thé duc bubi sang theo nhac bai hat toan truong
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Pibuéc Ui | Toicangi | Hat: Moi | Xéc dinh
lién tiép délénlén | ban an vi tri phia
khoang 3m. | va khoe phai, phia
Hoat dong manh trfii cﬁ§1
hoo ban than 7
¥ Ké chuyén:
Cau bé mi
dai
- Goc phan vai: Ctra hang thuc pham, gia dinh ché bién mon an.
Choi, hoat | - G6¢ Xy dung: Xay nha hang, bép an.. S
dong & "~ | - GOc hoc tap: Xem tranh, anh, 16 tQ Vvé 4 nhom thuc pham can thiet
CAC géc. - Goc ng_hé thu_at: V&, td mau mét so loai thuc pham.
- Goc thién nhién: Cham séc cay xanh.
- Quan sat -Tro - Quan sat |- Hoat -Tro
va tro chuyénvé |vatrd dong lao | chuyén vé
chuyénvé |congviéc |chuyénvé |dong: 1 56 nhém
mot sb thuc | cua cac cd | mot sé thuc | Cham soc | thuc pham
, phamcung | cip dudng. | phamcung |cdy xanh | cung cap
Choi | ¢4p chétdam |- TCDG: | chp chat -TCVD : | chét béo.
hgoal trol | _ tcvp: Kéo co. tinhbot. | Taptdim |- TCDG:
Nhay vao - Choi tu -TCVD vong Chi chi
nhay ra do. troi nang, |- Choity | chanh
- Choi tu do. troi mua do chanh
- Choi tu - Choi tu
do. do.
An bira . 7 . .
. - V¢ sinh cho tré sach s€ trudc va sau khi an com xong
chinh, r = s S an AR a2
T - Cho tr? an fiur}g gio, dong vién trg an ngon mi¢ng, dn hét suat.
phu’ - Cho tré ngu dung gi0, ngd ngon giac.
Tro chuyén | Hoat dong | Hoc Vo : Hudéng Vui van
vé ngay Phu |tai phong | Gidoduc | dantré nghé cudi
Choi, hoat | nit viét Nam | may tinh Ky nang choi mot | tuan
dong theo |20/10 (Bénhan | sdng s6 tro choi
y thich biét vé 4 dan gian
nhom thuc
pham can
thiét)
Tré chuan |- Vé sinh c4 nhan cho tré. Binh xét bé ngoan, cam cd cudi ngay.
bi ra vé va | - Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i vé tinh hinh ciia tré trong ngay.
tra tré - Kiém tra dién nuée trude khi vé

SOAN CHI TIET CHO CAC HOAT BPONG
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l. Don tré, choi, diém danh, bao an, thé duc sang
1. Bén tré
- C6 dén sém ma ctra, vé sinh 16p sach sé.
- C6 don tré voi thai do vui vé niém no, nhac tré cat dd dung vao noi quy dinh.
- Trd chuyén vé s¢ thich cta ban trai, ban gai
2. Choi theo y thich
- Bao quat va cho tré choi tu do ¢ cac goc.
- Cho tré xem tranh anh vé chu dé Ban than.
+ Trd chuyén véi tré vé chu dé nhanh: Ti can gi dé 16n 1&n va khoe manh.
- Gi4o duyc tré an udng day du céc chat dinh dudng va thudng xuyén luyén tap
thé duc, dé c6 mot co thé khoe manh, théng minh hoc gioi.
3. Piém danh bao an
- Piém danh tré c6 mit dé bao an cho nha bép, ghi tén nhimng tré ving mit dé
tim hiéu 1y do
4. Thé duc budi sang: Cho tré tap két hop véi cac dong tac hd hap, tay, chan,
bung, bat theo nhac bai hat ” Moi ban an”.
a. Yéu cau
- Treé tap dung cac dong tac phat trién co ho hap, tay, chan, bung, bat két hop véi
bai hat: Moi ban an.
- Tré tham gia tap thé duc soi noi
b. Chuan bi
- San béi sach s&, bang phing, thoang méat cho tré hoat dong.
- Céc dong tac cua bai tap phaét trién, 11 bai hat Moi ban in
c. Tién hanh
- Gidi thiéu: Dé cho co thé khde manh ching ta cung nhau luyén tap thé duc.
+BTPTC: Thuc hién cac dong tac theo loi bai hat’’Moi ban an “’( 21 x8N)
+ Ho hap: Hai tay chong hong, kiéng chan két hop hit thé nhe nhang “nhac
dao”.
+ Tay: Pua 2 tay sang ngang, 1én cao, 2 tay sang ngang vé tu thé chuan bi’> Moi
ban an....min da’’(2 Lx8 N)
+ Chan: Hai tay chdng hong dong thoi dua chén trai vé phia trudc, vé TTCB(
Poi chan phai) “Thit va rau ...Bé ngoan”(2LX8N)
+ Bung: Hai tay dua 1én cao cui gap nguoi tay cham mii chan, hai tay dua Ién
cao vé TTCB*“ Moi ban 4n....min da’(2 Lx8 N)
+ Bat: Hai tay chng hong, bat chum tach chan « “Thit va rau ...16n
nhanh”(2Lx8N)
+ TCVD: Mot budi sang
- C6 va tré cung doc bai dong dao két hop cac dong tac.
Mot bubi sang thuc day

+ Hoi tinh, két thic.

- Cho tré tap dong tac diéu hoa dua hai tay 1én cao dua xudng( 4Lx8 N)
- Ho khau hiéu thé duc sang.

- Tré don hang nhe nhang di vao 16p.

I1. Choi, hoat dong ¢ cac goc
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1. Goc phan vai: Cura hang thuc pham, gia dinh ché bién mon an.

a. Yéu cau

- Tré biét phdi hop véi nhau va biét thé hién vai choi gia dinh, ngudi ban hang.
- Tré biét thé hién ngdn ngit cua cac thanh vién trong gia dinh, ciia ngudi ban
hang va nguoc lai...

- Phét trién ngén ngit, cung cap vén tir cho tré.

b. Chuan bi

- b6 dung gia dinh ( do choi) bap bé, dd dung nau an...

- Ctra hang ban cac thuc pham, rau, ca, qua, gao, thit, tring, sira. ..

c. Tién hanh

- Cho tré thoa thuan choi, nhan vai choi va ru ban cung choi.

- Tré dong vai nguoi ban hang, me di chg mua cac loai thuc pham vé ché bién
Va ndu cac mon an ¢ du chat dinh dudng cho co thé.

- Trong qué trinh tré choi ¢ quan sat va khuyén khich tré.

- CO can luu y t6i thai do cach ang xir giira vai nguoi ban hang va nguoi mua
hang dé hudng tré toi cach thé hién rd nét tinh cach caa minh.

2. Goc xay dung: Xay nha hang, bép an

a. Yéu cau

- Tré biét nhiém vy cia minh xay nha hang, bép an.

- Phét trién & tré ki nang khéo 1éo ctia d6i ban tay. Poan két voi cac ban trong
nhém.

- Biét phéi két hop véi nhau dé xay dung dugc nha hang, bép an

b. Chuan bi

- Khéi g, nhua, cac do choi, bo lap ghép, d6 dung cay o, hoa...

c. Tién hanh

- CO gidi thiéu goc choi, ndi dung choi.

- C0 cho tré nhan vai choi, thoa thuan vai choi va cho tré choi.

- C6 quan sat va huéng dan tré choi.

* Tré tu choi phdi hop véi nhau dé xay dung, sau khi tré hoan thanh cong viéc,
cO gi4o goi ¥ cac nhom choi khac vao tham quan nha hang, bép an dugc xay
dung, khen ngoi tré dé hoa thuan ciing nhau xay dung nha hang, bep an that dep.
3. Goc hoc tap: Xem tranh, anh, 16 t6 vé 4 nhom thuc pham can thiét

a. Yéu cau

- Tré biét xem tranh, anh, 16 t6 vé 4 nhém thuc pham can thiét

b. Chuén bi

- Tranh anh, 16 t6 vé 4 nhdm thuc pham can thiét.

c. Tién hanh

- Cho tré hat’> Moi ban an’’ tro chuyén va hudng tré vao goc choi.

- Cho tré théa thuan vai choi

- Tré xem tranh anh, 16 t6, tro chuyén vé cac nhém thuc pham quen thudc hang
ngay.

- C6 bao quat dé tré goi ¥ vé noi dung buc tranh, anh, 16 t6, dat cau hoi dé tré
quan sat, ghi nho.

- bong vién khen ngoi tré khi choi

- Gido duc tré
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4. GOc nghé thuat: V&, td mau mot sb loai thuc pham.

a. Yéu cau

- Tré biét vé& va td mau mét s loai thuc pham. Rén k§ ning v&, td mau cho tré.b,
b. Chuan bi

- Gidy A4, tranh v& nhom thuc pham cho tré v&, td mau.

c. Tién hanh

- C6 va tré cung trd chuyén vé chu dé .

- Cho tré vé goc choi véi cac ndi dung phi hop.

- Cho tré nhan vai choi.

- Tré thuc hién vé& va td mau mot sb loai thuc pham.

- C6 dong vién khuyén khich tré, gitip d& tré khi tré can,

* Luu ¥: Trong khi tré choi ¢6 thuong xuyén nhic nhé, khuyén khich dong
vién dé tré choi doan két va biét luan phién vai choi dé tré choi khong bi nham
chan.

5. GAc thién nhién: Cham soc cay xanh.

a. Yéu cau

-Tré biét cham soc cdy xanh theo yéu cau cua cd.

b. Chuan bi

- Cay xanh, hoa ¢ géc thién nhién. Cac dung cu cham soc cay.

c. Tién hanh

- Cho tré ra goc thién nhién va cham soc cdy xanh, vuon hoa

- C6 hoi tré xem tré dang lam gi va lam nhu thé nao? Cay nay phai cham séc
nhu thé nao?

- Tré thuc hién tudi nuée, nho co, lau 14, bt sau. . .

- Gi4o duyc tré tam quan trong cua cay xanh va cach chiam soc, bao vé hoa va cay
xanh.

Luu y: Khi tré choi ¢6 dan xép dé so luong tré choi & mdi goc hop 1y dong vién
khuyén khich tré choi ngay tai cac goc choi.

- Luén phién tré ¢ cac goc choi.

- C6 dong vién khuyén khich tré choi tot & budi sau, huéng dan tré thu don d6
dung do choi va két thic buéi choi.

- Két thac:

+ C0 nhan xet chung ca lop rat kinh nghiém & nhitng gio choi sau.

+ C0 va tré thu don, cit dd choi dung noi quy dinh.

I11. An, ngu, vé sinh c& nhan

1. An trua:

a. Trudce khi an:

- C6 cho tré rira tay bang xa phong dudi voi nudc sach trude khi an.

- Lau khé tay va cho tré ngdi vao ban an.

b. T6 chuc cho tré an

- C6 ké ban an, xép ghé, chuan bi khan lau tay, dia (khay) dung com roi.

- CO chia suat an cho tré. Chia thia va giup tré tron thuc an.

- Nhac nhé tré trong khi an khong khoc, dua nghich, lam roi vai thac an.

- C6 dong vién tré dn hét suat, bon cho tré an cham, diéu chinh ché do n co
nhiéu chat ¢am cho tré béo phi.
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. Sau khi an

- C6 hudng dan tré ct bat thia dung quy dinh. Cho tré rira tay, lau mom, di vé
sinh. Cd xép ban ghé, don dep lép chuan bi cho gid ngu.

2. Ngu trua

- C6 ke rat, dai chiéu, 1y chan, gbi cho tré cd xép tré ngu theo hang, mot hang
ban trai va mot hang ban gai, déng cira va ru tré ngu.

- Trong khi tré ngu c6 ludn bao quat, dam bao an toan cho tre.

- Tre ngu day cd cat goi, cat rat, chiéu, chan cho tré di vé sinh dé chuan bj hoat
dong chiéu.

3. An bita phu

- Sau khi tré nga day, nhac nha tré tu di vé sinh va lau mat, ria tay sach sé trude
khi an phu

- C6 chia xuat an phu cho tré, dong vién tré an hét xuat caa minh rdi di rua tay,
lau tay sach sg.

IV. Tré chuan bi ra vé va tra tré

1. Vé sinh

- CO cho tré di vé sinh, lau mat, ria tay.

- Chinh lai quan 4o, chai dau toc gon gang trudc khi vé.

2. Binh co:

- C6 tuyén duong nhitng tré ngoan, c6 cd gang trong cac hoat dong va dong vién
nhiing tré chura ngoan trong ngay.

- Cho tré 1én cam co.

3. Tratré:

- CO tra tré tan tay phu huynh.

- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay, dian do phu huynh.

KE HOACH HOAT PONG NGAY
Thu hai ngay 19 thang 10 nam 2026
l. Don tré, choi, diém danh, bao an, thé duc sang
I1. Hoat @ong hoc:
Pi budéc Ui lién tiép khoang 3m.
1. Muc dich, yéu cau:
a. Kién thuc:
- Tré nhé tén bai tap. Tré biét thuc hién van dong theo yéu cau.
b. K¥ nang
- Rén tré k§ nang tap trung chu y, quan sat, ghi nhé cho tré
- Rén tré ky nang di, su khéo 1éo cta d6i chan. Phat trién thé chat cho tré.
c. Thai d6
- Tré biét doan két hung thi tham gia vao hoat dong.
2. Chuan bi
+ Db dung caa cd: Nhac thé duc. Vach xuat phat
+ Db dung caa tré: Trang phuc phu hop
3. Tién hanh
* Gay hang tha:
- Cho tré hat bai: Moi ban an
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- CO va tré ciing trd chuyén vé ndi dung bai hat va hudng tré vao bai hoc
* Hoat dong 1: Khoi dong
Cho tré xép sen k& di vong tron két hop cac kiéu di: Di thuong - Bi kiéng got -
Di thuong - Di bang mili ban chan - Bi thuong - Chay cham - Chay nhanh -
Chay cham - Di thudng dung vé 2 hang ngang.
* Hoat dong 2: Trong dong:
+ Bai tap phat trién chung: Thuc hién cac dong tac theo 161 bai hat”’Moi ban dn
(21 x8N)
+ H6 hap: Hai tay chdng hong, kiéng chan két hop hit thé nhe nhang “nhac
dao”.
+ Tay: Pua 2 tay sang ngang, 1én cao, 2 tay sang ngang vé tu thé chuan bi’’ Moi
ban an....min da’’(2 Lx8 N)
+ Chan: Hai tay chdng héng dong thoi dua chan trai vé phia trude, vé TTCB(
Poi chan phai) “Thit va rau ...Bé ngoan”(2LX8N)
+ Bung: Hai tay dua 1én cao cui gap nguoi tay cham miii chéan, hai tay dua 1én
cao vé TTCB*“ Moi ban an....min da’(2 Lx8 N)
+ Bat: Hai tay chong hong, bat chum tach chan “ “Thit va rau ...16n
nhanh”(2Lx8N)
+ Van dong co ban: Bi budc i lién tiép khoang 3m.
- CO gioi thiéu tén van dong cho tré.
- C6 moi 1 ban trai va 1 ban géi 1én thuc hién.
- C6 va tré ¢ dudi cung quan sat va nhan xét.
- C6 thuc hién lai va két hop phan tich dong tac cho tré hiéu.
- Cho ca 16p thuc hién 2- 3 1an (C6 ch( y stra sai cho tré).
- Cho tr¢ thi dua theo cac hinh thic
- Moi 2 tré 1én thyc hién lai. C6 nhan xét tuyén duong tré.
* Tro choi: Rong ran 1én may
- M6t ban dong vai thﬁy thudc, cac ban con lai lam réng ran, tré vira choi vira
doc dong dao “Rong ran 1én may”, sau d6 thay thude dudi bat dudi rong ran cho
dén khi bat dugc hodc hét thoi gian mot lugt choi s& doi vai
- C0 t6 chuc cho tré choi 2-3 lan.
- C6 khuyén khich, dong vién, khen tre.
+ Gido duc tré thuong xuyén tap luyén thé duc dé co thé khoe manh, cé sic dé
khéng dé khang tét, phong chdng dugc mot sé can bénh khi thoi tiét giao moa.
* Hoat dong 3: Hbi tinh:
- Cho tré di nhe nhang 2-3 vong quanh san.
[11. Choi, hoat dong & cac goc.
- Goc phan vai: Ctra hang thuc pham
- Goc xay dyng: Xay nha hang.
- G6c hoc tap: Xem tranh, anh, 16 td vé 4 nhém thuc pham can thiét
- G6c nghé thuat: V&, td mau mét sb loai thuc pham.
IV. Choi ngoai troi:
- Quan sat va tro chuyén vé mot sb thuc pham cung cap chat dam.
- TCVD: Nhay vao nhay ra
- Choi tu do.
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1. Yéu cau

- Tré biét goi tén mot sb thuc pham cung cap chat dam

- Biét an udng dam bao vé sinh.

2. Chuan bj

- Mét s6 thuc pham: Thit, ca, tom...

- San bai sach s&, bang phang, vong thé duc...

3. Tién hanh

* Hoat dong 1: Quan sat mot s6 thuc pham cung cap chat dam

- Cho tré hat bai’’ Moi ban an”’, trd chuyén vé bai hat.

- C6 hudng tré vao mot sé thuc pham cung cap chat dam cho tré

- Tré quan sat tranh thuc pham cung cap chat dam.

- Tré goi tén thuc pham.

- Cho tré ké mét sé mon an tir cac thuc pham do.

- CO gilip tré biét thit, ca, tdm l1a nhitng thuc pham cung cap chat dam

- Gido duc tré dn udng du chat, dam bao vé sinh.

* Hoat dong 2: TCVD: Nhay vao nhay ra

- C6 néu cach choi, luat choi

- CO chia l6p thanh 2 ddi, bao quét dé tré choi, dong vién tré choi tich cyc.

- C6 nhan xét tré sau mdi 1an choi

* Hoat dong 3: Choi tu do.

- C6 cho tré choi tu do trén san

- C6 bao quat nhic nho tré choi doan két, an toan.

V. An bira chinh.

VI. Ngi.

VII. An bita phy.

VIII. Choi, hoat ddng theo y thich: Tro chuyén vé ngay phu nit viét Nam 20/10
1. Yéu cau

- Tré biét ngay 20/10 1a ngdy TLLHPNVN, 1a ngay hoi ctia ba, me, chi, em bé
gai.

- Tré biét st dung k¥ nang dé cat dan trang tri thanh tam thiép tang me, ting ba..
2. Chuan bi

- Tranh vé cac hoat dong ngay 20/10

- Thiép chlic miring ngay 20/10. Hoa bang gidy mau da cit san. Keo dan Giay
Ad.

3. Tién hanh

* Hoat dong 1: Gay hang thu

- C6 va tré hat bai CO va me, trd chuyén vé noi dung bai hét.

- Gi&o duc tré qua noi dung bai hat, hudng tré vao bai

* Hoat dong 2: Trd chuyén vé ngay PNVN 20/10:

- CO cho tré quan sat tranh, anh, video vé cac hoat dong thudng c6 trong ngay
20/10. C6 giup tré biét ngay 20/10 1a ngady TLHLPNVN la ngay ton vinh ba, me,
chi va em gai.

- C6 cuing ¢6 lai va néu ¥ nghia ctia ngay 20/10. C6 nhic nhé tré doc tho, hat ké
chuyén tang cho ba, me, chi nhan ngay 20/10.

- Gido duc tré biét yéu quy ba, me, chi, em gai.
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* Hoat dong 3: Lam thiép chdc mung 20/10.

- Hai tré vé y tudng ching minh mudn 1am thiép nhu thé nao?

- C6 phéat gidy mau, keo, hoa, 14 (c6 dd chuan bj sin)

- C0 huong dan tré thuc hién dan hoa Iam thiép chlic ming ngay 20/10.

- C6 bao quat va huéng dan tré

- Két thiic ¢6 nhan xét tuyén duong va cho tré mang thiép vé ting ba ting me.
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré:

Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay:

- Tinh trang suc khoe caa tré :

Thur ba ngay 20 thang 10 nam 2026
l. Don tré, choi, diém danh, bdo an, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc:
T6i can gi dé 16n 1&n va khoe manh?
1. Muc dich, yéu cau
a. Kién thuc
- Tré biét dé 16n 18n va khoe manh thi can c6 su yéu thuong chim séc cua ngudi
I6n, mot s6 chat dinh dudng, thé duc thé thao va vé sinh ca nhan...
b. Ky nang
- Rén k¥ nang ch y, ghi nho, lang nghe
- Treé tra 101 d cau rd rang mach lac, Phat trién ngdn ngir cho tré
c. Thai do
- Tré an hét xuat, thuong xuyén tap thé duc, hiing tha trong gid hoc.
2. Chuén bi
+ D6 ding cua cd
- 3 hop qua
- Nhac bai hat: “Bé khoe bé ngoan”
+ Do diung cua tré:
- Tranh, anh vé su yéu thuong cham séc cua nguoi 16n, mot sé chat dinh dudng,
TDTT va vé sinh ca nhan.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Gay hang thu
- CO va tré hat bai: “Bé khoe bé ngoan”
- Trd chuyén dan dat tré vao bai.
* Hoat dong 2: T6i can gi dé 16n 1én va khoe manh
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- Cho tré quan sat mot s tranh vé su cham soc ctia ngudi 16n ddi véi tré va tro
chuyén vé tranh
- Hoi tré hang ngay ¢ nha ai 1a ngudi cham sdc cac con?
- Khi dén truong ai da cham séc cac con?
- Puoc sy yéu thuong va chim soc ctia ngudi than chliing minh cam thiy thé
nao?
- Gi4o duyc tré biét on va nghe 10i nhitng nguoi yéu thuong cham séc minh.
- Chting minh cung hudng 1én man hinh xem ¢6 ¢6 hinh anh gi nao?
- Cho tré ké tén cac loai thyc pham
- Céc loai thyc pham nhu: Tom, ca, trang... 1a nhiing thuc pham giau chét gi?
- Twong ty nhu trén c6 trd chuyén véi tré vé chat béo, bot duong, VTM va mudi
khoang
- Muén cho co thé khoé manh thi hang ngay chdng ta phai lam gi?
- Chiing minh cung hudng Ién man hinh xem ¢6 c6 hinh anh gi ?
- Nhu vay: dé 16n 1én va khée manh can ¢6 3 yéu t6 d6 1a sy yéu thuong chim
s6c cua ngudi 16n, dn day du cac chat dinh dudng, thé duc thé thao va vé sinh ca
nhan, ngoai 3 yéu tb trén con ké dén yéu to di truyén, moi truong, xa hoi.
- Tré hat va van dong bai hat: “Moi ban an”
+ CO cling tré van dong bai hat 1-2 lan.
* Tro choi: Nhanh tay nhanh mat
- C6 phét r6 16 t6 cho tré c6 chtra cac nhom thuce pham, yéu cau khi c6 noi dén
tén thuc pham nao tré tim va do nhom thuc pham do 1én.
- Tré thuc hién. C6 quan sat va nhan xét tré sau mdi lan choi.
* Hoat dong 3: Két thic
- C6 nhan xét chung, chuyén hoat dong.
I11. Choi, hoat ddong & cac goc.
- Goc phan vai: Gia dinh ché bién mén an
- GOc xay dung: Xay nha hang
- G6c hoc tap: Xem tranh vé 4 nhdm thuc pham can thiét
- Goc thién nhién: Cham soc cay xanh
IV. Choi ngoai troi:
- Trd chuy@n vé cdng viéc caa cac ¢d cap dudng.

- TCDG: Kéo co
- Choi tu do.
1. Yéu cau
- Tré biét cdng viéc hang ngay cua cd gido cap dudng, nhu cau dn udng hang
ngay cua bé.
2. Chuén bi
- San béi sach s&. Mot chiéc day thing. Vach...
3. Tién hanh

* Hoat dong 1: Trd chuyén vé cong viéc cta cac cd cap dudng.

- C gi6i thiéu tén céc cd cap dudng va goi hoi tré vé cong viéc hang ngay cua
cac co.

+ Cd goi hoi dé tré noi tén va cong viéc cua céc cd: Hang ngay cac co cap
dudng da lam gi?
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+ Céc con duoc dn nhitng mon gi caa cac cd ché bién.
- Cho tré guan sat tranh cac c6 giao dang lam viéc va nhan xét.
- Gi4o duc tré biét on cac c6 gido cip dudng di nau cho tré in hang ngay & 16p,
khi dn cac con phai dn hét xuat com cua minh.
* Hoat dong 2: TCDG: Kéo co.
- C6 nd1 cach choi, luat chot:
- T6 chuc cho tré choi
- Cho tré choi 2-3 lan.
- C0 bao quét va choi cung tré.
- Nhan xét két qua sau mdi lan choi
* Hoat dong 3: Choi tu do.
- C6 goi hoi xem tr¢ thich choi tro choi gi?
- Giao duc tré khi choi
- Tré choi tu do trén san trudng.
- C6 bao quat dam bao an toan cho tré.
V. An bixa chinh.
VI. Ngu.
VII. An bita phy.
VIII. Choi, hoat dong theo y thich:
Hoat dong tai phong mdy tinh (Bé nhan biét vé 4 nhom thuc pham can thiét)
1. Yéu cau
- Tré tap trung, chl y quan sat, goi tén nhom thuc phdm xuat hién trén may tinh
2. Chuan bi:
- Phong may tinh cho tré
3. Tién hanh
- Cho tré tap trung tai phong hoc kidsmart cuia nha truong
- Chia tré thanh 5 nhoém tap trung vao 5 may tinh
- CO cho tré thuc hién cac thao tac : Mo may, di chudt va mo tai liéu
- Cho tré ciia tirng nhém quan sat va goi tén 4 nhom thuc pham can thiét
- C6 dén ting nhom goi ¥ va hudng dan tré
- Gi4o dyc tré biét an udng du chat dé co thé khoé manh 16n nhanh.
- C6 nhan xét budi hoc va gido duc tré doan két nhuong nhin nhau trong hoat
dong.
- Két thuc: Cho tré thu don phong hoc rdi vé 16p
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré:
Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay:
- Tinh trang stc khoe caa tré :



Thir tw ngay 21 thang 10 nam 2026
l. Don tré, choi, diém danh, bdo an, thé duc sang
I1. Hoat @ong hoc:
Hat: Moi ban an
1. Muc dich, yéu cau:
a. Kién thirc:
- Tré thudc 101 bai hat, biét hat dung nhip, choi trd choi vui vé dung luat.
b. Ky nang:
- Rén cho tré k¥ ning nghe nhac thé hién cam xtc khi lang nghe bai hat
c. Thai do:
- Tré tich cuc hing tht khi tham gia hoat dong.
2. Chuén bi:
-Pd dung cta c6: Nhac bai hat: Moi ban an, Cho con
- Mot s6 dung cu 4m nhac
- B6 dung cia tré:
- Trang phuc gon gang.
- 1 s6 dung cu am nhac: Trdng, phach, md, xac xo..
3. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Gay hing tha
- Hoi tré vé nhimg viéc budi sang cua tré trude khi dén truong.
- Dan dét tré vao bai hoc.
* Hoat dong 2: Hat: Moi ban an
- C6 cho 1 tré 1én bicu dién
- Cho tré néu tén bai hat, tac gia.
- C6 hat 1an 1. Giang giai ndi dung bai hat.
- C6 hat két hop minh hoa dong tac.
- Cho tré hat va biéu dién cung c6 2 lan.
- Cho tré hat lai va v0 tay theo tiét tau cua bai hat 3 luot.
- Cho tré thi hat theo t6, nhém, c4 nhén, c6 chd ¥ sira sai cho tré
Nghe hat: Cho con
- Co hat cho tré nghe
- Co hat 1an 1. C6 hoi tén bai hat, tén tac gid, cd noi ndi dung bai hat cho tré
hiéu.
- C6 hat 1an 2: Cho tré hat, biéu dién ciing co.
TCAN “ Ai nhanh hon”.
- C0 gidi thiéu tén tro choi :
- Cach choi: C6 va tré cung hat va di xung quanh ghé, khi c6 noi "Vé ghé, vé ghé"
thi tré nhanh chan ngdi vao ghé c6 d xép san.
- Luét choi: Ban nao khong c6 ghé s& phai nhay 10 co.
- Ca 16p choi 2,3 1an. (C6 dong vién goi y cho tré trong qua trinh choi).
* Hoat dong 3: Két thlic



127

-C6 nhan xét tuyén duong tré, dong vién nhiing tré nhuat nhat gid sau hoc tét hon
[11. Choi, hoat dong & cac goc.
- G6c phan vai: Gia dinh ché bién mon an.
- Goc xay dung: Xay bép an.
- G6c nghé thuat: V&, td mau mét sb loai thuc pham.
- Goc thién nhién: Cham so6c cay xanh.
IV. Choi ngoai troi:
Quan sat va tro chuyén vé mét sb thuc pham cung cap chat tinh bot
TCVD: Trdi ning troi mua
Choi tu do.
1. Yéu cau
- Tré biét goi tén mot s6 thuc pham cung cap tinh bot nhu: Ngo, khoai lang,
gao...
- Biét an udng dam bao vé sinh.
- Choi trd choi ding luat
2. Chuan bi
- Mot s6 d6 choi cu sin, khoai lang, ngo...
- S&n bai sach s&, bang phang.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Quan sét va trd chuyén vé mot sé thuc pham cung cap tinh bot
- Cho tré hat bai Moi ban an, tro chuyén vé bai hat. C6 huéng tré vao mot sb
thuc pham cung cap chat tinh bot cho tré quan sat.
- Tré goi tén thuc pham.
- Cho tré ké mét sé mon an tir cac thuc pham do.
- CO gilp tré biét khoai lang, san, ngd, gao cung cap chat tinh bot
- Gido duc tré dn udng du chat, dam bao vé sinh.
* Hoat dong 2: TCVD: Troi nang troi mua
+ C0 ndi luat choi, cach choi:
+ T6 chuc cho tré choi.
- C6 cho tré choi 2-3 1an. Nhan xét gio choi.
* Hoat dong 3: Choi tu do.
- C6 bao quét nhic nho tré choi doan két, an toan.
V. An bira chinh.
VI. Ng.
VII. An bira phu .
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Hoc vé : Gido duc ki ning séng
1. Yéu cau
- Tré biét hoan thanh bai tap, gitr gin sach vo
- Tré hing thd tham gia vao hoat dong
2. Chuan bi:
- Bt mau, vo bai tap
3. Tién hanh:
- C6 trd chuyén véi tré vé chu dé
- C6 gidi thiéu tén vé. C6 hudng dan tré bang tranh mau
- C6 cho tré nhic lai thao tac ¢6 vira thue hién
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- C6 phat vo va but mau cho tré thuc hi¢n

- Tré thyc hién, c6 quan sat va huéng dan nhiing tré chua thuc hién duoc
- C6 nhan xét va tuyén duong va dong vién tré

- Két thaic: C6 va tré cuing cat don dd dung.

IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré:

Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay:

- Tinh trang suc khoe cua tré :

Thi nam ngay 22 thang 10 nam 2026

l. Don tré, choi, diém danh, bao an, thé duc sang

I1. Hoat dong hoc

Xac dinh vi tri phia phai, phia trai cua ban than

1. Muc dich, yéu cau.

a. Kién thic:

- Tré xac dinh duoc vi tri phia phai, phia trai cua ban than.

- Tré xac dinh duoc tay phai, tay trai cua ban than.

- Tré nhan biét dugc cac d6 vat xung quanh & phia nao cia minh.
b. Ky nang:

- Rén k¥ nang nhan biét, phan biét phia phai, phia trai cho tré.

- Tré nhanh nhen khi tham gia choi tro choi.

c. Thai d¢:

- Gido duc tré biét bao vé, giit gin cac bd phan trén co thé.

2. Chuan bi.

- b6 dung cua cd: Ban chai danh rang, cdc, thia,....

- B6 dung cua tré: Ban chai, cic, thia, kich thudc nhé hon.

3. Tién hanh.

* Hoat dong 1: Gay hing tha.

- C6 cho tré choi tro choi: “Tay dep”. C6 doc bai dong dao “Tay dep” tré phai
noi va gio tay cho dung.

- C6 tro chuyén dan dat vao bai.

* Hoat dong 2: Xac dinh vi tri phia phai phia trai cua ban than.

- Cho tré vé doi hinh ngoi thanh 3 hang ngang, c¢6 phat d6 dung.
+ C0O y&u cau tré cam db dung bang tay phai (Tay trai) gio 1én va dit canh minh,
c6 hoi tré:

- Chiéc cbc o phia tay nao caa cac con?
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- Chiéc thia ¢ phia tay nao?
+ Dat tay Ién vai ban phia bén phai. (Phia bén trai)
Tuong tu ¢d hoi tré xem cac dd vat & phia ndo cua tré. ..
* Luyén tap.
+ Tro choi 1: Lam theo hiéu Iénh cua cb.
- Bé choi t6t tro choi nay cac con phai tap trung chd y nghe hiéu Iénh caa cd
nhé!
- CO6 noi tay phai dau? (Tay phai chao)
- Mé phai dau?
- Mat phai dau?
- Chén phai dau? (Dam chan phai 3 cai cho cb nao)
- Tay phai, ma phai, mét phai, chan phai & phia nao caa con? (Hoi ca lép, ca
nhan).
Bay gio cac con lai nghe that tinh hiéu Iénh cua co nhé!
- Tay trai dau?
- Mit trai dau?
- Ma trai dau?
- Chan trai dau? (Dam chan trai 3 cai cho c0 nao)
- Tay trai, chan trai, mat trai, ma trai ¢ phia nao cua con? (Hoi ca I6p, ca nhan).
=> C0 két luan lai: Tay phai, mat phai, ma phai, chan phai cua cac con la ¢ phia
phai ctiia cac con. Tay trai, mat trai, ma trai, chan trai cua céc con 1a & phia tréi
cua cac con.
- Tro choi 2: Ai nhanh hon (Tim va dat d6 dung, d6 choi ¢ phia trai, phia phai
cua tré)
* Hoat dong 3: Két thic
- C6 nhan xét, gio duc tré. Chuyén hoat dong.
I11. Choi, hoat dong & cac goc.
- Goc phan vai: Ctra hang thuc pham, gia dinh ché bién mon an.
- Goc xay dung: Xay nha hang, bép an..
- G6c hoc tap: Xem tranh, anh, 16 td vé 4 nhém thuc pham can thiét
- G6c nghé thuat: V&, td mau mét sb loai thuc pham.
IV. Choi ngoai troi:
Hoat dong lao dong: Cham séc cay xanh
TCVPD: Tap tam véng
Choi ty do
1. Y&u cau:
- Tré duogc ra ngoai troi va thuc hanh cham soc cay xanh.
- Tré biét cach cham soc cdy xanh, tudi nudc, nhd co, lau la.
- Vui choi doan két an toan.
2. Chuan bi:
- B dung cu cham soc cay. Chau rira tay dudi voi nudc sach.
3. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Cham soc cay xanh.
- Cho tré quan sat goc thién nhién, goi y tré néu nhan xét vé cay trong gac.
- C6 cho tré biét cham soc cdy can c6 cac dung cu: Binh tudi, ca, chau, xén
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- C6 goi Y tré nhic lai cach tudi hoa: D6 nhe nude vao binh tudi, tudi déu nhe
Ién cac khom hoa, nhé ¢o cho hoa c6 &nh séang...

- C6 thuc hanh céc thao tac: Tudi cay, nhé ¢, lau 1. ..

- Moi tré cung hoat dong cham soc cay xanh

- Gi4o duc tré bao vé va cham séc cdy. Thu don do dung, vé sinh dbi tay.

* Hoat dong 2: TCVD: Tap tam véng

- C0 gidi thi€u tro choti, néu cach choi va luat choi cho tré nghe

- C6 cho tré choi 2-3 1an, c¢6 quan séat khuyén khich va cing choi véi tré.

* Hoat dong 3: Choi tu do

- Tré choi tu do trén san

- Nhéc nhé tré choi an toan doan két.

V. An bira chinh.

VI. Ngu.

VII. An bita phy.

VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Huéng dan tré choi mot so tro choi dan gian
1. Yéu cau:

- Tré biét tén tro choi va cach choi mot s6 tro choi dan gian.

- Tré vui choi doan két, biét chia sé véi ban be.

2. Chuén bi:

- N61 dung tro choi: Chi chi chanh chanh, xia ca me, cua cép.

3. Tién hanh:

- CO tro chuyén voi tré vé chu dé dan dét tré dén noi dung bai hoc

- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi ciia mot tro choi dan gian

- C6 cho tré chon ban choi, nhom choi( ¢ c6 thé ghép doi ban nam choi cling
ban nit)

- C6 6 chtrc, huéng dan tré choi.

- C6 dong vai ban choi cung tré

- C6 quan sat, nhan xét budi choi.

- Gido duc tré qua mét s tro choi

- Két thac: C6 va tré hat mot bai hat vé chi dé va cho tré di vé sinh ca nhan
truge khi vé.

IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré:

Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay:

- Tinh trang stc khoe caa tré :
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Thur su ngay 23 thang 10 nam 2026

l. Don tré, choi, diém danh, bdo an, thé duc sang

I1. Hoat @ong hoc:

Ké chuyén: Cau bé miii dai

1. Muc dich, yéu cau

a. Kién thc:

- Tré nhé tén truyén, tén nhan vat trong truyén “Cau bé miii dai”
- Hiéu noi dung cau chuyén: Nhitng bd phén trén co thé déu c6 ich véi ching ta,
chling ta phai biét quy trong n6 va gitt gin vé sinh sach sg....

b. K§ nang

- Ren tré tra loi cau hoi cua ¢o6 to, rd rang, du cau, du y.

- Rén tré sy tap trung cha y lang nghe.

c. Thai do

- Tré tich cuc tham gia hoat dong

- Gi4o duc tré : Biét bao vé, giit gin cac giac quan cta ban than.
2. Chuan bi

- o dung cua co va tré

- Hinh anh minh hoa theo noi dung truyén “Cau bé miii dai”

- Cau hoi dam thoai

- Tranh theo noi dung truyén.

3. Tién hanh

* Hoat dong 1: Gay hing thu

- Cho tré hat bai hat “Cai mti”

- Trd chuyén vé bai hat, hudng tré téi cau truyén Cau bé miii dai
* Hoat dong 2: Ké chuyén: “Cau bé miii dai”

- C6 ké lan 1: Ké dién cam

- Giai thiéu tén truyén, tén tac gia (Truyén Cau bé miii dai do ¢6 Lé Thu Huong
va cd Lé Thi Pt suu tam)

- CO ké lan 2: Két hop hinh anh minh hoa trén may tinh.

+ Dam thoai trich dan lam rd y:

- Ching minh vira nghe ¢ ké cau chuyén gi?

- Vi sao cau bé lai cé tén la cau bé mii dai?

- Khi thay cay tao sai triu qua cau bé lam gi?

- Nhitng diéu gi da say ra? Vi sao?

“Bdng bé Miii Dai nhin thdy mét ciy tdo sai triu qua. ... vudng cai mii cua
minh”

- Buc qué cau bé da ndi gi?

“Udc gi cai mii cua tdi bién mat. ... chiang dé lam gi ca”.

- Cha ong nghe vay da noi gi vai cau bé.

“Tai sao ban lai khdng can c6 mili... hoa va qua day !”

- Chim hoa mi noi gi?

“Ban Mili Dai oi, néu ban khdng can c6 tai... nghe va phan biét dugc moi am
thanh day !”.

- Cac ¢6 hoa noi gi vai cau bé?
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“Ban Mili Dai oi ! Ban c6 nhin thiy vuon hoa dep .... ruc r& cta chung toi duoc
- Nghe xong va ngam nghi cau bé mili dai ntn?
“Bé Miii Dai nghe xong, ngdm nghi mot lat roi hot hoang. ... khong bao gid ¢6
y dinh vt chiing di nira”.
- Tir 6 ciu bé mili dai da nhan ra diéu gi?
- Va cau da lam gi?
- Gi4o duc tré biét giir gin vé sinh co thé sach sé.
- Cho tré nghe lai cau truyén 1 1an nita trén video....
* Tro choi: Mat mom tai
- Tré thuc hién choi 2-3 1an
- C6 nhan xét sau mdi lan choi.
- C6 cho tré doc tho “ Tam su cua cai mii”
* Hoat dong 3: Két thiic: C6 nhan xét tuyén duong tré, chuyén hoat dong.
I11. Choi, hoat dong ¢ cac goc.
- Goc phan vai: Ctra hang thuc pham, gia dinh ché bién mon an.
- Goc xay dung: Xay nha hang, bép an..
- G6c hoc tap: Xem tranh, anh, 16 td vé 4 nhém thuc pham can thiét
- Goc thién nhién: Cham séc cay xanh.
IV. Choi ngoai troi:
- Trod chuyén vé 1 s6 nhdm thuc pham cung cap chat béo.
- TCDG: Chi chi chanh chanh
- Choi tu do.
1. Yéu cau
- Tré biét ten goi mot s6 nhdm thuc pham cung cap chat béo nhu: lac, virng, dau
an, mo lon...
- Biét tc dung cta chat dam ddi véi sic khoe con ngudi.
2. Chuan bi
- Bai hat Moi ban an, khong gian cho tré hoat dong...
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Trd chuyén vé nhdm thuc pham cung cap chat béo.
- Cho tré hat bai Moi ban an. Tro chuyén vé bai hat
- Cho tré quan sat mot sé thuc pham cung cap chat béo
- Goi hoi dé tré ké tén, néu tac dung....
- Cho tré ké vé cac mon an hang ngay ma tré duoc an .
- GD tré an udng day du chat giup cho co thé khoe manh.
* Hoat dong 2: TCDG: Chi chi chanh chanh
- C6 ndi luat choi va cach choi:
- T6 chic cho tré choi 2-3 1an.
- C6 cling tré nhan xét sau mdi lan choi.
* Hoat dong 3: Choi tu do.
- C6 quan sat bao quat tré choi an toan.
V. An bira chinh .
VI. Ngu.
VII. An bira phu.
XI1I. Choi, hoat dong theo y thich: Vui van nghé cudi tuan.
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1. Yéu cau

- Biéu din vin nghé cudi tuan nham gidp tré dugc thé hién ning khiéu, tao cho
tré khong khi vui tuoi, manh dan trudc moi nguoi.
2. Chuan bj

- Moi truong 16p hoc, dung cu &m nhac

3. Tién hanh

- C6 trd chuyén véi tré sau mot tuan hoc

- Hudng tré vao cac bai hat cua chi dé

- CO6 va tré cung hat, giao Iuu dudi moi hinh thirc
- Nhém ban trai, nhom ban gai hat.

- Tré hét theo t6, nhdm, ca nhan

- Giao duc tré qua noi dung cac bai hat.

- Binh cd, phiéu bé ngoan.

IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré:

Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay:

- Tinh trang suc khoe caa tré :

‘ . .. LOPMG4A2
TUAN I11: TOI CAN GI DPE LON LEN VA KHOE MANH
(Thoi gian thuc hién 1 tuan: Twr 19/10 dén 23/10/2026)

Tha

1D 2 3 4 5 6

Don tre, - C6 d6n tré nhe nhang, nhac tré chao hoi cat d6 dung gon gang
choi,diém | - Tro chuyén vé chii dé nhanh: T6i can gi dé 16m 1én va khoé manh?
danh, b4o | - Piém danh - B4o an

an,TDS - Thé duc budi sang theo nhac bai hat toan truong
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T6i can gi dé | Pi budc I0i | Ké chuyén: | Xéac dinh
lénlénva | lién tiép Cau bé miii | vi tri phia | Hat: Moi
khoe manh | khoang 3m. | dai phai, phia | ban an
Hoat dong trai cua
hoc ban than
- Goc phan vai: Ctra hang thuc pham, gia dinh ché bién mén an.
Choi, hoat | - GOC Xay dung: Xay nha h:":mg, lzépA an. L
dong & - ch hoc tap: Xem tragh, gnh, 16 to ve 4 nhom thuc pham can thiet
cac goc. - Goc ng_hé thu_at: V&, td mau mét so loai thuc pham.
- Goc thién nhién: Cham séc cay xanh.
- Tro -Quansat |-Quansat |- Hoat -Tro
chuyénvé | vatrd va tro dong lao | chuyén vé
cong viéc chuyénvé |chuyénvé |dong: 1 56 nhém
ciacaccd | mot s thuc | mot sé thuc | Chim soc | thuc pham
_ cap dudng. | phamcung |phamcung |cay xanh | cung cap
Choi | 1cDG: cap chat cap chat -TCVD : | chét béo.
hgoal trol | keg co. dam tinh bot. Taptam |- TCDG:
- Choi ty do. | - TCVD: - TCVD vong Chi chi
Nhay vao | trdinang, |- Choity | chanh
nhay ra troi mua do chanh
- Choi tu - Choi tu - Choi tu
do. do. do.
An bira . q N .
chinh -Vé s1n%1 f:ho tré saf:h seﬂtru’oc.iva sau khi an comxong
ngt E;n - Cho tré an ding g1c‘>_’, dong vién tré an ngon mi¢ng, an hét suat.
phu, - Cho tré ngu ding gio, ngl ngon giac.
Tro chuyén | Hoc vo : Hoat dong | Huong Vui van
vé ngay Phu | Gidoduc | tai phong | dan tré nghé cudi
Choi. hoat nit viét Nam kg ning méy tirlh clgoi mot tuan
o 20/10 song (Bé nhan SO tro choi
dong theo A A .
¢ thich ble,t veE 4 dan gian
nhom thuc
pham can
thiét)
Tré chuan
bi ra vé va | - V& sinh c4 nhan cho tré. Binh xét bé ngoan, cim cd cudi ngay.
tra tré - Tré tré tan tay phu huynh, trao d6i vé tinh hinh cua tré trong ngay.

- Kiém tra dién nudc trudc khi vé
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SOAN CHI TIET CHO CAC HOAT BONG

l. Don tré, choi, diém danh, bao an, thé duc sang

1. Bén tré

- C6 dén sém ma ctra, vé sinh 16p sach sé.

- C6 don tré voi thai do vui vé niém no, nhac tré cat dd dung vao noi quy dinh.
- Trd chuyén vé s¢ thich cua ban trai, ban gai

2. Choi theo y thich

- Bao quét va cho tré choi tu do ¢ cac goc.

- Cho tré xem tranh anh vé chu dé Ban than.

+ Trd chuyén véi tré vé chu dé nhanh: Ti can gi dé 16n 1&n va khoe manh.

- Gi4o duyc tré an udng day du c4c chat dinh dudng va thudng xuyén luyén tap
thé duc, dé c6 mot co thé khoe manh, thdng minh hoc gioi.

3. Piém danh bao an

- Biém danh tré c6 mit dé bao an cho nha bép, ghi tén nhiing tré vang mat dé
tim hiéu 1y do

4. Thé duc budi sang: Cho tré tap két hop véi cac dong tac hd hap, tay, chan,
bung, bat theo nhac bai hat ” Moi ban an”.

a. Yéu cau

- Tré tap dung cac dong tac phat trién co ho hap, tay, chan, bung, bat két hop véi
bai hat: Moi ban an.

- Tré tham gia tap thé duc s6i noi

b. Chuén bi

- San béi sach s&, bang phing, thoang méat cho tré hoat dong.

- Céc dong tac cua bai tap phaét trién, 11 bai hat Moi ban in

c. Tién hanh

- Gidi thiéu: Dé cho co thé khoe manh ching ta cuing nhau luyén tap thé duyc.
+BTPTC: Thuc hién cac dong tac theo loi bai hat’’Moi ban an ’( 21 x8N)

+ Ho hap: Hai tay chong hong, kiéng chan két hop hit thé nhe nhang “nhac
dao”.

+ Tay: Pua 2 tay sang ngang, 1én cao, 2 tay sang ngang vé tu thé chuan bi’> Moi
ban an....min da’’(2 Lx8 N)

+ Chan: Hai tay chdng hong dong thoi dua chén trai vé phia trudc, vé TTCB(
Poi chan phai) “Thit va rau ...Bé ngoan”(2Lx8N)

+ Bung: Hai tay dua Ién cao cai gap nguoi tay cham miii chan, hai tay dua 1én
cao vé TTCB*“ Moi ban 4n....min da’(2 Lx8 N)

+ Bat: Hai tay chng hong, bat chum tach chan « “Thit va rau ...16n
nhanh”(2Lx8N)

+ TCVD: Mot budi sang

- CO va tré cung doc bai dong dao két hop cac dong tac.

+ Hoi tinh, kétthic, ,
- Cho tre tp dong tac dieu hoa dua hai tay 1€n cao dua xuong( 4Lx8 N)
- HO khau hiéu thé duc sang.
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- Tré don hang nhe nhang di vao 16p.

I1. Choi, hoat dong & cac goc

1. Goc phan vai: Cira hang thuc pham, gia dinh ché bién mon an.

a. Yéu cau

- Tré biét phdi hop véi nhau va biét thé hién vai choi gia dinh, ngudi ban hang.
- Tré biét thé hién ngdn ngit cua cac thanh vién trong gia dinh, ciia ngudi ban
hang va nguoc lai...

- Phét trién ngén ngit, cung cap vén tir cho tre.

b. Chuan bi

- P6 dung gia dinh ( do choi) bap bé, dd dung nau an...

- Ctra hang ban cac thuc pham, rau, ca, qua, gao, thit, tring, sira. ..

c. Tién hanh

- Cho tr¢é thoa thuan choi, nhéan vai choi va ru ban cung choi.

- Tré dong vai ngudi ban hang, me di cho mua cac loai thyc pham vé ché bién
va Nau cac moén an c6 da chat dinh dudng cho co thé.

- Trong qué trinh tré choi ¢6 quan sat va khuyén khich tré.

- CO can luu y t6i thai do cach ang xir giira vai nguoi ban hang va nguoi mua
hang dé huéng tré toi cach thé hién rd nét tinh cach caa minh.

2. Goc xay dung: Xay nha hang, bép an

a. Yéu cau

- Tré biét nhiém vu cua minh xay nha hang, bép an.

- Phéat trién & tré ki nang khéo 1éo ctia d6i ban tay. Poan két vai cac ban trong
nhém.

- Biét phéi két hop véi nhau dé xay dung dugc nha hang, bép an

- Biét gilp ban khi choi

b. Chuan bi

- Khéi gd, nhua, cac do choi, bo lap ghép, d6 diing cay ¢, hoa. ..

c. Tién hanh

- C0 giai thiéu goc choi, ndi dung choi.

- C0 cho tré nhan vai choi, thoa thuan vai choi va cho tré choi.

- C6 quan sat va huéng dan tré choi.

* Tré tu choi phdi hop véi nhau dé xay dung, sau khi tré hoan thanh cong viéc,
c0 gi4o goi ¥ cac nhom choi khac vao tham quan nha hang, bép an dugc xay
dung, khen ngoi tré dé hoa thuan cling nhau xay dung nha hang, bep an that dep.
3. Goc hoc tap: Xem tranh, anh, 16 to vé 4 nhom thyc pham can thiét

a. Yéu cau

- Tré biét xem tranh, anh, 16 t6 vé 4 nhém thuc pham can thiét

b. Chuén bi

- Tranh anh, 16 t6 vé 4 nhdm thuc pham can thiét.

c. Tién hanh

- Cho tré hat’” Moi ban an’’ tro chuyén va hudng tré vao goc choi.

- Cho tré thoa thuan vai choi

- Tré xem tranh anh, 16 t, tro chuyén vé cac nhém thuc pham quen thudc hang
ngay.
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- C6 bao quat dé tré goi ¥ vé noi dung buc tranh, anh, 16 to, dat cau hoi dé tré
quan sat, ghi nho.

- bong vién khen ngoi tré khi choi

- Gido duc tré

4. Goc nghé thuat: V&, t6 mau mot sb loai thuc pham.

a. Yéu cau

- Tré biét vé& va td mau mot s loai thuc pham. Rén k§ ning v&, td mau cho tré.b,
b. Chuan bi

- Giay A4, tranh v& nhom thuc pham cho tré vé, t6 mau.

c. Tién hanh

- CH va tré cuing trd chuyén vé chi dé .

- Cho tré vé goc choi véi cac ndi dung phd hop.

- Cho tré nhan vai choi.

- Tré thuc hién vé va td mau mot sb loai thuc pham.

- C6 dong vién khuyén khich tre, gitp d tré khi tré can.

* Luu y: Trong khi tré choi ¢6 thuong xuyén nhac nhé, khuyén khich dong
vién dé tré choi doan két va biét luan phién vai choi dé tré choi khong bi nham
chan.

5. GAc thién nhién: Cham soc cay xanh.

a. Yéu cau

-Tré biét cham soc cdy xanh theo yéu cau cua cd.

b. Chuan bi

- Cay xanh, hoa ¢ géc thién nhién. Cac dung cu cham soc cay.

c. Tién hanh

- Cho tré ra goc thién nhién va cham soc cdy xanh, vuon hoa

- C6 hoi tré xem tré dang lam gi va 1am nhu thé nao? Cay nay phai chiam séc
nhu thé nao?

- Tré thuc hién tudi nude, nho cé, lau 14, bat sau. ..

- Gi4o duyc tré tam quan trong cua cay xanh va cach chiam soc, bao vé hoa va cay
xanh.

Luu y: Khi tré choi c6 dan xép dé so luong tré choi & mdi goc hop 1y dong vién
khuyén khich tré choi ngay tai cac goc choi.

- Luén phién tré ¢ cac goc choi.

- C6 dong vién khuyén khich tré choi tot & budi sau, huéng dan tré thu don d6
dung dd choi va két thic budi choi.

- Két thac:

+ C0 nhan xét chung ca l6p rat kinh nghiém ¢ nhirng gio choi sau.

+ C0 va tré thu don, cit dd choi dung noi quy dinh.

I11. An, ngu, vé sinh c& nhan

1. An trua;

a. Trudc khi an:

- CO cho tré rira tay bang xa phong dudi voi nudc sach trude khi an.

- Lau khd tay va cho tré ngdi vao ban an.

b. T6 chuc cho tré an

- CO ké ban an, xép ghé, chuan bi khan lau tay, dia (khay) dung com roi.
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- CO chia suat an cho tré. Chia thia va giup tré tron thuc an.
- Nhéc nhé tré trong khi dn khong khoc, dua nghich, lam roi vai thirc an.
- C6 dong vién tré an hét suat, bon cho tré an cham, diéu chinh ché d6 an co
nhiéu chat dam cho tré béo phi.
C. Sau khi an
- C6 huéng dén tré cat bat thia ding quy dinh. Cho tré rira tay, lau mom, di vé
sinh. Cd xép ban ghé, don dep lép chuan bi cho gid ngu.
2. Ngu trua
- CO ke rat, dai chiéu, 1y chan, gbi cho tré cd xép tré ngu theo hang, mot hang
ban trai va mot hang ban géi, dong ctra va ru tré ngu.
- Trong khi tré ngu c6 ludn bao quat, dam bao an toan cho tré.
- Tré ngu day cd cat gdi, cat rat, chiéu, chin cho tré di vé sinh dé chuan bi hoat
dong chiéu.
3. An bita phy
- Sau khi tré nga day, nhac nho tré tu di vé sinh va lau mat, ria tay sach sé trudc
khi an phu
- C0 chia xuat an phu cho tre, dong vién tré an hét xuat caa minh roi di ria tay,
lau tay sach sg.
IV. Tré chuan bi ra vé va tra tré
1. Vé sinh
- CO cho tré di vé¢ sinh, lau mat, rua tay.
- Chinh lai quan 4o, chai dau toc gon gang trude khi vé.
2. Binh co:
- C6 tuyén duong nhitng tré ngoan, c6 ¢ gang trong cac hoat dong va dong vién
nhiing tré chua ngoan trong ngay.
- Cho tré 1én cam co.
3. Tra tré:
- CO tra tré tan tay phu huynh.
- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cta tré trong ngay, dan do phu huynh.
KE HOACH HOAT PONG NGAY
Thu hai ngay 19 thang 10 nam 2026
l. Don tré, choi, diém danh, bao an, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc:
T6i can gi dé 16n 1&n va khoe manh?
1. Muc dich, yéu cau
a. Kién thirc
- Tré biét dé 16n 18n va khoe manh thi can c6 sy yéu thuong chim soc cud ngudi
I6n, mot sb chat dinh dudng, thé duc thé thao va vé sinh ca nhan...
b. Ky nang
- Rén k¥ nang chi y, ghi nhé, ling nghe
- Treé tra 101 d cau rd rang mach lac, Phat trién ngdn ngir cho tré
c. Thai do
- Tré an hét xuat, thuong xuyén tap thé duc, hiing tha trong gid hoc.
2. Chuan bj
+ Db dung cua cd
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- 3 hop qua
- Nhac bai hat: “Bé khoe bé ngoan”
+ Do dung cua tré:
- Tranh, anh vé su yéu thuong cham séc cua ngudi 16n, mot sé chat dinh dudng,
TDTT va Vvé sinh ca nhan.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Gay hang thu
- CO va tré hat bai: “Bé khoe bé ngoan”
- Tro chuyén dan dat tré vao bai.
* Hoat dong 2: Toi can gl dé lon 1én va khoe manh
- Cho tré_quan sat mot so tranh vé su cham soc ctia ngudi 16n d6i voi tré va tro
chuyén vé tranh
- Hoi tré hang ngay ¢ nha ai 1a ngudi cham soc¢ cac con?
- Khi dén trudong ai da cham séc cac con?
- Puoc sy yéu thuong va chdm soc ciia ngudi than ching minh cam thay thé
nao?
- Gi4o duyc tré biét on va nghe 10i nhitng nguoi yéu thuong cham séc minh.
- Chiing minh cung hudng Ién man hinh xem ¢6 co6 hinh anh gi nao?
- Cho tré ké tén cac loai thyc pham
- Céc loai thyc pham nhu: Tom, c4, trang... 1a nhiing thuc pham giau chét gi?
- Twong ty nhu trén c6 trd chuyén véi tré vé chat béo, bot duong, VTM va mudi
khoang
- Muén cho co thé khoé manh thi hang ngay chdng ta phai lam gi?
- Chting minh cung hudng Ién man hinh xem ¢6 ¢6 hinh anh gi ?
- Nhu véy: dé 16n 1én va khoe manh can c6 3 yéu té d6 1a sy yéu thuong cham
s6¢ cua ngudi 16n, dn ddy du cac chat dinh dudng, thé duc thé thao va vé sinh ca
nhan, ngoai 3 yéu tb trén con ké dén yéu to di truyén, moi truong, xa hoi.
- Tré hat va van dong bai hat: “Moi ban an”
+ CO cling tré van dong bai hat 1-2 lan.
* Tro choi: Nhanh tay nhanh mat
- CO phat ro 16 t6 cho tré ¢ chira cac nhdm thuc pham, yéu cau khi c6 noi dén
tén thuc pham nao tré tim va do nhém thuc pham d6 1én.
- Tré thuc hién. C6 quan sat va nhan xét tré sau mdi lan choi.
* Hoat dong 3: Két thlic
- C6 nhan xét chung, chuyén hoat dong.
I11. Choi, hoat dong & cac goc.
- Goc phan vai: Gia dinh ché bién mén an
- Goc xay dung: Xay nha hang
- Goc hoc tap: Xem tranh vé 4 nhoém thyc pham can thiét
- Goc thién nhién: Cham séc cay xanh
IV. Choi ngoai troi:
- Trd chuyén vé cong viéc caa cac ¢d cap dudng.
- TCDG: Kéo co
- Choi tu do.
1. Yéu cau
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- Tré biét cong viéc hang ngay cua cd gio cap dudng, nhu cau dn udng hang
ngay cua bé.
2. Chuan bj
- San bai sach s&. Mot chiéc day thung. Vach...
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Trd chuyén vé cong viéc cua cac cd cap dudng.
- C6 gidi thiéu tén cac cd cap dudng va goi hoi tré vé cong viéc hang ngay cua
cac co.
+ Cd goi hoi dé tré noi tén va cong viéc cua céc cd: Hang ngay cac co cap
dudng da lam gi?
+ Céc con duoc dn nhitng mon gi caa cac cd ché bién.
- Cho tré quan sat tranh cac c6 giao dang lam viéc va nhan xét.
- Gi4o duc tré biét on cac ¢ gido cip dudng di nau cho tré in hang ngay & 16p,
khi dn cac con phai an hét xuat com cua minh.
* Hoat dong 2: TCDG: Kéo co.
- C6 ndi1 cach choi, luat chot:
- To chuc cho tré choi
- Cho tré choi 2-3 lan.
- C06 bao quét va choi cung tré.
- Nhan xét két qua sau mdi lan choi
* Hoat dong 3: Choi tu do.
- C6 goi hoi xem tr¢ thich choi tro choi gi?
- Giao duc tré khi choi
- Tré choi tu do trén san truong.
- C6 bao quat dam bao an toan cho tré.
V. An bira chinh.
VI. Ng.
VII. An bira phy.
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Tro chuyén vé ngay phu nit viét Nam 20/10
1. Yéu cau
- Tré biét ngay 20/10 1a ngay TLLHPNVN, 1a ngay héi caa ba, me, chi, em bé
gai.
- Tré biét st dung k¥ nang dé cat dan trang tri thanh tam thiép tang me, ting ba..
2. Chuén bi
- Tranh vé cac hoat dong ngay 20/10
- Thiép chic ming ngay 20/10. Hoa bang gidy mau di cit san. Keo dan Giay
A4,
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Gay hang thu
- CO va tré hat bai Co va me, tro chuyén vé noi dung bai hat.
- Gi&o duc tré qua ndi dung bai hat, hudng tré vao bai
* Hoat dong 2: Trd chuyén vé ngay PNVN 20/10:
- C6 cho tré quan sat tranh, anh, video vé cac hoat dong thudng c6 trong ngay
20/10. C6 giup tré biét ngay 20/10 1a ngady TLHLPNVN la ngay t6n vinh ba, me,
chi va em gai.
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- C6 cung ¢d lai va néu ¥ nghia ctia ngay 20/10. C6 nhac nhé tré doc tho, hat ké
chuyén tang cho ba, me, chi nhan ngay 20/10.

- Gi4o duc tré biét yéu quy ba, me, chi, em gai.

* Hoat dong 3: Lam thiép chdc mung 20/10.

- Hai tré vé y tuong ching minh mudn 1am thiép nhu thé nao?

- C6 phéat gidy mau, keo, hoa, 14 (c6 dd chuan bj sin)

- C6 huéng dan tré thuc hién dan hoa lam thiép chiic ming ngay 20/10.

- CO bao quéat va huong dan tré

- Két thlic ¢6 nhan xét tuyén duong va cho tré mang thiép vé tiang ba ting me.
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré:

Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay:

- Tinh trang suc khoe caa tré :

Thur ba ngay 20 thang 10 nam 2026
l. Don tré, choi, diém danh, bdo an, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc:
Pi buéc i lién tiép khoang 3m.
1. Muyc dich, yéu cau:
a. Kién thuc:
- Tré nhé tén bai tap. Tré biét thuc hién van dong theo yéu cau.
b. K§ nang
- Ren tré ky nang tap trung chu y, quan sat, ghi nhé cho tré
- Rén tré ky nang di, su khéo 1éo cta doi chan. Phat trién thé chat cho tré.
c. Thai d6
- Tré biét doan két hung thi tham gia vao hoat dong.
2. Chuén bi
+ D6 ding caa cd: Nhac thé duc. Vach xuét phét
+ D6 dung cuaa tré: Trang phuc phi hop
3. Tién hanh
* Gay hang tha:
- Cho tré hat bai: Moi ban an
- CO va tré cuing trd chuyén vé ndi dung bai hat va hudng tré vao bai hoc
* Hoat dong 1: Khaoi dong
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Cho tré xép sen k& di vong tron két hop cac kiéu di: Bi thuong - Bi kiéng got -
Di thuong - Di bang mili ban chan - Bi thudng - Chay cham - Chay nhanh -
Chay cham - Di thudng dung vé 2 hang ngang.
* Hoat dong 2: Trong dong:
+ Bai tap phat trién chung: Thuc hién cac dong tac theo 161 bai hat”’Moi ban dn
(21 x8N)
+ H6 hap: Hai tay chdng hong, kiéng chan két hop hit thé nhe nhang “nhac
dao”.
+ Tay: Pua 2 tay sang ngang, 1én cao, 2 tay sang ngang vé tu thé chuan bi’’ Moi
ban an....min da’’(2 Lx8 N)
+ Chan: Hai tay chdng héng dong thoi dua chan trai vé phia trude, vé TTCB(
Doi chan phai) “Thit va rau ...Bé ngoan”(2LXx8N)
+ Bung: Hai tay dua lén cao cuai gap nguoi tay cham miii chan, hai tay dua 1én
cao vé TTCB*“ Moi ban an....min da’(2 Lx8 N)
+ Bat: Hai tay chong hong, bat chum tach chan “ “Thit va rau ...16n
nhanh”(2Lx8N)
+ Van dong co ban: Bi budc i lién tiép khoang 3m.
- CO gioi thiéu tén van dong cho tré.
- C6 moi 1 ban trai va 1 ban géi 1én thuc hién.
- C6 vatré o dudi cung quan sat va nhan xét.
- C6 thuc hién lai va két hop phan tich dong tac cho tré hiéu.
- Cho ca 16p thuc hién 2- 3 1an (C6 chl y stra sai cho tré).
- Cho tr¢ thi dua theo cac hinh thirc
- Moi 2 tré 1én thyc hién lai. C6 nhan xét tuyén duong tré.
* Trd choi: Rong ran 18n may
- M6t ban dong vai thf?ly thude, cac ban con lai lam réng ran, tré vira choi vira
doc dong dao “Rong ran 1én may”, sau d6 thay thude dudi bat dudi rong ran cho
dén khi bat dugc hodc hét thoi gian mot lugt choi s& doi vai
- C6 t6 chuc cho tré choi 2-3 lan.
- C6 khuyén khich, dong vién, khen tre.
+ Gido duc tré thuong xuyén tap luyén thé duc dé co thé khoe manh, cé stc dé
khang dé khang tot, phong chéng dugc mot sé can bénh khi thoi tiét giao mia.
* Hoat dong 3: Hbi tinh:
- Cho tré di nhe nhang 2-3 vong quanh san.
[11. Choi, hoat dong & cac goc.
- Goc phan vai: Ctra hang thuc pham
- Goc xay dung: Xay nha hang.
- Goc hoc tap: Xem tranh, anh, 16 t6 vé 4 nhoém thuc pham can thiét
- Goc nghé thuat: V&, t6 mau maot sb loai thuc pham.
IV. Choi ngoai troi:
- Quan sat va tro chuyén vé mot sb thuc pham cung cap chat dam.
- TCVD: Nhay vao nhay ra
- Choi tu do.
1. Yéu cau
- Tré biét goi tn mot sb thuc pham cung cip chat dam
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- Biét an udng dam bao vé sinh.

2. Chuan bj

- Mét s6 thuc pham: Thit, ca, tom...

- San bai sach s&, bang phang, vong thé duc...

3. Tién hanh

* Hoat dong 1: Quan sat mot sb thuc pham cung cap chat dam

- Cho tré hat bai’’ Moi ban an”’, trd chuyén vé bai hat.

- C6 hudng tré vao mot sé thuc pham cung cap chat dam cho tré

- Tré quan sat tranh thuc pham cung cap chat dam.

- Tré goi tén thuc pham.

- Cho tré ké mét sé mon an tir cac thuc pham do.

- C6 gilp tré biét thit, c&, tdm la nhitng thuc pham cung cap chat dam
- Gi4o duyc tré an udng du chat, dam bao vé sinh.

* Hoat dong 2: TCVD: Nhay vao nhay ra

- C6 néu cach choi, luat choi

- CO chia l6p thanh 2 ddi, bao quét dé tré choi, dong vién tré choi tich cyc.
- C6 nhan xét tré sau mdi lan choi

* Hoat dong 3: Choi tu do.

- CO cho tré choi tuy do trén san

- C0 bao quat nhac nho tré choi doan két, an toan.

V. An bira chinh.

VI. Ngi.

VII. An bita phy.

VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Hoc vé : Gido duc ky ning séng
1. Yéu cau

- Tré biét hoan thanh bai tap, gii gin sach vo

- Tré hang thd tham gia vao hoat dong

2. Chuan bi:

- Bt mau, vo bai tap

3. Tién hanh:

- C6 trd chuyén véi tré vé chu dé

- C6 gidi thiéu tén vé. C6 hudng dan tré bang tranh mau

- C6 cho tré nhéc lai thao tac c6 vira thuc hién

- Co6 phat vo va buat mau cho tré thuc hién

- Tré thuc hién, ¢6 quan sat va hudng dan nhiing tré chua thyuc hién duoc
- C6 nhan xét va tuyén duong va dong vién tré

- Két thuc: C6 va tré ciing cat don db dung.

IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré:
Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay:
- Tinh trang suc khoe caa tré :

- Trang thai cam xuc, thai @6 va hanh vi cua tré:



Thur tu ngay 21 thang 10 nam 2026

l. Don tré, choi, diém danh, bdo an, thé duc sang

I1. Hoat dong hoc:

Ké chuyén: Cau bé miii dai

1. Muc dich, yéu cau

a. Kién thic:

- Tré nho tén truyén, tén nhan vat trong truyén “Cau bé miii dai”
- Hiéu noi dung cau chuyén: Nhiing bd phan trén co thé déu cé ich véi ching ta,
ching ta phai biét quy trong nd va gitr gin vé sinh sach sg....

b. Ky nang

- Ren tré tra o1 cau hoi cua co6 to, ro rang, du cau, du y.

- Rén tré su tap trung cha y lang nghe.

c. Thai do

- Tré tich cuc tham gia hoat dong

- Gido duc tré : Biét bao vé, gitt gin c4c giac quan cua ban than.
2. Chuén bi

- b6 dung cua cd va tré

- Hinh anh minh hoa theo noi dung truyén “Cau bé mii dai”

- Cau hoi dam thoai

- Tranh theo noi dung truyén.

3. Tién hanh

* Hoat dong 1: Gay hung thu

- Cho tré hat bai hat “Cai mai”

- Trd chuyén vé bai hat, hudng tré téi cau truyén Cau bé miii dai
* Hoat dong 2: Ké chuyén: “Cau bé miii dai”

- C6 ké lan 1: Ké dién cam

- Gidi thiéu tén truyén, tén tac gia (Truyén Cau bé mii dai do ¢c6 Lé Thu Huong
va c6 Lé Thi Birc suu tim)

- CO ké lan 2: Két hop hinh anh minh hoa trén may tinh.

+ Pam thoai trich dan lam rg y:

- Chling minh vira nghe co ké cau chuyén gi?

- Vi sao cau bé lai cé tén la cau bé mii dai?

- Khi thay cay tdo sai triu qua cau bé lam gi?

- Nhitng diéu gi da say ra? Vi sao?

“Bdng bé Miii Dai nhin thdy mét ciy tdo sai triu qua. ... vudng cai miii cua
minh”

- Buc qua cau bé da ndi gi?
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“Udc gi cai miii cta toi bién mat. ... chang dé lam gi ca”.
- Cha ong nghe vay da noi gi vai cau bé.
“Tai sao ban lai khdng can c6 miii... hoa va qua day !”
- Chim hoa mi néi gi?
“Ban Mili Dai oi, néu ban khdng can c6 tai... nghe va phan biét dugc moi &m
thanh day !”.
- Céc cb hoa noi gi vai cau bé?
“Ban Mili Dai oi ! Ban ¢ nhin thiy vuon hoa dep .... ruc r& cta chung toi duoc
- Nghe xong va ngadm nghi cau bé mili dai ntn?
“Bé Miii Dai nghe xong, ngdm nghi mot lat ri hét hoang..... khong bao gid ¢6
y dinh vt ching di nira”.
- TUr 6 ciu bé mili dai da nhan ra diéu gi?
- Va cau da lam gi?
- Gi4o duc tré biét giir gin vé sinh co thé sach sé.
- Cho tré nghe lai cau truyén 1 1an nita trén video....
* Tro choi: Mat mom tai
- Tré thuc hién choi 2-3 1an
- Cd nhan xét sau mdi lan choi.
- C6 cho tré doc tho ““ Tam su cua cai mii”
* Hoat dong 3: Két thiic: C6 nhan xét tuyén duong tré, chuyén hoat dong.
I11. Choi, hoat dong & cac goc.
- Goc phan vai: Gia dinh ché bién mon an.
- Goc xay dung: Xay bép an.
- GOc nghé thuat: V&, td mau mot sb loai thuc pham.
- Goc thién nhién: Cham so6c cay xanh.
IV. Choi ngoai troi:
Quan sét va tro chuyén vé mot sé thuc pham cung cap chat tinh bot
TCVD: Troi nang troi mua
Choi tu do.
1. Yéu cau
- Tré biét goi tén mot sb thuc pham cung cap tinh bot nhu: Ngo, khoai lang,
gao...
- Biét an udng dam bao vé sinh.
- Choi tro choi dung luat
2. Chuén bi
- M6t s6 dd choi cu san, khoai lang, ngo...
- San béi sach s&, bang phang.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Quan sat va tro chuyén vé mot sb thuc pham cung cap tinh bot
- Cho tré hat bai Moi ban an, tro chuyén vé bai hat. Co huéng tré vao mot sb
thuc pham cung cap chat tinh bot cho tré quan sat.
- Tré goi tén thuc pham.
- Cho tré ké mét sé mén an tir cac thuc pham do.
- CO gilp tré biét khoai lang, san, ngd, gao cung cap chat tinh bot
- Gi4o duyc tré an udng du chat, dam bao vé sinh.
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* Hoat dong 2: TCVD: Troi nang troi mua

+ C0 noi luat choi, cach choi:

+ T6 chuc cho tré choi.

- C6 cho tré choi 2-3 1an. Nhan xét gio choi.

* Hoat dong 3: Choi tu do.

- C6 bao quét nhic nho tré choi doan két, an toan.

V. An bira chinh.

VI. Ngu.

VII. An bira phu .

VIII. Choi, hoat dong theo y thich:

Hoat dong tai phong may tinh (Bé nhéan biét vé 4 nhom thuc pham can thiét)
1. Yéu cau

- Tré tap trung, chli y quan sat, goi tén nhom thuc phdm xuat hién trén may tinh
2. Chuén bi:

- Phong may tinh cho tré

3. Tién hanh

- Cho tré tap trung tai phong hoc kidsmart ctia nha truong

- Chia tré thanh 5 nhoém tap trung vao 5 may tinh

- C6 cho tré thuc hién cac thao tac : M may, di chudt va mé tai liéu

- Cho tr¢ cua tung nhom quan sat va goi tén 4 nhom thyc pham can thiét

- C6 dén timg nhom go1y va huong dan tré

- Gigo dyc tré biét dn udng du chat dé co thé khoé manh 16n nhanh.

- C6 nhén xét budi hoc va gido duc tré doan két nhuong nhin nhau trong hoat
dong.

- Két thuc: Cho tré thu don phong hoc rdi vé 16p

IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré:

Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay:

- Tinh trang suc khoe caa tré :

Thi nam ngay 22 thang 10 nam 2026

l. Don tré, choi, diém danh, bao an, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc

Xac dinh vi tri phia phai, phia trai caa ban than
1. Muc dich, yéu cau.

a. Kién thac:
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- Tré xac dinh duoc vi tri phia phai, phia trai cua ban than.

- Tré xac dinh duogc tay phai, tay trai caa ban than.

- Tré nhan biét dugc cac d6 vat xung quanh & phia nao cia minh.

b. Ky nang:

- Rén k¥ ning nhan biét, phan biét phia phai, phia trai cho tré.

- Tré nhanh nhen khi tham gia choi tro choi.

c. Thai do:

- Gido duc tré biét bao vé, giit gin cac bd phan trén co thé.

2. Chuan bi.

- B6 dung caa cd: Ban chai danh rang, cdc, thia,. ...

- b6 ding cua tré: Ban chai, cc, thia, kich thuéc nho hon.

3. Tién hanh.

* Hoat dong 1: Gay hang tha.

- CO cho tré choi tro choi: “Tay dep”. C6 doc bai dong dao “Tay dep” tré phai
noéi va gio tay cho ding.

- C6 tro chuyén dan dat vao bai.

* Hoat dong 2: Xac dinh vi tri phia phai phia trai cua ban than.

- Cho tré vé doi hinh ngoi thanh 3 hang ngang, c6 phat d6 ding.

+ C0O yéu cau tré cam d6 dung bang tay phai (Tay trai) gio 1én va dit canh minh,
¢ hoi tré:

- Chiéc cbc & phia tay ndo caa cac con?

- Chiéc thia ¢ phia tay nao?

+ Pat tay Ién vai ban phia bén phai. (Phia bén trai)

Tuong tu ¢d hoi tré xem cac do vat ¢ phia nao cua tre. ..

* Luyeén tap.

+ Tro choi 1: Lam theo hiéu Iénh cua cb.

- Pé choi t6t tro choi nay cac con phai tap trung chd y nghe hiéu lénh caa cd
nhe!

- CO6 noi tay phai dau? (Tay phai chao)

- Méa phai dau?

- Mat phai dau?

- Chén phai dau? (Dam chan phai 3 cai cho c6 nao)

- Tay phai, ma phai, mat phai, chan phai ¢ phia ndo caa con? (Hoi ca lop, ca
nhan).

Bay gio cac con lai nghe that tinh hiéu 1énh cua cd nhé!

- Tay trai dau?

- Mat trai dau?

- Ma trai dau?

- Chan trai dau? (Dam chan trai 3 cai cho cd nao)

- Tay trai, chan trai, mat trai, ma trai ¢ phia nao cua con? (Hoi ca I6p, ca nhan).
=> C0 két luan lai: Tay phai, mat phai, ma phai, chan phai cua cac con la ¢ phia
phai cia cac con. Tay trai, mat trai, ma trai, chan trai cua céc con 1a & phia tréi
cua cac con.

- Tro choi 2: Ai nhanh hon (Tim va dat d6 dung, d6 choi ¢ phia trai, phia phai
cua tré)
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* Hoat dong 3: Két thic
- C6 nhan xét, gido duc tré. Chuyén hoat dong.
[11. Choi, hoat dong & cac goc.
- Goc phan vai: Ctra hang thuc pham, gia dinh ché bién mon an.
- Goc xay dung: Xay nha hang, bép an..
- Goc hoc tap: Xem tranh, anh, 16 t6 vé 4 nhom thuc pham can thiét
- Goc nghé thuat: V&, t6 mau mot sb loai thuc pham.
IV. Choi ngoai troi:

Hoat dong lao dong: Cham séc cay xanh

TCVD: Tap tam vong

Choi tu do
1. Yéu cau:
- Tré duogc ra ngoai troi va thuc hanh cham soc cay xanh.
- Tré biét cach cham sdc cay xanh, tudi nudc, nho co, lau 14,
- Vui choi doan két an toan.
2. Chuan bi:
- B dung cu cham soc cay. Chau rira tay dudi voi nudc sach.
3. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Cham soc cay xanh.
- CO cho tré xép hang ra san,
- Dan dit tré dén goc thién nhién.
- Cho tré quan sét goc thién nhién, goi y tré néu nhan xét vé cay trong goc.
- C6 cho tré biét cham soc cdy can c6 cac dung cu: Binh tudi, ca, chau, xén
- C6 goi Y tré nhic lai cach tudi hoa: D6 nhe nuée vao binh tudi, tudi déu nhe
Ién cac khém hoa, nhé ¢o cho hoa c6 &nh séang...
- C6 thyc hanh cac thao tac: Tudi cay, nhd co, lau la. ..
- Moi tré cung hoat dong cham soc cay xanh
- Gido duc tré bao vé va cham soc cdy. Thu don dé dung, vé sinh d6i tay.
* Hoat dong 2: TCVD: Tap tam vong
- C6 gi61 thiéu tro choi, néu cach choi va luat choi cho tré nghe
- C6 cho tré choi 2-3 lan, ¢6 quan sat khuyén khich va ciing choi véi tré.
* Hoat dong 3: Choi tu do
- Tré choi tu do trén san
- Nhéc nho tré choi an toan doan két.
V. An bira chinh.
VI. Ngu.
VII. An bita phy.
VIII. Choi, hoat dong theo y thich:

Hudéng dan tré choi mot s6 tro choi dan gian

1. Yéu cau:
- Tré biét tén tro choi va cach choi mot sb tro choi dan gian.
- Tré vui choi doan két, biét chia sé v&i ban bé.
2. Chuan bi:
- Noi dung tro choi: Chi chi chanh chanh, xia ca mé, cua cap.
3. Tién hanh:
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- C6 tro chuyén voi tré vé chu dé dan dat tré dén noi dung bai hoc

- C06 gidi thiéu tén tro choi, cach choi cia mét tro choi dan gian

- C6 cho tré chon ban choi, nhom choi( ¢ ¢6 thé ghép d6i ban nam choi cliing
ban niY)

- C6 t6 chirc, hudng dan tré choi.

- C6 dong vai ban choi cung tré

- CO quan sat, nhan xét budi choi.

- Gido duc tré qua mét s tro choi

- Két thac: C6 va tré hat mot bai hat vé chi dé va cho tré di vé sinh ca nhan
trude khi vé.

IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré:

Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay:

- Tinh trang suc khoe caa tré :

Thur sdu ngay 23 thang 10 nam 2026

l. Don tré, choi, diém danh, bdo an, thé duc sang

I1. Hoat @ong hoc:

Hat: Moi ban an

1. Muyc dich, yéu cau:

a. Kién thuc:

- Tré thudc 161 bai hat, biét hat dang nhip, hat to, 1o rang, choi tro choi vui vé
dang luat.

b. K¥ nang:

- Ren cho tré k§ niang nghe nhac, két hop dung cu am nhac, thé hién cam xuc khi
lang nghe bai hat

c. Thai do:

- Tré tich cuc hing tht khi tham gia hoat dong.

2. Chuén bi:

-Pd dung cta c¢6: Nhac bai hat: Moi ban an, Cho con
- Mot sd dung cu &m nhac

- B6 dung cia tré:

- Trang phuc gon gang.

- 1 s6 dung cu Am nhac: Tréng, phach, md, xdc xo..
3. Tién hanh:

* Hoat dong 1: Gay hung tha
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- Hoi tré vé nhimg viéc budi sang cua tré trude khi dén truong.
- Giao duc tré
- Dan dét tré vao bai hoc.
* Hoat dong 2: Hat: Moi ban an
- C6 cho 1 tré 1én biéu dién
- Cho tré néu tén bai hat, tac gia.
- C6 hat lan 1. Giang giai noi dung bai hat.
- C6 hat két hop minh hoa dong tac.
- Cho tré hat va biéu dién ciing c6 2 lan.
- Cho tré hat lai va vd tay theo tiét tau cua bai hat 3 luot.
- Cho tré thi hat theo t6, nhém, ca nhan, ¢6 chd V sira sai cho tré
Nghe hat: Cho con
- Co hat cho tré nghe
- C6 hat 1an 1. Co hoi tén bai hat, tén tac gia, cd néi noi dung bai hat cho tré
hiéu.
- C6 hat 1an 2: Cho tré hat, biéu dién cling co.
TCAN * Ai nhanh hon”.
- C0 gidi thi€u tén tro choi :
- Cach choi: C6 va tr¢ cung hat va di xung quanh ghé, khi c6 noi "Vé ghé, vé ghé"
thi tré nhanh chan ngdi vao ghé c6 d xép san.
- Luét choi: Ban nao khong c6 ghé s& phai nhay 10 co.
- Ca 16p choi 2,3 1an. (C6 dong vién goi ¥ cho tré trong qua trinh choi).
* Hoat dong 3: Két thiic
C06 nhan xét tuyén duong tré, dong vién nhitng tré nhut nhat gio sau hoc tot hon
I11. Choi, hoat ddong & cac goc.
- GOc phan vai: Cira hang thuc pham gia dinh ché bién mon an.
- Goc xay dung: Xay nha hang, bép 3 an..
- G6c hoc tap: Xem tranh, anh, 16 td vé 4 nhém thuc pham can thiét
- Goc thién nhién: Cham so6c¢ cay xanh.
IV. Choi ngoai troi:
- Trd chuyén vé 1 s6 nhdm thyc pham cung cap chat béo.

- TCDG: Chi chi chanh chanh

- Choi tu do.
1. Yéu cau
- Treé biét tén goi mot sé6 nhom thuc pham cung cap chét béo nhu: lac, viing, dau
an, mo lon...
- Biét tc dung cta chat dam ddi véi sic khoe con ngudi.
2. Chuén bi
- Bai hat Moi ban an, khong gian cho tré hoat dong...
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Trd chuyén vé nhdm thuc pham cung cap chat béo.
- Cho tré hat bai Moi ban an. Tro chuyén vé bai hat
- Cho tré quan sat mot sé thuc pham cung cap chat béo
- Goi hoi dé tré ké tén, néu tac dung....
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- Cho tré ké vé cac mon an hang ngay ma tré duoc an .
- GD tré an udng day du chét giup cho co thé khoe manh.
* Hoat dong 2: TCDG: Chi chi chanh chanh
- CO nbi luat choi va cach choi:
- T6 chwc cho tré choi 2-3 1an.
- C6 cling tré nhan xét sau mdi lan choi.
* Hoat dong 3: Choi tu do.
- C6 quan sat bao quat tré choi an toan.
V. An bira chinh .
VI. Ng.
VII. An bita phy.
XI11. Choi, hoat dong theo y thich:
Vui vin nghé cudi tuan.
1. Yéu cau
- Biéu dién van nghé cudi tuan nham gidp tré dugc thé hién ning khiéu, tao cho
tré khong khi vui twoi, manh dan trudc moi nguoi.
2. Chuan bi
- Moi truong 16p hoc, dung cu &m nhac
3. Tién hanh
- C6 tro chuyén véi tré sau mot tuan hoc
- C0 hoi tré vé cac bai hat di hoc.
- Hudng tré vao cac bai hat cua chi dé
- CO6 va tré cung hat, giao Iuu dudi moi hinh thirc
- Nhém ban trai, nhom ban gai hat.
- Tré hat theo t, nhdm, c& nhan
- Giao duc tré qua noi dung cac bai hat.
- Binh cd, phiéu bé ngoan.
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré:
Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay:
- Tinh trang suc khoe caa tré :
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TUAN I11: TOI CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH - LOP MG4A3
(Thoi gian thuc hién 1 tuan: T 19/10 den 23/10/2026)

Thu

1D 2 3 4 5 6
Pon tré, |- Co don tré nhe nhang, nhac tré chao hoéi cat do6 dung gon gang
choi,diém | - Tro chuyén vé chu dé nhanh: Téi can gi dé 16n 1én va khoé manh?
danh, bdo |- Diém danh - B4o an
an, TDS - Thé duc budi sang theo nhac bai hat toan truong
Di buée IUi | Toicangi | Xac dinh vi | Ké chuyén:
lién tiép délénlén | tri phia Cau bé miii
khoang 3m. | va khoe phai, phia | dai
Hoat dong manh tréAi cua ban
hoc than , :
i Hat: Moi
ban an
- Goc phan vai: Ctra hang thuc pham, gia dinh ché bién moén an.
Choi, hoat | - G6¢ Xy dung: Xay nha hang, bép an.. S
dong & | - GOc hoc tap: Xem tranh, anh, 16 tQ vé 4 nhédm th}IC pham can thiet
CAC géc. - GOc nghé thuat: V&, td mau mét so6 loai thuc pham.
- Goc thién nhién: Cham so6c¢ cay xanh.
-Quansat |-Tro - Hoat dong | - Tro - Quan sét
va trd chuyénvé |laodong: |chuyénvél|vatrd
chuyénvé |congviéc |Chimsoc |sb6 nhém chuyén vé
mot sb thuc | cia caccd |cay xanh | thuc pham | mot sé thuc
Chor pham cung | cip dudng. |- TCVD: | cung c,e‘ip pham cung
Ngoa troi cap chat - TCDG: Tap tam chat béo. c@p chat
dam Kéo co. vong - TCDG: tinh bot.
- TCVD: - Choi tu - Choi tu Chi chi -TCVD
Nhay vao | do. do chanh troi nang,
nhay ra chanh troi mua
- Choi tu - Choi tu - Choi tu
do. do. do.
Ar} bira - V& sinh cho tré sach s€ trudc va sau khi an com xong
chinh, Y = a S IR cn D
nefi, &n - Cho tr? an STUI}g gio, d(_)ng?I vién tré an ngon miéng, an hét suat.
phu’ - Cho tré ngu diing gio, ngu ngon giac.
Choi, hoat | Tro chuyén | Hoc vé : Hoat dong | Huong dan | Vui vin
dong theo | vé ngay Gidoduc |taiphong | tré choi mét | nghé cudi
y thich Phu nit viét | Ky nang may tinh s6 tro choi | tuan
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Nam 20/10 | s6ng (Bénhan | dan gian
biét vé 4
nhom thuc
pham can
thiét)
Tré chuan | - Vé sinh c4 nhan cho tré. Binh xét bé ngoan, cim cd cudi ngay.
bi ra vé va | - Tra tré tan tay phyu huynh, trao doi vé tinh hinh cta tré trong ngay.
tra tré - Kiém tra dién nuée trude khi vé

SOAN CHI TIET CHO CAC HOAT DONG

l. Don tré, choi, diém danh, bao an, thé duc sang

1. Bén tré

- C6 dén sém ma ctra, vé sinh 16p sach sé.

- C6 don tré véi thai do vui vé niém no, nhac tré cat d6 dung vao noi quy dinh.
- Trd chuyén vé s¢ thich cta ban trai, ban gai

2. Choi theo y thich

- Bao quat va cho tré choi tu do ¢ cac goc.

- Cho tré xem tranh anh vé chu dé Ban than.

+ Trd chuyén véi tré vé chi dé nhanh: T6i can gi dé Ion 1én va khoe manh.

- Gi4o duyc tré an udng day du c4c chat dinh dudng va thudng xuyén luyén tap
thé duc, dé c6 mot co thé khoe manh, thdng minh hoc gioi.

3. biém danh b4o in

- Biém danh tré c6 mit dé bao an cho nha bép, ghi tén nhiing tré vang mat dé
tim hiéu 1y do

4. Thé duc budi sang: Cho tré tap két hop véi cac dong tac hd hap, tay, chan,
bung, bat theo nhac bai hat ” Moi ban an”.

a. Yéu cau

- Tré tap dung cac dong tac phat trién co ho hap, tay, chan, bung, bat két hop véi
bai hat: Moi ban an.

- Tré tham gia tap thé duc s6i noi

b. Chuén bi

- San bai sach s&, bang phang, thoang mat cho tré hoat dong.

- Cac dong tac cua bai tap phat trién, 1oi bai hat Moi ban in

c. Tién hanh

- Gigi thiéu: Bé cho co thé khoe manh chlng ta cling nhau luyén tap thé duc.
+BTPTC: Thuc hién cac dong tac theo loi bai hat’’Moi ban an “’( 21 x8N)

+ H6 hap: Hai tay chong hong, kiéng chan két hop hit thé nhe nhang “nhac
dao”.

+ Tay: Pua 2 tay sang ngang, 1én cao, 2 tay sang ngang vé tu thé chuan bi’> Moi
ban an....min da’’(2 Lx8 N)

+ Chan: Hai tay chdng héng dong thoi dua chan tréi vé phia trude, vé TTCB(
Poi chan phai) “Thit va rau ...Bé ngoan”(2LXx8N)

+ Bung: Hai tay dua 1én cao cUi gap nguoi tay cham mii chan, hai tay dua 1én
cao vé TTCB*“ Moi ban an....min da’(2 Lx8 N)
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+ Bat: Hai tay chong hong, bat chum tach chan “ “Thit va rau ...16n
nhanh”(2Lx8N)
+ TCVD: Mot budi séng
-Covatreé cung doc bai dong dao két hop cac dong tac.
"Mot budi séng thirc day

+ Hoi tmh, két thic.

- Cho tré tap dong tac diéu hoa dwa hai tay 1én cao dua xudng( 4Lx8 N)

- H6 khau hiéu thé duc séng.

- Tré don hang nhe nhang di vao 16p.

I1. Choi, hoat dong ¢ cac goc

1. Goc phan vai: Ctra hang thuc pham, gia dinh ché bién mon an.

a. Yéu cau

- Tré biét phdi hop véi nhau va biét thé hién vai choi gia dinh, ngudi ban hang.
- Tré biét thé hién ngdn ngit cua cac thanh vién trong gia dinh, ciia ngudi ban
hang va nguoc lai...

- Phét trién ngbn ngit, cung cap vén tir cho tre.

b. Chuan bi

- b6 dung gia dinh ( d6 choi) bup bé, d6 ding nau an...

- Ctra hang ban cac thuc pham, rau, ca, qua, gao, thit, tring, sira. ..

c. Tién hanh

- Cho tré thoa thuan choi, nhan vai choi va ru ban cung choi.

- Tré dong vai nguoi ban hang, me di chg mua cac loai thuc pham vé ché bién
Va ndu cac mon an c¢6 du chat dinh dudng cho co thé.

- Trong qué trinh tré choi c¢6 quan sat va khuyén khich tré.

- C6 can luu ¥ t6i thai do cach ung xir giita vai ngudi ban hang va ngudi mua
hang dé huéng tré toi cach thé hién rd nét tinh cach caa minh.

2. Goc xay dung: Xay nha hang, bép an

a. Yéu cau

- Tré biét nhiém vy cia minh xay nha hang, bép an.

- Phét trién & tré ki nang khéo 1éo ciia d6i ban tay. Poan két véi cac ban trong
nhom.

- Biét phdi két hop véi nhau dé xay dung dugc nha hang, bép an

b. Chuén bi

- Khéi gd, nhua, cac do choi, bo lap ghép, d6 dung cay o, hoa...

c. Tién hanh

- CO gidi thiéu goc choi, ndi dung choi.

- C6 cho tré nhan vai choi, thoa thuan vai choi va cho tré choi.

- C6 quan sat va hudng dan tré choi.

* Tré tu choi phdi hop véi nhau dé xay dung, sau khi tré hoan thanh cong viéc,
c0 gi4o goi ¥ cac nhom choi khac vao tham quan nha hang, bép an dugc xay
dung, khen ngoi tré dé hoa thuan cling nhau xay dung nha hang, bep an that dep.
3. Goc hoc tap: Xem tranh, anh, 16 to vé 4 nhom thuc pham can thiét

a. Yéu cau

- Tré biét xem tranh, anh, 16 td vé 4 nhém thuc pham can thiét
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b. Chuan bi

- Tranh anh, 16 t6 vé 4 nhém thuc pham can thiét.

c. Tién hanh

- Cho tré hat’> Moi ban an’’ tro chuyén va hudng tré vao goc choi.

- Cho tré théa thuan vai choi

- Tré xem tranh anh, 18 td, trd chuyén vé cac nhém thuc pham quen thudc hang
ngay.

- C6 bao quat dé tré goi ¥ vé noi dung buc tranh, anh, 16 t6, dat cau hoi dé tré
quan sat, ghi nho.

- bong vién khen ngoi tré khi choi

- Gido duc tré

4. GOc nghé thuat: V&, td mau mot sb loai thuc pham.

a. Yéu cau

- Tré biét vé& va td mau mot s6 loai thuc pham. Rén k¥ nang v&, td mau cho tré.b,
b. Chuan bi

- Giay A4, tranh v& nhom thuc pham cho tré vé, t6 mau.

c. Tién hanh

- CO va tré cuing trd chuyén vé cha dé .

- Cho tré vé goc choi véi cac noi dung ph hop.

- Cho tré nhan vai choi.

- Tré thuc hién vé& va td mau mot sb loai thuc pham.

- C6 dong vién khuyén khich tré, gitip d& tré khi tré can.

* Luu ¥: Trong khi tré choi ¢6 thuong xuyén nhic nhé, khuyén khich dong
vién dé tré choi doan két va biét luan phién vai choi dé tré choi khong bi nham
chan.

5. Gdc thién nhién: Cham soc cay xanh.

a. Yéu cau

-Tré biét cham soc cdy xanh theo yéu cau cua cd.

b. Chuan bi

- Cay xanh, hoa ¢ géc thién nhién. Cac dung cu cham soc cay.

c. Tién hanh

- Cho tré ra goc thién nhién va cham séc cay xanh, vuon hoa

- CO hoi tré xem tré dang lam gi va lam nhu thé nao? Cay nay phai cham séc
nhu thé nao?

- Tré thyc hién tudi nudce, nhd co, lau 14, bat sau. ..

- Gi4o duyc tré tam quan trong cua cay xanh va cach chiam soc, bao vé hoa va cay
xanh.

Luu y: Khi tré choi ¢6 dan xép dé so luong tré choi & mdi goc hop 1y dong vién
khuyén khich tré choi ngay tai cac goc choi.

- Luén phién tré ¢ cac goc choi.

- C6 dong vién khuyén khich tré choi tot & budi sau, huéng dan tré thu don d6
dung do choi va két thic buéi choi.

- Két thac:

+ C0 nhan xet chung ca lop rat kinh nghiém & nhitng gio choi sau.

+ C0 va tré thu don, cit dd choi dung noi quy dinh.
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l11. An, ngti, vé sinh c nhan

1. An trua:

a. Truoc khi an:

- C6 cho tré rua tay bang xa phong dudi voi nudc sach trude khi an.

- Lau khd tay va cho tré ngdi vao ban an.

b. T6 chtic cho tré in

- C6 ké ban in, xép ghé, chuan bj khan lau tay, dia (khay) dung com roi.

- CO chia suat an cho tré. Chia thia va giup tré tron thuc an.

- Nhac nhé tré trong khi an khong khoc, dua nghich, lam roi vai thac an.

- C6 dong vién tré an hét suat, bon cho tré an cham, diéu chinh ché do an co
nhiéu chat dam cho tré béo phi.

. Sau khi an

- C6 huéng dan tré cat bat thia dung quy dinh. Cho tré rira tay, lau mom, di vé
sinh. Co xép ban ghé, don dep lép chuan bi cho gid ngi.

2. Ngu trua

- CO ke rat, dai chiéu, lay chan, gbi cho tré cd xép tré ngu theo hang, mot hang
ban trai va mot hang ban géi, dong cura va ru tré ngu.

- Trong khi tré ngu c6 ludn bao quat, dam bao an toan cho tre.

- Tré ngu day co cat goi, cat rat, chiéu, chin cho tré di vé sinh dé chuan bj hoat
dong chiéu.

3. An bita phu

- Sau khi tré nga day, nhic nha tré tu di vé sinh va lau mat, ria tay sach sé truée
khi an phu

- C6 chia xuét an phu cho tré, dong vién tré an hét xuat caa minh rdi di rua tay,
lau tay sach s¢.

I\V. Tré chuan bi ra vé va tra tré

1. Vé sinh

- C6 cho tré di vé sinh, lau mat, rua tay.

- Chinh lai quan 4o, chai dau toc gon gang trudc khi vé.

2. Binh co:

- C6 tuyén duong nhitng tré ngoan, c6 ¢ gang trong cac hoat dong va dong vién
nhiing tré chura ngoan trong ngay.

- Cho tré 1én cam co.

3. Tratré:

- CO tra tré tan tay phu huynh.

- Trao doi vé&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay, dan do phu huynh.

KE HOACH HOAT BDONG NGAY
Thtr hai ngay 19 thang 10 nam 2026
l. Don tré, choi, diém danh, bao an, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc:
Pi budéc Ui lién tiép khoang 3m.
1. Muc dich- Yéu cau:
a. Kién thac:
- Tré nhé tén bai tap. Tré biét thuc hién van dong theo yéu cau.
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b. K§ nang

- Ren tré k¥ nang tap trung chu y, quan sat, ghi nhé cho tré

- Rén tré k§ nang di, su khéo 1éo cua doi chan. Phét trién thé chat cho tré.

c. Thai do

- Tré biét doan két hung thi tham gia vao hoat dong.

2. Chuan bj

+ D6 dung cua cd: Nhac thé duc. Vach xuat phat

+ Db dung cua tré: Trang phuc phu hop

3. Tién hanh

* Gay hung tha:

- Cho tré hat bai: Moi ban an

- CH va tré cuing trd chuyén vé noi dung bai hat va hudng tré vao bai hoc

* Hoat dong 1: Khaoi dong

Cho tré xép sen k& di vong tron két hop cac kiéu di: Bi thuong - Bi kiéng got -
Pi thuong - Di bang mili ban chan - Pi thudng - Chay cham - Chay nhanh -
Chay cham - Bi thuong dung vé 2 hang ngang.

* Hoat dong 2: Trong dong:

+ Bai tap phat trién chung: Thuc hién cac dong tac theo 1oi bai hat”’Moi ban an
(21 x8N)

+ Ho hap: Hai tay chong hong, kiéng chan két hop hit thé nhe nhang “nhac
dao”.

+ Tay: Pua 2 tay sang ngang, 1én cao, 2 tay sang ngang vé tu thé chuan bi’’ Moi
ban an....min da’’(2 Lx8 N)

+ Chan: Hai tay chdng hong dong thoi dua chan trai vé phia trude, vé TTCB(
Doi chan phai) “Thit va rau ...Bé ngoan”(2LX8N)

+ Bung: Hai tay dua Ién cao cui gap nguoi tay cham miii chan, hai tay dua 1én
cao vé TTCB*“ Moi ban an....min da’(2 Lx8 N)

+ Bat: Hai tay chdng héng, bat chum tach chan « “Thit va rau ...16n
nhanh”(2Lx8N)

+ Van dong co ban: Bi budc i lién tiép khoang 3m.

- C06 gidi thiéu tén van dong cho tré.

- C6 moi 1 ban trai va 1 ban géi 1én thuc hién.

- C6 vatré o dudi cung quan sat va nhan xét.

- C6 thuc hién lai va két hop phan tich dong tac cho tré hiéu.

- Cho ca 16p thuc hién 2- 3 1an (Cd chl y stra sai cho tré).

- Cho tr¢ thi dua theo cac hinh thirc

- Moi 2 tré 1én thyc hién lai. C6 nhan xét tuyén duong tré.

* Tro choi: Rong ran 18n may

- M6t ban dong vai th?ly thudc, cac ban con lai 1am réng ran, tré vira choi vira
doc dong dao “Rong ran 1én may”, sau d6 thay thudc dudi bat dudi rong ran cho
dén khi bat dugc hodc hét thoi gian mot lugt choi s& doi vai

- C0 t6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

- C6 khuyén khich, dong vién, khen tre.

+ Gido duc tré thuong xuyén tap luyén thé duc dé co thé khoe manh, cé sic dé
khang dé khang tét, phong chéng dugc mot sé can bénh khi thoi tiét giao mia.
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* Hoat dong 3: Hbi tinh:
- Cho tré di nhe nhang 2-3 vong quanh san.
[11. Choi, hoat dong & cac goc.
- Goc phan vai: Ctra hang thuc pham
- GOc xay dung: Xay nha hang.
- Goc hoc tap: Xem tranh, anh, 16 t6 vé 4 nhém thuc pham can thiét
- Goc nghé thuat: V&, t6 mau mot sb loai thuc pham.
IV. Choi ngoai troi:
- Quan sét va trd chuyén vé mot sé thuc pham cung cap chat dam.
- TCVD: Nhay vao nhay ra
- Choit tu do.
1. Yéu cau
- Tré biét goi tn mot sb thuc pham cung cip chat dam
- Biét an udng dam bao vé sinh.
2. Chuan bi
- Mot sb thuc pham: Thit, c4, tom...
- S&n bai sach s&, bang phang, vong thé duc...
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Quan sat mot sb thuc pham cung cap chat dam
- Cho tré hat bai’> Moi ban an”’, trd chuyén vé bai hat.
- C6 hudng tré vao mot sé thuc pham cung cap chat dam cho tré
- Tré quan sat tranh thuc pham cung cap chat dam.
- Tré goi tén thuc pham.
- Cho tré ké mét sé mon an tir cac thuc pham do.
- C6 gilp tré biét thit, c&, tdm la nhitng thuc pham cung cap chat dam
- Gi4o duyc tré an udng du chat, dam bao vé sinh.
* Hoat dong 2: TCVD: Nhay vao nhay ra
- C6 néu cach choi, luat choi
- C6 chia I6p thanh 2 ddi, bao quat dé tré choi, dong vién tré choi tich cuc.
- C6 nhan xét tré sau mdi lan choi
* Hoat dong 3: Choi tu do.
- Co cho tré choi tu do trén san
- C6 bao quat nhic nho tré choi doan két, an toan.
V. An bira chinh.
VI. Ng.
VII. An bita phy.
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Tro chuyén vé ngay phu nit viét Nam 20/10
1. Yéu cau
- Tré biét ngay 20/10 1a ngdy TLLHPNVN, 1a ngay hoi cua ba, me, chi, em bé
gai.
- Tré biét st dung k¥ nang dé cat dan trang tri thanh tim thiép tang me, ting ba..
2. Chuan bj
- Tranh vé cac hoat dong ngay 20/10
- Thiép chlic miring ngay 20/10. Hoa bang gidy mau da cit san. Keo dan Giay
Ad.
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3. Tién hanh

* Hoat dong 1: Gay hang thu

- C6 va tré hat bai Co va me, tro chuyén vé noi dung bai hét.

- Gi&o duc tré qua noi dung bai hat, hudng tré vao bai

* Hoat dong 2: Trd chuyén vé ngay PNVN 20/10:

- C6 cho tré quan sat tranh, anh, video vé cac hoat dong thudng c6 trong ngay
20/10. C6 gilp tré biét ngay 20/10 1a ngdy TLHLPNVN la ngay ton vinh ba, me,
chi va em gai.

- C6 cung ¢d lai va néu ¥ nghia ctia ngay 20/10. C6 nhac nho tré doc tho, hat ké
chuyén tang cho ba, me, chi nhan ngay 20/10.

- Gido duc tré biét yau quy ba, me, chi, em gai.

* Hoat dong 3: Lam thiép chdc mung 20/10.

- Hoi tré vé ¥ tuong ching minh mudn 1am thiép nhu thé nao?

- C0 phéat gidy mau, keo, hoa, 14 (c6 da chuan bj san)

- C6 huéng dan tré thuc hién dan hoa lam thiép chiic ming ngay 20/10.

- Co6 bao quat va huong dan tré

- Két thic ¢ nhan xét tuyén dwong va cho tré mang thiép vé tang ba ting me.
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré:

Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay:

- Tinh trang suc khoe caa tré :

Thur ba ngay 20 thang 10 nam 2026
l. Don tré, choi, diém danh, bao an, thé duc sang
I1. Hoat dong hoc:
T6i can gi dé 16n 1én va khoe manh?
1. Muc dic-Yéu cau
a. Kién thuc
- Tré biét dé Ion 1én va khoe manh thi can c6 su yéu thuong cham soc cud ngudi
I6n, mot sb chat dinh dudng, thé duc thé thao va vé sinh ca nhan...
b. K§ nang
- Rén k¥ nang chi y, ghi nhé, ling nghe
- Treé tra 101 d cau rd rang mach lac, Phat trién ngdn ngir cho tré
c. Thai do
- Tré 4n hét xuat, thuong xuyén tap thé duc, hiing tha trong gid hoc.
2. Chuan bj
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+Pd dung cua cd
- 3 hop qua
- Nhac bai hat: “Bé khoe bé ngoan”
+ Do dung cua tré:
- Tranh, anh vé su yéu thuong cham séc cua ngudi 16n, mot sé chat dinh dudng,
TDTT va vé sinh ca nhan.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Gay htng thu
- C0 va tré hat bai: “Bé khoe bé ngoan”
- Trd chuyén dan dat tré vao bai.
* Hoat dong 2: T6i can gi dé 16n 1én va khoe manh
- Cho tré quan sat mot s tranh vé su cham soc ctia ngudi 16n ddi véi tré va tro
chuyén vé tranh
- Hoi tré hang ngay ¢ nha ai 1a nguoi cham séc cac con?
- Khi dén trudong ai da cham séc cac con?
- Puoc sy yéu thuong va cham soc ciia ngudi than ching minh cam thay thé
nao?
- Gi4o dyc tré biét on va nghe 10i nhitng nguoi yéu thuong cham séc minh.
- Chang minh cung hudng 1én man hinh xem ¢6 co6 hinh anh gi nao?
- Cho tré ké tén cac loai thyc pham
- Céc loai thyc pham nhu: Tom, c4, trang... 1a nhiing thuc pham giau chét gi?
- Twong ty nhu trén c6 trd chuyén véi tré vé chat béo, bot duong, VTM va mudi
khoang
- Muén cho co thé khoé manh thi hang ngay chdng ta phai lam gi?
- Chting minh cung hudng Ién man hinh xem ¢6 ¢6 hinh anh gi ?
- Nhu vay: dé 16n 1én va khoe manh can c6 3 yéu té d6 1a sy yéu thuong cham
s6c cua ngudi 16n, dn day du cac chat dinh dudng, thé duc thé thao va vé sinh ca
nhan, ngoai 3 yéu tb trén con ké dén yéu to di truyén, moi truong, xa hoi.
- Tré hat va van dong bai hat: “Moi ban an”
+ CO cling tré van dong bai hat 1-2 lan.
* Tro choi: Nhanh tay nhanh mat
- C6 phat ro 16 t6 cho tré ¢ chira cac nhdm thuc pham, yéu cau khi c6 noi dén
tén thuc pham nao tré tim va do nhom thuc pham d6 1én.
- Tré thuc hién. Co quan sat va nhan xét tré sau mdi lan choi.
* Hoat dong 3: Két thlic
- C6 nhan xét chung, chuyén hoat dong.
I11. Choi, hoat dong & cac goc.
- Goc phan vai: Gia dinh ché bién mén an
- Goc xay dung: Xay nha hang
- G6c hoc tap: Xem tranh vé 4 nhdm thuc pham can thiét
- Goc thién nhién: Cham séc cay xanh
IV. Choi ngoai troi:
- Trd chuyén vé cong viéc caa cac ¢d cap dudng.
- TCDG: Kéo co
- Choi tu do.
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1. Yéu cau
- Tré biét cdng viéc hang ngay cua cd gio cap dudng, nhu cau idn udng hang
ngay cua bé.
2. Chuan bj
- San bai sach s&. Mot chiéc day thung. Vach...
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Trd chuyén vé cong viéc cua céc cd cap dudng.
- C6 gidi thiéu tén céc cd cap dudng va goi hoi tré vé cng viéc hang ngay cua
cac co.
+ Cd goi hoi dé tré noi tén va cong viéc cua céc cd: Hang ngay cac co cap
dudng da lam gi?
+ Céac con dugc dn nhitng mon gi cua cac cd ché bién.
- Cho tré quan sat tranh cac c6 giao dang lam viéc va nhan xét.
- Gido duc tré biét on cac co gido cap dudng da nau cho tré an hang ngay & 16p,
khi dn cac con phai an hét xuat com cua minh.
* Hoat dong 2: TCDG: Kéo co.
- C6 ndi1 cach choi, luat choi:
- T6 chuc cho tré choi
- Cho tré choi 2-3 lan.
- C06 bao quét va choi cung tré.
- Nhan xét két qua sau mdi lan choi
* Hoat dong 3: Choi tu do.
- C6 goi hoi xem tr¢ thich choi tro choi gi?
- Giao duc tré khi choi
- Tré choi tu do trén san truong.
- C6 bao quat dam bao an toan cho tré.
V. An bira chinh.
VI. Ngu.
VII. An bira phy.
VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Hoc vé : Gido duc k§ ning séng
1. Yéu cau
- Tré biét hoan thanh bai tap, gitr gin sach vo
- Tré hang thd tham gia vao hoat dong
2. Chuan bi:
- But mau, v bai tap
3. Tién hanh:
- C6 trd chuyén véi tré vé chu dé
- C6 gidi thiéu tén vd. C6 hudng dan tré bang tranh mau
- C6 cho tré nhéc lai thao tac c¢o vira thuc hién
- C6 phét v& va bt mau cho tré thuc hién
- Tré thuc hién, ¢ quan sat va huéng dan nhitng tré chua thyc hién duoc
- C6 nhan xét va tuyén duong va dong vién tré
- Két thiic: C6 va tré cuing cat don dd dung.
IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré:
Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay:
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- Tinh trang suc khoe caa tré :

Thur tu ngay 21 thang 10 nam 2026
l. Don tré, choi, diém danh, bao an, thé duc sang
I1. Hoat @ong hoc:
Xac dinh vi tri phia phai, phia trai caa ban than
1. Muyc dich- Yéu cau.
a. Kién thic:
- Tré xac dinh duogc vi tri phia phai, phia trai cua ban than.
- Tré xac dinh dugc tay phai, tay trai caa ban than.
- Tré nhan biét dugc cac d6 vat xung quanh & phia nao cia minh.
b. Ky nang:
- Rén k¥ niang nhan biét, phan biét phia phai, phia trai cho tre.
- Tré nhanh nhen khi tham gia choi tro choi.
c. Thai do:
- Gido duc tré biét bao vé, giit gin cac bd phan trén co thé.
2. Chuan bi.
- B6 dung caa cd: Ban chai danh rang, cdc, thia,....
- b6 ding cua tré: Ban chai, cc, thia, kich thuéc nho hon.
3. Tién hanh.
* Hoat dong 1: Gay hang tha.
- CO cho tré choi tro choi: “Tay dep”. C6 doc bai dong dao “Tay dep” tré phai
no6i va gio tay cho ding.
- C6 tro chuyén dan dat vao bai.
* Hoat dong 2: Xac dinh vi tri phia phai phia trai caa ban than.
- Cho tré vé doi hinh ngdi thanh 3 hang ngang, c¢6 phat d6 dung.
+ CO y&u cau tré cam dd dung bang tay phai (Tay trai) gio 1én va dit canh minh,
cO hoi tré:
- Chiéc cdc ¢ phia tay ndo cua cac con?
- Chiéc thia ¢ phia tay nao?
+ Dat tay Ién vai ban phia bén phai. (Phia bén trai)
Tuong tu ¢d hoi tré xem cac do vat & phia nao cua tre. ..
* Luyen tap.
+ Tro choi 1: Lam theo hiéu 1énh cua c6.
- Pé choi t6t tro choi nay cac con phai tap trung chd y nghe hiéu Iénh caa cd
nhe!
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- C06 noi tay phai dau? (Tay phai chao)
- Mé& phai dau?
- Mit phai dau?
- Chén phai dau? (Dam chéan phai 3 cai cho cé nao)
- Tay phai, ma phai, mat phai, chan phai ¢ phia ndo caa con? (Hai ca lop, ca
nhan).
Bay gio cac con lai nghe that tinh hiéu 1énh cua cd nhé!
- Tay trai dau?
- Mit trai dau?
- Ma trai dau?
- Chan trai dau? (Dam chan trai 3 cai cho co nao)
- Tay tréai, chan trai, mét trai, mé trai ¢ phia nao cua con? (Hoi ca 16p, ca nhan).
=> C0 két luan lai: Tay phai, mat phai, ma phai, chan phai caa cac con Ia ¢ phia
phai caa cac con. Tay trai, mat trai, ma trai, chan trai cua cac con la ¢ phia trai
cua cac con.
- Trd choi 2: Ai nhanh hon (Tim va dit d6 dung, d6 choi ¢ phia trai, phia phai
cua tré)
* Hoat dong 3: Két thlic
- C6 nhan xét, giao duc tré. Chuyén hoat dong.
I11. Choi, hoat dong ¢ cac goc.
- Goc phan vai: Ctra hang thuc pham, gia dinh ché bién mon an.
- Goc xay dung: Xay nha hang, bép an..
- G6c hoc tap: Xem tranh, anh, 16 td vé 4 nhém thuc pham can thiét
- GOc nghé thuat: V&, td mau mot sb loai thuc pham.
IV. Choi ngoai troi:
Hoat dong lao dong: Cham sbéc cay xanh
TCVD: Tap tam véng
Choi ty do
1. Yéu cau:
- Tré duogc ra ngoai troi va thuc hanh cham soc cay xanh.
- Tré biét cach cham soc cdy xanh, tudi nudc, nhd co, lau la.
- Vui choi doan két an toan.
2. Chuan bi:
- B6 dung cu cham soc cay. Chau rira tay dudi voi nudc sach.
3. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Cham soc cay xanh.
- Cho tré quan sat goc thién nhién, goi Y tré néu nhan xét vé cay trong gac.
- C6 cho tré biét cham soc cdy can c6 cac dung cu: Binh tudi, ca, chau, xén
- CO goi ¥ tré nhic lai cach tudi hoa: Pd nhe nudce vao binh tudi, tudi déu nhe
Ién cac khém hoa, nhé ¢o cho hoa c6 &nh séang...
- C06 thuc hanh cac thao tac: Tudi cay, nho co, lau l4. ..
- Moi tré cung hoat dong cham soc cay xanh
- Gi4o duyc tré bao vé va cham séc cdy. Thu don do dung, vé sinh dbi tay.
* Hoat dong 2: TCVD: Tap tam vong
- C0 gidi thiéu tro choi, néu céch choi va ludt choi cho tré nghe
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- C6 cho tré choi 2-3 1an, ¢6 quan sat khuyén khich va ciing choi véi tré.
* Hoat dong 3: Choi tu do

- Tré choi tu do trén san

- Nhic nhé tré choi an toan doan két.

V. An bira chinh.

VI. Ngu.

VII. An bira phu .

VIII. Choi, hoat dong theo y thich: Hoat dong tai phong may tinh (Bé nhan biét
vé 4 nhom thyc pham can thiét)

1. Yéu cau

- Tré tap trung, chll y quan sat, goi tén nhom thuc pham xuat hién trén may tinh
2. Chuan bi:

- Phong may tinh cho tré

3. Tién hanh

- Cho tré tap trung tai phong hoc kidsmart ctia nha truong

- Chia tré thanh 5 nhém tap trung vao 5 may tinh

- CO cho tré thuc hién cac thao tac : M may, di chudt va mo tai liéu

- Cho tré cuia tirng nhom quan sat va goi tén 4 nhém thuc pham can thiét
- C6 dén ting nhom goi ¥ va hudng dan tré

- Gido duc tré biét dn udng du chat dé co thé khoé manh 16n nhanh.

- C6 nhén xét budi hoc va gido duc tré doan két nhuong nhin nhau trong hoat
dong.

- Két thuc: Cho tré thu don phong hoc 1di vé 16p

Hoc vo : Gido duc k¥ ning séng

1. Yéu cau

- Tré biét hoan thanh bai tap, gii gin sach vo

- Tré hang thd tham gia vao hoat dong

2. Chuan bi:

- Bt mau, vo bai tap

3. Tién hanh:

- C6 trd chuyén véi tré vé chu dé

- C6 gidi thiéu tén vd. C6 hudng dan tré bang tranh mau

- C6 cho tré nhéc lai thao tac c6 vira thuc hién

- CO6 phat vo va buat mau cho tré thyc hi¢n

- Tré thuc hién, ¢ quan sat va hudng dan nhiing tré chua thyc hién duoc
- C6 nhan xét va tuyén duong va dong vién tré

- Két thuc: C6 va tré ciing cat don db dung.

IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré:

Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay:

- Tinh trang suc khoe caa tré :
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- Kién thirc, ki nang cua tré:

Thir nam ngay 22 thang 10 nam 2026

l. Don tré, choi, diém danh, bao an, thé duc sang

I1. Hoat dong hoc

Ké chuyén: Cau bé miii dai

1. Muc dich- Yéu cau

a. Kién thic:

- Tré nhé tén truyén, tén nhan vat trong truyén “Cau bé miii dai”
- Hiéu noi dung cau chuyén: Nhiing bd phan trén co thé déu cd ich véi ching ta,
ching ta phai biét quy trong nd va gitr gin vé sinh sach sg....

b. Ky nang

- Ren tré tra o1 cau hoi cua co6 to, ro rang, du cau, du y.

- Rén tré su tap trung cha y lang nghe.

c. Thai d6

- Tré tich cuc tham gia hoat dong

- Gido duc tré : Biét bao vé, gitt gin c4c giac quan cua ban than.
2. Chuén bi

- b6 dung cua cd va tré

- Hinh anh minh hoa theo noi dung truyén “Cau bé mii dai”

- Cau hoéi dam thoai

- Tranh theo noi dung truyén.

3. Tién hanh

* Hoat dong 1: Gay hung thu

- Cho tré hat bai hat “Cai mai”

- Trd chuyén vé bai hat, hudng tré téi cau truyén Cau bé mii dai
* Hoat dong 2: Ké chuyén: “Cau bé miii dai”

- CO ké lan 1: Ké dién cam

- Gigi thiéu tén truyén, tén tac gia (Truyén Cau bé miii dai do ¢6 Lé Thu Huong
va c6 Lé Thi Pirc suu tim)

- CO ké lan 2: Két hop hinh anh minh hoa trén may tinh.

+ Pam thoai trich dan lam rg y:

- Chiing minh vira nghe cd ké cau chuyén gi?

- Vi sao cau bé lai co6 tén la cau bé mui dai?

- Khi thiy cay to sai triu qua cau bé l1am gi?

- Nhiing diéu gi da say ra? Vi sao?

“Bdng bé Miii Dai nhin thdy mét ciy tdo sai triu qua. ... vudng cai mii cua
minh”

- Buc qué cau bé da noi gi?

“Udc gi cai miii cta tdi bién mat. ... chang dé lam gi ca”.

- Cha ong nghe vay da noi gi vai cau bé.
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“Tai sao ban lai khdng can c6 miii... hoa va qua day !”
- Chim hoa mi néi gi?
“Ban Mili Dai oi, néu ban khdng can c6 tai... nghe va phan biét dugc moi &m
thanh day !”.
- Céc cd hoa noi gi vai cau bé?
“Ban Mili Dai oi ! Ban c6 nhin thiy vuon hoa dep .... ruc r& cia chung ti duoc
- Nghe xong va ngam nghi cau bé mili dai ntn?
“Bé Miii Dai nghe xong, ngdm nghi mot lat ri hét hoang..... khong bao gid ¢6
y dinh vit ching di nira”.
- TUr 6 ciu bé mili dai da nhan ra diéu gi?
- Va cau da lam gi?
- Gido duc tré biét giir gin vé sinh co thé sach sé.
- Cho tré nghe lai cau truyén 1 1an nita trén video....
* Tro choi: Mat mom tai
- Tré thuc hién choi 2-3 1an
- Cd nhan xét sau mdi lan choi.
- C6 cho tré doc tho ““ Tam su cua cai mii”
* Hoat dong 3: Két thiic: C6 nhan xét tuyén duong tré, chuyén hoat dong.
I11. Choi, hoat dong ¢ cac goc.
- Goc phan vai: Ctra hang thuc pham, gia dinh ché bién mon an.
- Goc xay dung: Xay nha hang, bép an..
- G6c hoc tap: Xem tranh, anh, 16 td vé 4 nhém thuc pham can thiét
- Goc thién nhién: Cham so6c¢ cay xanh.
IV. Choi ngoai troi:
- Trd chuyén vé 1 s6 nhém thuc pham cung cap chat béo.

- TCDG: Chi chi chanh chanh

- Choi tu do.
1. Yéu cau
- Treé biét tén goi mot sé6 nhom thuc pham cung cap chét béo nhu: lac, viing, dau
an, mo lon...
- Biét tc dung cua chat dam ddi véi suc khoe con ngudi.
2. Chuan bi
- Bai hat Moi ban an, khong gian cho tré hoat dong...
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Trd chuyén vé nhdm thuc pham cung cap chat béo.
- Cho tré hat bai Moi ban an. Tro chuyén vé bai hat
- Cho tré quan sat mot sé thuc pham cung cap chat béo
- Goi hoi dé tré ké tén, néu tac dung....
- Cho tré ké vé cac mon an hang ngay ma tré duoc an .
- GD tré an udng day du chat giup cho co thé khoe manh.
* Hoat dong 2: TCDG: Chi chi chanh chanh
- C6 ndi luat choti va cach choi:
- T6 chirc cho tré choi 2-3 lan.
- C6 cling tré nhan xét sau mdi lan choi.
* Hoat dong 3: Choi tu do.
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- C6 quan sat bao quat tré choi an toan.

V. An bira chinh.

VI. Ngu.

VII. An bita phy.

VIII. Choi, hoat ddng theo y thich: Huéng dan tré choi mot s6 tro choi dan gian
1. Yéu cau:

- Tré biét tén tro choi va cach choi mot sb tro choi dan gian.

- Tré vui choi doan két, bict chia s¢ véi ban be.

2. Chuan bi:

- NG1 dung tro choi: Chi chi chanh chanh, xia ¢4 me, cua cép.

3. Tién hanh:

- C6 trd chuyén véi tré vé chu dé dan dat tré dén nodi dung bai hoc

- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi ciia mot tro choi dan gian

- C6 cho tré chon ban choi, nhém choi( ¢6 c¢6 thé ghép doi ban nam choi ciing
ban nir)

- C6 t6 churc, huéng dan tré choi.

- C6 dong vai ban choi cung tré

- C6 quan sat, nhan xét buoi choi.

- Gi4o duc tré qua mot s6 tro choi

- Két thac: C6 va tré hat mot bai hat vé chi dé va cho tré di vé sinh ca nhan
truéc khi Vé.

IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré:

Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay:

- Tinh trang suc khoe caa tré :

Thur sdu ngay 23 thang 10 nam 2026
l. Pon tré, choi, diém danh, bao an, thé duc sang
I. Hoat dong hoc:
Hat: Moi ban an
1. Muc dich-Yéu cau:
a. Kién thirc:
- Tré thudc 101 bai hat, biét hat dung nhip, choi trd choi vui vé dung luét.
b. K¥ nang:
- Rén cho tré k¥ ning nghe nhac thé hién cam xtc khi lang nghe bai hat
c. Thai do:
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- Tré tich cuc hung thu khi tham gia hoat dong.
2. Chuan bi:
-Pd dung cta c¢6: Nhac bai hat: Moi ban an, Cho con
- Mot s6 dung cu 4m nhac
- D6 dung cua tré:
- Trang phuc gon gang.
- 1 s6 dung cu 4m nhac: Trdng, phach, md, xdc x0..
3. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Gay hung tha
- Hoi tré vé nhimg viéc budi sang cua tré trude khi dén truong.
- Dan dét tré vao bai hoc.
* Hoat dong 2: Hat: Moi ban an
- C6 cho 1 tré 1én bicu dién
- Cho tré néu tén bai hat, tac gia.
- C6 hat 1an 1. Giang giai ndi dung bai hat.
- C6 hat két hop minh hoa dong tac.
- Cho tré hat va biéu dién cung c6 2 lan.
- Cho tré hat lai va vd tay theo tiét tau cua bai hat 3 luot.
- Cho tré thi hat theo t6, nhom, c4 nhéan, c6 chl ¥ sira sai cho tré
Nghe hat: Cho con
- C0 hat cho tré nghe
- C6 hat 1an 1. C6 hoi tén bai hat, tén tac gid, cd noi ndi dung bai hat cho tré
hiéu.
- C6 hat 1an 2: Cho tré hat, biéu dién cling co.
TCAN “ Ai nhanh hon”.
- Co gi61 thiéu tén tro choi :
- Cach choi: C6 va tré cing hat va di xung quanh ghé, khi co néi "Vé ghé, vé ghé"
thi tré nhanh chan ngdi vao ghé co da xép san.
- Luat choi: Ban nao khong c6 ghé s& phai nhay 10 co.
- Ca 16p choi 2,3 1an. (C6 dong vién goi ¥ cho tré trong qua trinh choi).
* Hoat dong 3: Két thic
-C6 nhan xét tuyén duong tré, dong vién nhiing tré nhit nhat gio sau hoc tot hon
I11. Choi, hoat dong & cac goc.
- Goc phan vai: Gia dinh ché bién mén an.
- G6c xay dung: Xay bép an.
- G6c nghé thuat: V&, t6 mau mét sb loai thuc pham.
- Goc thién nhién: Cham so6c¢ cay xanh.
IV. Choi ngoai troi:
Quan sét va trd chuyén vé mot sé thuc pham cung cap chat tinh bot
TCVD: Troi nang troi mua
Choi tu do.
1. Yéu cau
- Tré biét goi tén mot s6 thuc pham cung cap tinh bot nhu: Ngd, khoai lang,
gao...
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- Biét an udng dam bao vé sinh.

- Choi tro choi ding luat

2. Chuan bj

- M6t s6 @6 choi cu sin, khoai lang, ngo...

- San bai sach s&, bang phang.

3. Tién hanh

* Hoat dong 1: Quan sat va tro chuyén vé mot sb thuc pham cung cap tinh bot
- Cho tré hat bai Moi ban an, tro chuyén vé bai hat. C6 huéng tré vao mot sb
thuc pham cung cap chat tinh bot cho tré quan sat.

- Tré goi tén thuc pham.

- Cho tré ké mot sé mon an tir cac thuc pham do.

- C6 gilp tré biét khoai lang, san, ngd, gao cung cap chat tinh bot
- Gi4o duyc tré an udng du chat dam bao vé sinh.

* Hoat dong 2: TCVD: Troi nang troi mua

+ C0 noi luat choi, cach choi:

+ T6 chirc cho tré choi.

- C6 cho tré choi 2-3 1an. Nhan xét gid choi.

* Hoat dong 3: Choi tu do.

- C0 bao quat nhac nho tré choi doan két, an toan.

V. An bita chinh .

VI. Nga.

VII. An bita phy.

XI11. Choi, hoat dong theo y thich: Vui van nghé cudi tuan.

1. Yéu cau

- Biéu dién vian nghé cudi tuan nham gidp tré dugc thé hién ning khiéu, tao cho
tré khong khi vui twoi, manh dan truéc moi nguoi.

2. Chuan bi

- Moi truong 16p hoc, dung cu &m nhac

3. Tién hanh

- C6 tro chuyén véi tré sau mot tuan hoc

- Hudng tré vao cac bai hat cua chi dé

- CO va tré cung hat, giao luu dudi moi hinh thac

- Nh6ém ban trai, nhom ban gai hat.

- Tré hat theo t6, nhdm, c& nhan

- Gi&o duc tré qua noi dung cac bai hat.

- Binh ¢, phiéu bé ngoan.

IX. Tré chuan bi ra vé va tra tré:

Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay:

- Tinh trang stc khoe cua tré :

- Kién thirc, ki nang cua tré:



KE HOACH TUAN I11: TOI CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
LOP MG5A1

(Thei gian thuc hién 1 tuan (Tir 19/10 dén 23/10/2026)

Thuw

D 2 3 4 5 6
Pon tré, | - CO don tré véi thai do vui ve, nién; ng, day tré chao co, chao b
choi, me, dua tré vao lop, huong dan tré cat do dung ca nhan.
didm | - Cho tré choi theo y thich.
danh, béo | - Piém danh, bao an
an,TDS | _Thé duc sang tap cac dong tac , ho hép, tay, chan, bung, bt nhay
két hop v6i nhac bai hat Moi ban in
- Chay -Toéicangi |- Trébiét |- Truyén: |- V& gau
cham délénlén | tach, gop caubé miii | béng
Hoat | khoang va khoe cac nhom | dai
dong hoc | 100m manbh. dbi tuong
trong pham
Vi 6
- Goc xay dung: Xay nha hang, bép an...
) - Géc phan vai: Cira hang thyc pham, gia dinh ché bién mén an, me con.
Choi, | . Goc nghé thuat: V&, t6 mau mot sd loai thuc phdm.
hoat ddng | _ G hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhém thuc pham can thiét cho tré.

o cac goc

- GA&c thién nhién: Chdm soc hoa va cdy xanh.

-Quansat | -Vétwdo |-Quansat |- Dao - Lam do
Choi bau troi trén san vuon hoa guanh san | choi tir vat
ngoai |- Tro choi: | truong j TC_VE?E truong liu thién
troi | Dubibit |- Choity |CNoivei |-TCDG: | nhien
, bong. Lon cau TCVD:
bong . do -Choity | vong. Béng tron
- Choi tw do -Choity |to
do do. - Choi tu
do.
An bira |- An bira chinh
chinh, |- Ngu trua
ngii, in |- An bita phy

bira phu
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Choi Hoat dong |- Lam coc | Hoat dong | Hudng dan | Vui van
’ . \ . . \ ) z ~ L.
hoat dong | 1 phf)nr% hoa xinh ta1 Pheng tré. gap n%he_: cudi
theo y gay t'}TN * | ting ba, me thu vien quan 40 tuan
thich oc chu >
Cai a.3.4 ngay 20/10
Tré - V€ sinh ca nhan cho tré.
chuén bi |- Binh xét bé ngoan, cam co cudi ngay.
ravéva |- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i vé tinh hinh cua tré trong
tra tré | ngay.

SOAN CHI TIET MOQT SO HOAT PONG CHO CA TUAN
1. P6n tré - Choi - Piém danh - Bao in - Thé duc sing
+ Don tré:
- C6 dén s6m mé cira, vé sinh 16p sach sé€.
- C6 d6n tré v6i thai dd vui vé niém nd, nhic tré cat d6 dung vao noi quy dinh.
+ Choi theo y thich:
- Bao quat va cho tré choi tr do & cac goc.
- Choi tro choi, xem tranh truyén vé chu dé ban than.
- Trd chuyén vdi tré vé nhitng diéu can thiét dé co thé bé 16n 1én va khée manh.
Hoi tré vé cac loai thirc 4n hang ngay ma tré duoc in va tac dung cua no.
- Tich hop ndi dung giao duc gioi, binh dang gidi va quyén tré em
+ Piém danh, bao an tré dé biét duoc s§ s0 trong ngay, bao dn voi nha bép.
+ Thé duc sang tap cac dong tac , ho hap, tay, chan, bung, bat nhay két hop véi
nhac bai hat Mo1 ban an.
a. Yéu cau:
- Tré biét tap cac dong tac tay, chan, luon, bat két hop véi 161 bai hat: Mo1 ban an.
- Tré biét duoc y nghia cua viéc tap thé duc dé rén luyén strc khoe .
b. Chuin bi:
- San bai bang phang sach sé.
- Trang phuc cta c6 va tré gon gang, thodi mai. Lo bai hat: Moi ban an
c. Tién hanh:
+ Khoi dong: Tré ra Xép hang, di céac kiéu chan, chay nhanh, chay cham dung
vao cac cham qui dinh va tap theo nhip bai hat: Mdi ban an.
+ Trong dong: C6 va tré cing tap cac dong tac ctia bai tap phat trién két hop 10i
bai hat moi ban an
- Ho6 hép: Hit vao tho ra.
- Pong tac Tay: Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan. (Moi ban an....di thi bé
khoe, bé ngoan)
- Pong tac luon: Nghiéng ngudi sang hai bén, két hop tay chéng hong. (Moi ban
an....di thi bé khoe, bé ngoan)
- Pong tic Chan: Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau. (Moi ban
an....d1 thi bé khoe, bé ngoan)
- Bong tac Bat: Bat tach, khép chan. (Mo1 ban an....di thi bé khoe, bé ngoan)
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+ Hoi tinh: Pi nhe nhang 1 - 2 vong quanh san.

2. Choi, hoat dong ¢ cac goc:

a. GAc phan vai: Ctra hang thyc pham, gia dinh ché bién mén n, me con.
+ Yéu cau:

- Tré biét phdi hop véi nhau va biét thé hién vai choi.

- Tré biét thé hién ngdn ngit cua cac thanh vién trong gia dinh, cia nguoi ban
hang va nguoc lai...

- Tré biét ban trai, ban gai déu tham gia céc vai choi theo ¥ thich cua tré.
+ Chuén bi:

- B6 dung gia dinh ( d6 choi) bip bé, d6 dung nau an...

- Ctra hang ban cac thuc phém, rau, cu, qud, gao, thit, trung, stra...

+ Tién hanh:

- Cho tré thoa thuan choi, nhan vai choi va thé hién cac vai choi.

- Nguoi ban hang bay cac mat hang khi ¢ khach mua hang moi khach, 1ay hang
cho khach, thu tién

- Gia dinh: Me¢ di chg mua cac loai thuc phém ché bién, niu cac moén an cé du
chét dinh dudng cho co thé.

- Trong qud trinh tré choi ¢ quan séat va khuyén khich tré.

b. Géc xay dung: XAy nha hang, bép an

+ Yéu cau:

- Tré biét nhiém vu cta minh trong nhom.

- Phat ¢ tré k¥ nang khéo 1¢o cua doi ban tay.

- Poan két voi cac ban trong nhom.

+ Chuén bij:

- Khéi gd, nhya, cac do choi, bo lap ghép, dd dung cay co, hoa...

+ Tién hanh:

- C0 gidi thi€u goc choi, ndi dung choi.

- C6 cho tré nhan vai choi, thoa thuan vai choi va cho tré choi.

- CO quan sat va huéng dan tré choi.

- Két thuc: C6 nhan xét va cho tré cat don db choi, vé sinh.

¢. Goc nghé thuit: V&, to mau mot so loai thuc pham.

+ Yéu cau:

- Tré biét v& va t6 mau mot sd loai thuc phém.

- Rén k¥ nang vé, t6 mau cho tré.

+ Chuan bi:

- Gidy A4, tranh v& nhom thuc pham cho tré t6 mau.

+ Tién hanh:

- Hudng tré vé goc, gidi thiéu ndi dung choi.

- Cho tré nhan vai choi.

- C6 dong vién khuyén khich tré, giup d& tré khi tré can.

d. Géc hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhdm thuc pham can thiét cho tré.
Yéu cau:

- Tré biét phan loai cac thuc pham thanh 4 nhom.

+ Chuén bi:

- Tranh 16 t6 vé céac loai thuc phém. Bia...
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+ Tién hanh:
- Co6 hudng tré vao goc choi .
- Cho tr¢é thoéa thuan vai choi.
- Tro chuyén cadc nhém thuc pham quen thudc hang ngay.
- C6 dong vién khuyén khich tré.
e. Géc thién nhién: Cham séc hoa va cay xanh.
+ Yéu cau:
- Tré biét cham so6c vuon hoa va bdo vé cay cai.
+ Chuan bj:
- Cay xanh, hoa ¢ goc thién nhién. Cac dung cu cham soc cay.
+ Tién hanh:
- Cho tré ra goc thién nhién va cham soc cay xanh
- CO hoi tré xem tré dang lam gi va 1am nhu thé nao?
- Cay nay phai cham soc nhu thé nao?
- Giao duc tré tam quan trong cia cay xanh va cach cham soc, bdo vé cay xanh.
- C6 nhan x¢ét gée choi, cho tré cat don do choi, vé sinh sau khi choi.
3. An, ngu, vé sinh ca nhan:
a. An trua:
* Trude khi an:
- CO cho tré rua tay bang xa phong dudi voi nudc sach trude khi an.
- Lau khoé tay va cho tré ngoi vao ban an.
* Td chtic cho tré an:
- C6 ké ban an, xép ghé, chuan bi khin lau tay, dia (khay) dung com roi.
- C6 chia suat in cho tré.
- Chia thia va giup tré tron thuc an.
- Nhéc nha tré trong khi an khong khoc, dua nghich, lam roi vai thirc an.
- C6 dong vién tré an hét suat, bon cho tré an cham, suy dinh dudng...
* Sau khi an:
- C6 huéng dan tré cit bat thia dung quy dinh.
- Cho tré rira tay, lau mom, di vé sinh.
- C6 xép ban ghé, don dep 16p chuan bi cho gid ng.
b. Ngu truwa:
- CO ke rat, dai chiéu, 1y chan, gbi cho tré, dong cira va ru tré ngu.
- Trong khi tré ngu c6 ludn bao quat, dam bao an toan cho tré.
- Tré ngu day cd cat gdi, cat rat, chiéu, chin cho tré di vé sinh sach sé.
c. An phu:
- Sau khi tré ngu day, nhic nhd tré di vé sinh va lau mat, ria tay sach s¢€ trudc
khi an phu.
- C6 chia xuét an phu cho tré dong vién té dn hét xuat cua minh roi di rira tay,
lau tay sach s&, chuan bi hoat dong chiéu.
4. Tré chuin bi ra vé va tra tré:
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* V¢ sinh:
- CO cho tré di vé sinh, lau mat, ria tay.
- Chinh lai quan 4o, chai dau toc gon gang trude khi vé.
* Binh co:
- C6 tuyén duong nhiing tré ngoan, c6 c¢b gang trong cac hoat dong va dong vién
nhiing tré chua ngoan trong ngay.
- Cho tré 1én cim co.
* Tra tré:
- C0 tra tré tan tay phu huynh.
- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay, din do phu huynh.

KE HOACH NGAY

Thwr 2 ngay 19 thang 10 nam 2026
1. Pén tré, choi, diém danh, bao in,TDS
2. Hoat dong hoc: Chay cham khoiang 100m
a. Muc dich, yéu cau:
+ Kién thuc: Tré biét phdi hop nhip nhang giita chan va tay dé thuc hién van
dong chay cham lién tuc trén quéng duong khoang 100m.
- Tré hiéu cach giir stic va biét chay dung tu thé (khong cudi dau, budc chan vira phai)
+ Ky nang: Reén luyén ky nang chay chdm, phat trién sirc bén va su déo dai cho tré.
- Phat trién t6 chat nhanh nhen, khéo 1éo khi tham gia tro choi van dong
+ Thai do: Tré hung thq, tich cuc tham gia vao cac hoat dong tap thé. Gido duc
tré tinh ky luat, y thirc té chtrc va thoi quen cham chi tap luyén thé duc
b. Chuin bi:
+ Db dung cia co:
- Sén tap phang phiu, sach s& va an toan.
- Vach xuat phat va vach dich (khoang cach 100m).
- Loa, nhac cac bai hat vui tuoi (nhu Bé khoe, bé ngoan.)
+ Do dung ctia tré: Quan 4o gon gang, thodi ma
c. Tién hanh:
* Hoat dong 1. Gay hung thu:
- Trod chuyén vé chu dé& nhanh, huéng tré vao hoat dong.
* Hoat dong 2: Chay cham khoang 100m
+ Kho1 dong:
- Cho tré di vong tron két hop céc kiéu di sau d6 vé 2 hang ngang.
+ Trong dong:
- Cho tré tap cac dong tac ciia bai tap phat trién chung
- Ho hap : Hit vao, tho ra
- BT Tay: Dua hai tay 1én cao, ra phia trudc, sang hai bén.
- BT Chan: Pua ra phia trudc dua sang ngang, dua vé phia sau.
- Pong tac Bung: Quay sang trai, sang phai két hop tay chdng hong.
- Dong tac Bat: Bat tach chan- khép chan.
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* Van dong co ban: Chay cham khoang 100m:
- C0 gidi thi€u tén van dong: Chay cham khoang 100m.
- C6 lam mau:
+ Lan 1: Lam mAu khéng phan tich.: Lam mAu két hop phan tich k¥ thuét: Ptng
trude vach xuit phat, tu thé tu nhién, mot chan bude 1én trudce lam try hoi
khuyu, chan sau chéng nhe miii chan, mét nhin thang vé ‘phia trude. Khi ¢6 hi¢u
Iénh Chay, phéi hop nhip nhang chan tay, budc chan ngan vtra phai, gitr than
nguoi thang, duy tri tdc 46 cham déu trén toan b quing duong 100m dé giir
suc. Moi 1 - 2 tré kha 1én 1am thtr cho ¢4 16p quan sat.
- Tré thuwe hién:
+ Lan lugt cho tung tép (2 - 3 tré) ¢ hai hang 1€n thuc hién (chay tur vach XuAt
phat dén vach dich 100m).
+ C6 quan sat, nhic nhd tré giit nhip chay, dong vién tré cd gang hoan thanh
quang duong.
+ T6 chtc cho céc 6 thi dua voi nhau.
* Hoat dong 3: Tro choi van dong: Kéo co
- C6 nhac lai luat choi va cach choi cho tré nghe.
- T6 chire cho tré choi 2 - 3 1an. Co bao quéat va nhan xét sau mdi lan choi.
+ Hoi tinh:
- Cho tré di lai nhe nhang quanh san tap 1 - 2 vong dé diéu hoa nhip tho, tha
1ong co thé.
* Hoat ddng 5. Két thuc:
- Cang cb nhan xét gid hoc. Chuyén hoat dong.
3. Choi, hoat dong é cac goc:
- Goc xay dung: XAy nha hang, bép an...
- Goc phan vai: Cira hang thyc pham, gia dinh ché bién mén an, me con
- Goc nghé thuat: V&, t6 mau mot s6 loai thuc pham.
- Goc hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhom thyc pham can thiét cho tré
- GOc thién nhién: Cham séc hoa va cay xanh.
4. Choi ngoai troi: - Quan sat bau troi
- Tro choi: Pudi bat bong
- Choi tu do
a. Yéu ciu
- Tré quan sat va nhan ra dic diém bau troi hom dé. Biét an mic phu hop véi
thoi tiét. Gido duc tré gitr gin strc khoe khi thoi tiét giao mua
- Choi tbt trd choi.
b. Chuan bi: Dia diém choi va quan sat
c. Tién hanh:
* Quan sat bau troi
- Trd chuyén véi tré vé chu diém ban than.
Cho tré ké vé cac bd phan trén co thé ctia minh va hudng tré vao ndi dung quan sat.
- Cho tré quan sét bau troi hom nay thé nao?
- Troi nang hay mua? Cho tré ngira mat nhin 1én troi va héi tré thay thé nao?
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- C6 goi y cho tré néi duge bau troi hém nay va nhiing quang canh xung quanh
san truong (cy cdi, do vat..)
- Gido duc tré biét giit gin stc khoe, biét mic 4o doi mii khi ra trdi ning nong
* Trd choi: Dudi bét bong
- C6 pho bién ndi cho tré cach choi va luat choi
- C6 t0 chuc cho tré choi theo nhom . C6 goi dén tén tré nao thi tré d6 1én trude
va tao thanh mot nhém. C6 cam bong lin va di chuyén theo nhiéu hudng dé tré
chay theo va bét duoc bong. Ban nao bt duogc bong trudc ban dé 1a nguoi chién
thing.
- Cho tré choi theo htmg thu. C6 c6 thé cho tré choi bang qua bong bay dé tré
bat trén khong.
- Gi4o duyc tré choi doan két. Khong chen 1an x6 day nhau.
* Choi tu do:
- C6 cho tré van dong nhe nhang rdi choi tw do xung quanh sin trudng
- Cho tré vé sinh c4 nhan rdi vé 16p
5. An bira chinh.
6. Ngu trua.
7. An bira phu.
8. Choi, hoat dong theo y thich:
. Hoat dong tai phong may tinh : Hoc chir cai a,a,a
a. Yéu cau
Tré tap trung, chu ¥ quan sat, doc va phat Am dung cac chit cai xuat hién trén
may tinh
b. Chuan bi: Phong may tinh cho tré
¢ Tién hanh
- Cho tré tap trung tai phong hoc kidsmart
- Chia tré thanh 4 nhom tép trung vao 4 may tinh
- C06 cho tré thuc hién céc thao tac : M& may, di chudt va mo tai liéu
- Cho tré cua tirng nhodm nghe, doc va phat am chir cai a,a,a
- Cho tré doc nhiéu lan va cho tré st dung but vé dé vé mo phéng chit cai a,a,a
- Twong tu cic nhom con lai c6 dén huéng dan va cho tré thao tac
- C6 nhan xét budi hoc va gido duc tré doan két nhudng nhin nhau trong hoat dong
- Két thuc: Cho tré thu don phong hoc rdi vé 16p
9. Tré chuin bi ra vé va tra tré:
Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
+ Tinh trang strc khée cua tré:

+ Trang thai cam xtc, thai d6 va hanh vi cua tré:
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Thir 3 ngay 20 thang 10 nam 2026
1. Pon tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
2. Hoat ddng hoc: Tdi can gi dé 16m 1én va khoée manh.
a. Muc dich, yéu cau:
+ Kién thirc: Tré biét co thé 16n 1én va khée manh nho an udng du chat (4 nhom
dinh dudng: Pam, Bt duong, Béo, Vitamin & khoang chét), tap thé duc va giflt
v¢ sinh
—+ K¥ nang: Phat trién ngdn ngi, tra 101 cau hoi cta cb 16 rang, mach lac; k¥
nang lam vi¢c nhom.
+ Thai d¢6: Hung thi tham gia hoat dong, yéu thich dn udng lanh manh, an hét
sudt va khong kén an. C6 ¥ thuc tap thé duc va gitr gin vé sinh c4 nhan.
b. Chuén bi:
- Slide hodc tranh 4nh minh hoa thap dinh dudng, hinh anh cac hanh vi dung/sai
trong an uéng va sinh hoat.
- 4 16 dung tuong tng v4i 4 nhom chat.
+ Po ding ciia tré:
- Thé mau, 16 t6 cac loai thyc pham.Gidy mau, kéo an toan, ho dan (néu lam
hoat dong thuc hanh sang tao.
c. Tién hanh:
* Hoat dong 1. Tro chuyén gay hing thu:
- CO cung tré hat va van dong theo bai hat "Mo1 ban an'".
- Trd chuyén dan dat: "HOom nay con n gi vao bita trua?", "Theo cac con, vi sao
co thé ching ta 16m 1€n va khoe manh duogc?".
- CO cho tré xem hinh danh hai ban nho (mdt ban an du chat, nhanh nhen; mot
ban kén an, coi coc) dé tré nhan xét va dan dit vao bai moi.
* Hoat dong 2. Toi can gi dé 16n 1én va khoe manh.
- Chia tré thanh cadc nhom nhd, phat cho mdi nhom mot hop qué/ré chtra cac 10
t6 hinh cac mon an, thuc phém.
- Cho tré quan sat, goi tén va thi tham thao luan véi nhau xem thuc phém do
quen thudc hay khong.
* Hoat dong 3. Thao luan nhom:
- C6 moi dai dién cac nhom 1én trinh bay va cung tré phan loai thuc phim thanh
4 nhém chit dinh dudng chinh:
- Nhom chat dam: Thit, ca, tring, tom, sira, cac loai dau (gitp phat trién co bép,
co thé san chic).
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- Nhém chéat bot duong: Gao (com), mi, khoai tay, khoai lang, banh mi (cung
cap nang luong dé chay nhay, hoat dong).
- Nhém chat béo: Dau an, bo, lac, ving (cung cp ning luong va gitt 4m co thé).
- Nhom vitamin & khoang chat: Rau xanh, cu, qua tuoi (giup da dé hong hao,
strc dé khang tdt).
+ M6 rong: Ngoai an udng, c6 khai quat cho tré hiéu co thé mudn khée manh
con can tap thé duc thé thao thuong xuyén, ngu du gidc, giit gin vé sinh sach s&
va nhan su yéu thuong cham soc tur gia dinh.
* Hoat dgng 4.Tro choi Ai nhanh hon, Chon nhanh gio dung: C6 goi tén nhém
chat hodc gio loai thuc pham bét ky, tré phai gio thé mau hodc r6 16 t6 twong
ung that nhanh.
- Tro choi "Tiép strc mang thirc dn vé ding r6": Chia ddi choi thi dua gan cac
hinh anh thyc pham vao ding bang nhém chat dinh dudng cta doi do.
- C6 nhan xét, tuyén duong tré, két thuc hoat dong vai bai hat "Bé khoe bé
ngoan".
3. Choi, hoat dong & cac goc:
- Goc xay dung: Xay nha hang, bép an...
- G6c phan vai: Clra hang thuc phém, gia dinh ché bién mén an, me con
- G6c nghé thuat: VE, t6 mau mot s6 loai thuc phém.
- Goc hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhom thuc pham can thiét cho tré
- Goc thién nhién: Cham soc hoa va cdy xanh.
4. Choi ngoai troi: - Ve tu do trén san truong
- Choi tu do

a. Yéu ciu
- Tré biét vé& bang phan trén san truong theo y thich
- Biét cach v& mot s6 loai rau ct don gian
- Biét cach cham soc, loi ich cua viée dn rau
b. Chuan bi
- Phan vé&
- San choi bang phang, sach s&.
c.Tién hanh
* V& mot s6 loai rau cu bﬁng phén trén san
- Cho tré di theo c6 ra san c¢6 chd rong rai
- Go1 ¥ cho tré quan sat va tim hiéu vé dic diém ctia mot sb loai rau, cu.
- C6 hoi tré xem ¥ dinh cua tré v& gi? Co cho tré 1y phan va tu v&
- Cho tré v& mot sb loai rau ctt ma tré thich
- C6 huéng dan nhimg tré con v& cham chua biét v&. Khuyén khich dong vién tré
- CO nhan xét bai ctia 16p va cho cac tré nhan xét bai ciia ban
* Choi ty do: C6 chu ¥ bao quat tré, Huéng dan tré choi mot cach an toan, tranh
nhimg chd khong an toan do diéu kién thoi tiét..

5. An bira chinh.
6. Ngu trua.
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7. An bita phu. ,
8. Choi, hoat dong theo y thich: Lam c6c hoa xinh tdng ba va me ngay 20/10.
a. Yéu ciu:
- Tré biét y nghia ctia ngay Phuy nit Viét Nam 20/10 1a ngay dé thé hién tinh yéu
thuong véi ba, voi me.
- Tré biét cach sir dung céc nguyén vat lidu don gian (cbc gidy, hoa gidy, bang
dinh, ho dan, dé tao thanh mot coc hoa hoan chinh.
- Rén luyén su khéo 1éo ctia d6i ban tay, kha ning cét, dan, gap.
- Tré hao hing tham gia hoat dong.
- Gigo duyc tré 1ong biét on, biét bay to tinh cam 1& phép va yéu quy ddi véi ba,
me va nhitng nguoi than yéu.
b. Chuén bi:
- Cc hoa mau do ¢b ty 1am san.
- Nhac bai hat vé cha dé ngay 20/10: Me oi c6 biét, Bong hoa mimg c6 va me...
- Cdc gidy, bong hoa, 14 bang gidy cit san, dai gidy mau xanh 1am than, bang
dinh hai mat, rd dung dung cu.
c. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Lam cdc hoa xinh ting ba, me ngay 20/10.
- C6 tap trung tré lai ngoai san, kiém tra si sd va trang phuc cua tré.
- C6 cung tré trd chuyén dan dat:
- Hoi tré sap dén ngay gi ?
- Ngay nay la ngay cua ai nao?
- Pé thé hién tinh y8u voi me va ba, cac con mudn ting moén qua gi?
- Cb gi6i thiéu mon qua hém nay cac ban sé& duogc tu tay lam: *'Cdc hoa xinh"*
tdng me va ba.
- C6 huéng dan tré 1am.
- C6 héi lai 2-3 tré veé y dinh thuc hién: Con dinh chon hoa mau gi? Con s€ lam
nhu thé nao?
- Tré thuc hanh.
- C6 bat nhac nén du duong, nhe nhang di quanh quan sat, hd trg nhitng ban con
ling ting, go1 ¥ thém sy sang tao cho tré.
- Nhéc nhé tré giit gin vé sinh chung, khong virt ric bira bai trén san truong.
- Tré 1am xong ¢6 hoi tré cdc hoa nay con mudn ting ai?
- Con s€ noi cdu gi khi tdng mén qua nay?
- C6 nhan xét chung, biéu duong su khéo 1éo, sang tao va tam long cua cac bé.
9. Tré chuin bi ra vé va tra tré:

Danh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
+ Tinh trang strc khée cua tré:
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Thir 4 ngay 21 thang 10 nam 2026
1. P6n tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sing
2. Hoat ddng hoc: Tré biét tach, gdp cac nhém doi twong trong pham vi 6
a. Muc dich, yéu cau:
+ Kién thuc: Tré biét cach tach nhom co 6 d6i twong thanh 2 nhom nhé bang
cac cach khac nhau: 1 va 5, 2 va 4, 3 va 3.Tré biét cach gop 2 nhom d6i tuong
d6 lai dé tao thanh nhom co sé luong ban dau 13 6.Tré nhan biét va dat thé sd
tuong Ung véi cac nhom.
+ K¥ nang: Reén k¥ nang dém thanh thao trong pham vi 6. Phat trién tu duy, kha
nang quan sat, ghi nhé co6 chu dich va ngdn ngtr mach lac cho tré
+ Thai do: Tré hung thq, tich cuc tham gia vao hoat dong hoc tap va cac tro
choi. Gido duc tré tinh ky luat, biét doan két khi lam viéc nhém va cat d6 ding
gon gang sau khi hoc.
b. Chuin bi:
+ Db dung cua co:
- Gi4o 4n dién tir . M6 hinh hodc dd dung c6 ) lugng 6 (vi du: 6 qua tao, 6 bong
hoa to).
- Thé s6 tir 1 dén 6.
+ Do dung cia tré:
- Mdi tré mot rd dung 6 dbi tuong (6 bong hoa, 6 con tho hodc 6 qua cam...) va
cac thé so tir 1 dén 6.
- Bang con cho tré hoat dong.
c. Tién hanh:
* Hoat dong 1. Gay hirng thu:
- C6 tap trung tré, cho tré hat bai hat vé cha dé
- Trd chuyén dan dat tré vao bai hoc, kiém tra s6 luong d6 dung trong ro cia tré.
* Hoat dong 2: Tré biét tach, gdp cac nhom ddi tugng trong pham vi 6
a. On s6 luong 6:
-Cho tré dém sd luong dd vat c6 san trong ro (6 d6i tuong) va dit the sb 6 tuong
ung.
b. Day tré cach tach trong pham vi 6:
- Cé4ch 1 (T4ch 1 va 5): C6 hudng dan tré tach 1 dbi tuong ra mot goc, phan con
lai 1a 5 d6i teong. Cho tré dém va dat thé sd twong tmg cho 2 nhom.
- Céch 2 (Tach 2 va 4): Tir nhom ban dau, c¢6 huéng dan tré tach 2 d6i tuong ra
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mot bén, 4 ddi tuong mot bén. Pit theé sb tuong tng.
- Céch 3 (Tach 3 va 3): C6 hudng dan tré chia déu sé luong thanh 2 phan bang
nhau (mdi nhoém 3 dbi twong). Dit thé sd tuong tmg.
* C6 khai quat lai: C6 3 cach tach chinh nhom 6 dbi twong thanh 2 nhém nho (1
vab5,2va4,3va3l)
c. Day tré cach gop trong pham vi 6:
- Cho tré thuc hi¢n gdp 2 nhom da tach lai véi nhau (vi du gdp nhom 1 va nhém
5, nhém 2 va nhém 4, nhom 3 va nhom 3).
* C6 nhan manh: Du tach theo cach nao di nira, khi gdp 2 nhém d6 lai véi nhau
thi két qua sb lugng van trd vé ban dau 12 6.
3. Tro choi ciing co:
* Tro choi 1: "Thi ai nhanh"
C6 ho yéu cau tach theo hiéu 1énh (Vi du: "Tach nhém 3 - 31", "Tach nhém 1 -
5!"), tré thuc hién nhanh nhém tuong Ung.
* Tro choti 2: "Dd1 nao gio1"
Chia tré thanh cac d6i choi thi dua gdp cic nhém manh ghép roi thanh tong s6
lugng bang 6.
. Két thiic: C6 nhan xét, tuyén duong tré.
- Hudng dan tré thu don, cat do dung d6 choi gon gang.
3.Choi, hoat dong & cac goc
- Goc xay dung: XAy nha hang, bép an...
- Goc phan vai: Cira hang thyc pham, gia dinh ché bién mén an, me con
- G6c nghé thuat: VE, t6 mau mot s6 loai thuc phém.
- Goc hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhom thyuc phém can thiét cho tré
- Goc thién nhién: Chdm soc hoa va cdy xanh.
4. Choi ngoai troi: - Quan sat vuon hoa
- TCVD: Choi v6i bong.
- Choi tu do
a. Yéu cau:
- Tré nhan biét tén goi va dic diém ctia mot s6 loai hoa ¢o trong bon.
- Biét choi tro choi doan két, htng thii tham gia hoat dong
b. Chuin bi:
- San truong sach s&, bong to, dd choi ngoai troi.
c. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Quan sat vuon hoa
- CO cho tré ra san, tro chuyén vé chu dé .
- C6 cho tré di dao vong quanh san trudng roi quan sat bon hoa.
- CO tro chuyén voi tré vé cac loai hoa ¢6 trong bon.
- C6 gi4o duc tré biét cham soc, bao vé hoa, khong hai hoa, dim 1én hoa.
* Hoat dong 2: TCVD: Choi v61i bong
- CO gidi thi€u véi tré tro choi, choi voi bong: Bong khong chi 1a tro choi cua
riéng cac ban trai ma cc ban gai van tham gia choi ciing céac ban trai dugc.
- C6 gi61 thi€u cach choi luat choi
- T6 chue cho tré choi 3- 4 1an. Trong khi tré choi c6 bao quat khuyén khich tré
choi tich cuc, doan két.
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* Hoat dong 3: Choi tu do , ,

- CIIO tré choi tu do trén san truong, c6 nhac nhd tré choi an toan doan két..
5. An bira chinh.

6. Ngu trua.

7. An bira phu.

8. Choi, hoat dfng theo y thich: Hoat dfng ¢ phong thw vién

a. Yéu cau:

- Tré biét tap 1am sach theo ¥ thich. Biét giir gin bao vé sach va gii
v¢ sinh chung. Thyc hién diing nd1 quy ctia phong sach

b. Chuan bi: Phong sach cho tré hoat dong, Giay bia, kéo, ghim.

c. Tién hanh

- C6 cho tré xép hang vao phong thu vién quan sat va lya chon sach ma minh
yéu thich trén céc ké sach.

- Hoi mot sb tré: Con c¢6 mudn 1am duoc cudn sach theo y thich ctia minh khong?
- Néu con 1am thi con s& lua chon nhitng do dung gi? ( gidy, kéo, ghim..)

- Tré 1iy d6 dung ngdi theo 4 nhoém

- C6 huéng dan tré 1am sach theo y thich cta tré

- Héi tré vé mau sach ma tré dinh lam theo ( Tap chi, bao, bia sach, truyén...)
- C6 goi ¥ cho tré cach gap gidy, cat theo duong gap.

- C6 gitip tré bam ghim thanh sach.

- Cho tré tu gidi thiéu vé sach ctia minh véi ¢6 va céac ban

- C6 bao quat va gio duc tré chap hanh tot ndi quy phong sach

* Két thuc: Co6 nhan xét budi hoat dong va cho tré mang san pham vé 16p

9. Tré chuan bi ra vé va tra tré:

Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
+ Tinh trang strc khoe cua tré:

.................................................................................................

.................................................................................................

Thir S ngay 22 thang 10 nam 2026
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1. Pén tré, choi, diém danh, bao in, thé duc siang

2. Hoat dong hoc: Truyén; Cau bé miii dai

a. Muc dich, yéu cau:

+ Kién thtrc: Tré nhé tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén, hiéu noi dung
cau chuyén “Cau bé miii dai”, biét dugc tac dung cua cac giac quan, su can thiét
clia cac giac quan.

+ K¥ nang: Rén ¢ tré ki nang quan sat va ghi nho cé chu dich, ky nang tra 161
cac cAu hoi cia co to, rd rang, phat trién ngdn ngir cho tré.

+ Thai do: Tré hung thu tich cyc tham gia vao cac hoat dong, thong qua do gido
duc tré biét cham soc giit gin vé sinh than thé.

b. Chuén bi:

- Tranh minh hoa cau chuyén, roi det

- Nhac bai hat “ Vi di¢u rua tay”

- Mot s6 d6 dung khac bo tro cho tiét hoc.

c. Tién hanh »

*Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- CO cho tré van dong bai " Vii di€u rua tay"

- Co hoi tré vira van dong voi bai hat gi?

- Bai hat n6i dén bd phéan nao trén co thé?

- C6 cho tré ké nhimg bo phan trén co thé ma tré biét?

- C6 dan dit tré vao cau chuyén.

*Hoat dong 2: Truyén; Cau bé miii dai

- CO gidi thi€u tén truyén, tén tac gia?

- C6 ké 1an 1, két hop cir chi, diéu bo.

- Co tom tét nodi dung truyén: Truyén ké v& mot ciu bé c6 cai miii rat dai. Vi
vudng qua nén khong tréo hai tdo duoc nén cau da mudn vat di tit ca mat, mii,
ai....Khi duoc cac ban giai thich cau da hiéu ra va ludn gén gilii v€ sinh sach sg¢.

- C6 ké lan 2, két hop tranh truyén

* Pam thoai

- C6 vira ké cho chiing minh nghe cau chuyén gi? Cua tac gia nao?

- Trong cau chuyén c6 nhan vét nao?

- Vi sao cau bé¢ lai c¢6 tén nhu vay?

- M6t budi sang ra vuon cdu da nhin thiy gi?

- Cay tao nhu thé nao? Cau c6 tréo 1én dugc cay tao khong?

- Buc qua cau da no6i nhitng gi?

- Ai d3 nghe dugc diéu udc ciia mili dai?

- Ong da nd1 gi voi miii dai?

- Sau d6 ai dén khuyén? Khi nghe cac ban khuyén thi bé miii dai da nhan ra diéu gi?
- Chiing minh thay cac bd phan trén co thé quan trong khong?

- Céc con phai 1am gi dé bao vé cac bo phén trén co thé?

=> C6 gi4o duc tré: Chung minh phai biét gilt vé sinh co thé ludn sach s&, an
ubng du chat dé co co thé khoe manh.

*Hoat dong 3: Tré xem trén tivi

- Cho tré xem truyén: “ Cau bé miii dai”

- Két thtic ¢6 nhan xét chung, khen tré.
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3. Choi, hoat dong ¢ cac goc:
- Goc xay dung: Xay nha hang, bép an...
- Géc phan vai: Cira hang thue pham, gia dinh ché bién mén in, me con
- G6c nghé thuat: VE, t6 mau mot 36 loai thuc phém.
- G6c hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhém thuc phém can thiét cho tré
- G&c thién nhién: Chdm soc hoa va ciy xanh.
4. Choi ngoai troi: - Dao choi quanh san truong

- TCDG: Lon cau vong
- Choi tu do

a. Yéu ciu
-Tré nhan biét, goi dung tén mot s6 khu vuc, canh vat, do choi ngoai troi
trong san truong (cay xanh, bon hoa, ciu truot, xich du, nha bong...).
- Tré hiéu dugc ich loi va cach sir dung, gitr gin d6 choi ngoai troi.
- Choi tro choi s6i ndi. Choi tu do an toan doan két.
b. Chuan bi
- bia diém: san truong (dam bao an toan, sach sg).
- Mot s6 cau dd, tro choi nho dé 16ng ghép khi quan sat.
c. Tién hanh
* Hoat dong 1: Dao choi quanh san trudong
- Cho tré ra san, Dan tré di mot vong quanh san trudng.
- G101 thiéu, goi hdi tré quan sat va tra 10i:
- Pay la gi? (cay xanh, bon hoa, cau truot, xich du, san bong, nha xe...)
- Con thay cay co gi dic biét?
- O khu vui choi nay ching ta thudng choi tro gi?
- Khuyén khich tré ké tén, miéu ta mau sic, hinh dang, cong dung cua dd vat.
* TCDG: Lon ciu vong
- C6 huéng dan luat choi va cach choi
- Co cho tré choi 2-3 luot
- CO nhan xét tré choi
* Choi tu do: Cho tré choi tu do trén san, c6 quan sat ddm bao an toan cho tré

5. An bira chinh.

6. Ngu trua.

7. An bira phu.

8. Choi, hoat ddng theo y thich: Huéng din tré gap quin o

a. Yéu cau

- Tré gap dugc quan 40 mot cach gon gang, dep, biét lay va cat 6 dung dung
noi quy dinh

- Gi4o duc tré tinh can than, gon gang, tu 1ap sém
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b. Chuan bi - Quén 40
c. Tién hanh
- C6 hudng dén tré cach gip quan 4o:
+ C6 dua 4o ra va héi tré cac bo phan cua ao
- Bé gap duoc nhitng bd quan 4o gon gang khong bi nhin, bay gid cac con cha ¥
nghe c6 huéng dan nhé.
- C6 vira gap vira ndi cach gap
+ C6 hudng dan tré cach gip quan
- Co gidi thiéu cac bd phan cua quin (Cap quan, dng quan, giu quan, dung
quan).
- C6 vira gdp quan vira ndi cach gép.
- Bay gio ban 40 va ban quan di dep chua ca 16p. C6 s& cam 1én cho cac ban xem
- C6 moi hai tré 1én gip. Cho ca 16p gap. T6 chirc cho tré thi gap quan 4o
- C6 huéng dén nhiing tré con lung tung, dong vién khuyén khich tré
- C6 nhan xét tuyén duong gio duc tré biét cat don d6 dung ca nhan gon gang,
ngan nép.
9. Tré chuan bi ra vé va tra tré:

Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
+ Tinh trang strc khoe cua tré:

................................................................................................

................................................................................................

.................................................................................................

Thur 6 ngay 23 thang 10 nam 2026
1. Pon tré, choi, diém danh, bio iin, thé duc sing
2. Hoat dong hoc: V& gau bong
a. Muc dich, yéu cau:
+ Kién thirc: Tré biét v& cac nét co ban( cong tron,moc hat..) dé tao thanh hinh
giu bong voi cac bo phan ( dau, than, chan...)
- Biét co thé gdu bong c6 nhiéu bo phan khac nhau.
+ K¥ nang: Rén sy khéo 1€o cho doi tay, ngon tay.
+ Thai d6: GD tré biét quy trong san phdm ctia minh tao ra.
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b. Chuin bi:
- May tinh bai giang dién tu
-V& tao hinh,mau
- Bai hat bai tho vé chu dé
- Ban ghé ngay ngén cho tré ngdi
c. Tién hanh:
* Hoat dong 1. Gay hing thu.
- Tré hat bai: Mung sinh nhét
- Tré trd chuyén vé bai hat.
- Cho tré choi: Hop qua bi mat
- Hudng tré vao bai hoc: V& gau bong
* Hoat dong 2: V& giu bong
- M&i céc tré nhan xét vé dic diém cua géu ( cac bg phan nhu dau ,than,tay,chan
va cac bd phan khac...)
- Cho tré quan sét tranh v& gau bong ngoi
- Con c6 nhan xét gi vé birc tranh? ( hinh anh, mau sac, bb cuc)
- Tay , chan gau bong & tu thé nao?
- Cac bo phan: tai, ddumat, miéng, tay , chan gau bong dangh hinh gi?
- Lam thé nao dé vé& dugc giu bong?
(V€ hinh tron lam dau,vé 1 tron 16n hon lam than ,v& 2 hinh tron nho trén dau
lam tai...) sau d6 c6 t6 mau
- Twong tu ¢6 cho tré quan sat tranh vé& cau bong khac( giu bong ngdi dang tay,
gau bong dung...)
- C6 rat nhiéu hinh anh cac chu giu rat dang yéu ching ta hiy lya chon xem
chung ta v& chi giu nio nhé.
- Co hoi 1 vai tré xem tré dinh vé cha géu nao, cach vé cua tré.
* Hoat dong 3: Tré thuc hién
- Nhiéc tré cach ngdi dung tu thé,cam but dung
- Trong khi tré thyc hién co quan sat va goi ¥ huéng dan giup d& tré thuc hién
- Khuyén khich su sang tao cua tré
- Bong vién kip thoi nhiing tré vé kém
*Hoat dong 4: Nhan xét san pham va trung bay
- C6 cho timg t6 1én trung bay san pham
- Moi tré nhan xét san pham cua ban theo ting t6 va timg ¢4 nhan tré ,cho tré noi
nhan xét xem vi sao con théy bai cua ban dep va bai cia ban chua dep o chd nao
- CO nhan xét bai cua tré
- Khuyén khich tré trong nhimg bai v& sau
4. Choi, hoat dong ¢ cac goc:
- Goc xay dung: XAy nha hang, bép an...
- Goc phan vai: Cira hang thyc pham, gia dinh ché bién mén an, me con
- G6c nghé thuat: V&, t6 mau mot sb loai thuc pham.
- Goc hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhém thuc phém can thiét cho tré
- Goc thién nhién: Cham s6c hoa va cay xanh.
4. Choi ngoai troi: - Lam do choi voi vat liéu tir thién nhién.
- TCVD: Bong tron to.
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. - Choi tu do.
a. Yéu cau:
- Tré biét sir dung mét s6 dd dung, vat li€u tir thién nhién dé 1am d6 choi
- Tré choi doan két v6i ban
b. Chuin bi:
- San bai sach sé€
- Mot sb vat liéu tu nhién: La mit, choi, que, cang sn...
c. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Lam dd choi voi vat liéu tir thién nhién.
- C6 va tré tro chuyén vé nhing vat liéu thién nhién.
- V6i nhitng d6 vat ndy c6 thé lam duoc db choi gi?
- Ké tén va néu y tuong vé 1 s6 d6 choi bé mudn lam.
- C6 va tré cung 1am d6 choi.Cho tré lam theo ¥ thich ctia minh.
* Hoat dong 3: TCVD: Bong tron to
* Hoat dong 4: Choi tu do
- Cho tré choi tu do trén san, cd quan sat ddm bao an toan cho tré.

5. An bira chinh.
6. Ngu trua.
7. An bira phu.
8. Choi, hoat dong theo y thich: Vui viin nghé cudi tuan.
a. Yéu cau:
- Biéu dién van ngh¢ cudi tudn nham gitp tré dugc thé hién nang khiéu,tao cho
tré khong khi vui tuoi, manh dan truéc moi nguoi.
b. Chuin bi:
- Méi truong 16p hoc, dung cu am nhac
c. Tién hanh:
- CO tro chuyén voi tré sau mot tuan hoc
- Hudng tré vao cac bai hat ciia chu dé
- C0 va tré cung hat, giao luu dudi moi hinh thire
- Giao duc tré.
- Binh ¢, phiéu bé ngoan.
9. Tré chuin bi ra vé va tra tré:
Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
+ Tinh trang strc khée cua tré:

................................................................................................

+ Kién thirc, k¥ ning cua tré:



KE HOACH TUAN I11: TOI CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
LOP MG5A2

(Thei gian thuc hién 1 tuan (Tir 19/10 dén 23/10/2026)

Thiw
D 2 3 4 5 6
Pén tré, | Co doén tré voi thai do vui Yé’ niénrl n(:)’, day tré chao co, chao bod
choi, me, dua tré vao lop, huong dan tré cat do dung ca nhan.
didm | - Cho tré choi theo y thich.
danh, béo | - Piém danh, bao an
an,TDS | _ Thé dyc sang
- Toi can gi | - Chay - Truyén: |- Trébiét |- V& gau
délénlén | cham ciu bé miii | tach, gop | bong
Hoat | v3 khoe khoang dai cac nhom
dong hocC | ygnp, 100m d6i tuong
trong pham
Vi 6
- Goc xay dung: Xay nha hang, bép an...
. - Goc phan vai: Cira hang thyc pham, gia dinh ché bién mén an, me con.
Choi, | _ Goc nghé thuat: V&, to mau mot so loai thuc phdm.
hoat ddng | - Goc hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhom thyc pham can thiét cho tré.

o cac goc

- Goc thién nhién: Chdm soc hoa va cdy xanh.

- V& mot s6 |- Quansat |- Quansat |- Tro - Trd choi :
Choi | loairauci | bau troi vuodn hoa | chuyén vé | Chiée tai ky
ngoai bang phan | - Tro choi: |~ ECVD thoi tiét diéu.
troi | trén san Pubi bat Eér?; VOl 1 _TCDG: |- Choi tw do
do - Choi tu do vong
do Choi tu do
An bira |- An bita chinh
chinh, |- Ngu trua
ngu, an | - An bita phu
bira phu
. Tro choi Tro chuyén | Hoat dong | Hoat dong | Vui van
Choi, ) chuy g g ,
hoat dong chit cai véngay |taiphong |tai phong nghé cuodi
fheo y 0,0,0,a,a,4 thanh 13p | thu vién may tinh tuan
thich Hoi
LHPNVN
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(20/10)

Tré - V¢ sinh ca nhan cho tré.
chufin bi |- Binh xét bé ngoan, cdm c& cudi ngay.
ravéva |- Tra tré tan tay phu huynh, trao ddi vé tinh hinh cua tré trong
tra tré | ngay.

SOAN CHI TIET CHO CA TUAN
1. Pon tré - Choi - Piém danh — Bio én - Thé duc sang
+ Don tré:
- C6 dén sém mé cira, vé sinh 16p sach s€.
- C6 don tré voi thai d6 vui vé niém no, nhac tré cat dé dung vao noi quy dinh.
+ Choit theo y thich:
- Bao quat va cho tré choi te do ¢ cac goc.
- Choi tro choi, xem tranh truyén vé chu dé ban than.
- Tro chuyén voi tré vé nhiing diéu can thiét dé co thé bé 16n 1én va khoe manh.
Hoi tré v€ cac loai thirc an hang ngay ma tré dugc an va tac dung cua no.
- Tich hop ndi dung giao duc gioi, binh dang gi6i va quyén tré em
+ Piém danh tré dé biét duogc sy sd trong ngay, bao an voi nha bép.
+ Thé duc sang: Tap cac dong tac thé duc theo 101 bai hat: Moi ban an.
a. Yéu ciu:
- Tré biét tap cac dong tac tay, chan, luon, bat két hop véi 161 bai hat: Mo1 ban an.
- Tré biét duoc y nghia cua viéc tap thé duc dé rén luyén strc khoe .
b. Chuén bi:
- San bai bang phang sach s&.
- Trang phuc cua c6 va tré gon gang, thoai mai. Lo1 bai hat: Mo1 ban an
c. Tién hanh:
+ Khoi dong: Tré ra xép hang, di cac kiéu chan, chay nhanh, chay cham dung
vao cac cham qui dinh va tap theo nhip bai hat: Mo61 ban an.
+ Trong dong: C6 va tré cung tap cac dong tac cua bai tap phat trién két hop 101
bai hat moi ban an
- Ho hap: Hit vao thd ra.
- Pong tac Tay: Co va dudi ting tay, két hop kiéng chan. (Mdi ban an....di thi bé
khoe, bé ngoan)
- Pong tac luon: Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay chdng hong. (Moi ban
an....di thi bé khoe, bé ngoan)
- Pong tic Chan: Dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau. (Moi ban
an....di thi bé khoe, bé ngoan)
- Bong tac Bat: Bat tach, khép chan. (Mo1 ban an....di thi bé khoe, bé ngoan)
+ Hoi tinh: Pi nhe nhang 1 - 2 vong quanh san.
2. Choi, hoat dong & cac goc:
a. GOc phan vai: Cira hang thuc pham, gia dinh ché bién mén in, me con.
+ Yéu cau:
- Tré biét phbi hop véi nhau va biét thé hién vai choi.
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- Tré biét thé hién ngdn ngit cta cac thanh vién trong gia dinh, ctia nguoi ban
hang va nguoc lai...

- Tré biét ban trai, ban gai déu tham gia cac vai choi theo ¥ thich cta tré.
+ Chuén bi:

- D6 dung gia dinh ( dd choi) bap bé, dd dung nau an...

- Ctra hang ban cac thuc phélm, rau, cu, qua, gao, thit, tring, siia...

+ Tién hanh:

- Cho tré thoa thuan choi, nhan vai choi va thé hién cac vai choi.

- Nguoi ban hang bay cac mat hang khi ¢ khach mua hang moi khach, 1dy hang
cho khach, thu tién

- Gia dinh: Me di cho mua cac loai thuc phém ché bién, niu cac moén an cé du
chat dinh dudng cho co thé.

- Trong qua trinh tré choi c6 quan sat va khuyén khich tré.

b. Goc xay dwng: Xay nha hang, bép n

+ Yéu cau:

- Tré biét nhiém vu cua minh trong nhom.

- Phat ¢ tré k¥ ndng khéo 1€o cua doi ban tay.

- Poan két véi cac ban trong nhom.

+ Chuan bi:

- Khoi gd, nhua, cac do choi, bo lap ghép, d6 dung cdy co, hoa...

+ Tién hanh:

- C0 gidi thiéu goc choi, ndi dung choi.

- Co cho tré nhan vai choi, thoa thuan vai choi va cho tré choi.

- C6 quan sat va hudng dan tré choi.

- Két thuc: C6 nhan xét va cho tré cat don dd choi, vé sinh.

c¢. Goc nghé thuit: V&, t6 mau mot sd loai thuc pham.

+ Yéu cau:

- Tré biét v& va t6 mau mdt sd loai thuc phém.

- Rén k¥ nang v¢, t6 mau cho tré.

+ Chuén bi:

- Gidy A4, tranh v& nhom thuc pham cho tré t6 mau.

+ Tién hanh:

- Hudng tré vé goc, gidi thiéu ndi dung choi.

- Cho tré nhan vai choi.

- C6 dong vién khuyén khich tré, gitip d& tré khi tré can.

d. Géc hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhdm thuc pham can thiét cho tré.
Yéu ciu:

- Tré biét phan loai cac thyc pham thanh 4 nhom.

+ Chuén bi:

- Tranh 16 t6 vé céac loai thuc pham. Bia...

+ Tién hanh:

- C6 huodng tré vao goc choi .

- Cho tré théa thuan vai choi.

- Trd chuyén cac nhom thuce pham quen thudc hang ngay.

- C6 dong vién khuyén khich tre.
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e. Goc thién nhién: Cham séc hoa va cay xanh.

+ Yéu ciu:

- Tré biét cham soc vuon hoa va bao vé cy cbi.

+ Chuin bi:

- Cay xanh, hoa & goc thién nhién. Cac dung cu cham soc ciy.

+ Tién hanh:

- Cho tré ra goc thién nhién va cham s6c cay xanh

- C6 hoi tré xem tré dang lam gi va 1am nhu thé nao?

- Cay nay phai chiam séc nhu thé nao?

- Gido duc tré tim quan trong ctia cdy xanh va cach chdm soc, bao vé cay xanh.
- C6 nhan xét goc choi, cho tré cat don d6 choi, vé sinh sau khi choi.

3. An, ngii, vé sinh c4 nhan:

a. An trua:

* Trude khi an:

- C6 cho tré rira tay bang xa phong dudi voi nudc sach trude khi an.

- Lau khd tay va cho tré ngdi vao ban an.

* T6 chuc cho tré an:

- C6 ké ban an, xép ghé, chuan bi khin lau tay, dia (khay) dung com roi.
- C6 chia sut in cho tré.

- Chia thia va giup tré tron thuc an.

- Nhac nhé tré trong khi an khong khoc, dua nghich, lam roi vai thac an.
- C6 dong vién tré an hét suat, bon cho tré an cham, suy dinh dudng...

* Sau khi an:

- C6 hudng dén tré cat bat thia ding quy dinh.

- Cho tré rua tay, lau mom, di vé sinh.

- C6 xép ban ghé, don dep 16p chuan bi cho gio ng.

b. Ngu trua:

- CO ke rat, dai chiéu, lay chan, gbi cho tré, dong cira va ru tré ngi.

- Trong khi tré ngu c6 ludn bao quat, dam bao an toan cho tre.

- Tré ngu day cd cat gbi, cat rat, chiéu, chin cho tré di vé sinh sach sé.

c. An phu:

- Sau khi tré ngu day, nhic nhd tré di vé sinh va lau mat, ria tay sach s& trudc
khi an phu.

- C6 chia xuét an phy cho tré dong vién té an hét xuat ctia minh rdi di rira tay,
lau tay sach s&, chuan bi hoat dong chiéu.

4. Tré chuan bi ra vé va tra tré:

* Vé sinh:

- C6 cho tré di v¢ sinh, lau mat, ria tay.

- Chinh lai quan 4o, chai dau toc gon gang trude khi vé.

* Binh co:

- C6 tuyén duong nhiing tré ngoan, c6 c¢b gang trong cac hoat dong va dong vién
nhiing tré chua ngoan trong ngay.

- Cho tré 1én cam co.

* Tra tré:

- CO tra tré tan tay phu huynh.
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- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cta tré trong ngay, dian do phu huynh.

KE HOACH NGAY

Thir 2 ngay 19 thang 10 nam 2026
1. Pén tré, choi, diém danh, bdo in,TDS
2. Hoat dong hoc: Téi cin gi dé 16n 1én va khée manh.
a. Muc dich, yéu cau:
+ Kién thirc: Tré biét co thé 16n 1én va khoe manh nho an udng du chat (4 nhom
dinh dudng: Pam, B6t duong, Béo, Vitamin & khoang chét), tap thé duc va gitr
vé€ sinh
—+ K¥ nang: Phat trién ngdn ngi, tra 10i cau hoi cta cb 16 rang, mach lac; k¥
nang lam vi¢c nhom.
+ Thai d¢6: Hung thé tham gia hoat dong, yéu thich n udng lanh manh, an hét
suat va khong kén an. C6 ¥ thuc tap thé duc va giit gin vé sinh c4 nhan.
b. Chuin bi:
- Slide hoac tranh anh minh hoa thap dinh dudng, hinh 4nh cac hanh vi dung/sai
trong an udng va sinh hoat.
- 4 16 dyng tuong Gng v4i 4 nhom chat.
+ PO dung ciia tré:
- Thé mau, 16 t6 cac loai thuc pham.Gidy mau, kéo an toan, hd dan (néu lam
hoat dong thuc hanh sang tao.
c. Tién hanh:
* Hoat dong 1. Tro chuyén gay hung thu:
- CO cung tré hat va van dong theo bai hat "Mo1 ban an".
- Trd chuyén dan dat: "HOom nay con n gi vao bita trua?", "Theo cac con, vi sao
co thé chiing ta 1on 1én va khoe manh duoc?".
- CO cho tré xem hinh dnh hai ban nhé (mdt ban an du chét, nhanh nhen; mot
ban kén an, coi coc) dé tré nhan xét va dan dit vao bai moi.
* Hoat ddng 2. Toi can gi dé 16n 1én va khoe manh.
- Chia tré thanh cadc nhom nhd, phat cho mdi nhom mot hop qué/ré chira cac 10
t6 hinh cac mon an, thuc phém.
- Cho tré quan sat, goi tén va thi tham thao luan véi nhau xem thuc phém do
quen thudc hay khong.
* Hoat dong 3. Thao luan nhom:
- C6 moi dai dién cac nhém 1én trinh bay va cing tré phan loai thuc pham thanh
4 nhoém chét dinh dudng chinh:
- Nhom chat dam: Thit, ca, tring, tom, sira, cac loai dau (gitp phat trién co bép,
co thé sin chic).
- Nhém chat bot dudng: Gao (com), mi, khoai tdy, khoai lang, banh mi (cung
cap nang lugng dé chay nhay, hoat dong).
- Nhém chat béo: Dau an, bo, lac, vimg (cung cip ning luong va gitt 4m co thé).
- Nhém vitamin & khoang chét: Rau xanh, ct, qua tuoi (gitp da dé hong hao,
sttc dé khang tot).
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+ Mo rong: Ngoai dn udng, co khai quat cho tré hiéu co thé mudn khoe manh
con can tap thé duc thé thao thuong xuyén, ngu du giic, giit gin vé sinh sach s&
va nhan sy yéu thuong cham séc tir gia dinh.
* Hoat dong 4.Tr0 choi "Ai nhanh hon, Chon nhanh gio dang": C6 goi tén
nhom chit hodc gio loai thuc pham bat ky, tré phai gio thé mau hodc r6 16 to
tuong Uing that nhanh.
- Tro choi "Tiép strc mang thirc dn vé ding r6": Chia doi choi thi dua gan cac
hinh anh thyc pham vao ding bang nhém chat dinh dudng cua doi do.
- C6 nhan xét, tuyén duong tré, két thuc hoat dong voi bai hat "Bé khoe bé
ngoan".
3. Choi, hoat dong & cac géc:
- Goc xay dung: XAy nha hang, bép an...
- Goc phan vai: Cira hang thyc pham, gia dinh ché bién mén an, me con
- G6c nghé thuat: VE, t6 mau mot s6 loai thuc phém.
- Goc hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhom thuc pham can thiét cho tré
- G&c thién nhién: Chdm soc hoa va cay xanh.
4. Choi ngoai troi: - V& mot s6 loai rau cil bang phan trén san
- Chot tu do
a. Yéu cau
- Tré biét cach v& mét sd loai rau cu don gian
- Biét cach chim soc, loi ich cua viéc an rau
b. Chuan bi
- Phan v&
- San choi bang phang, sach sé.
¢.Tién hanh
* V& mot s6 loai rau cu bang phan trén san
- Cho tré di theo c6 ra san c¢6 chd rong rii
- Goi y cho tré quan sat va tim hiéu vé dic diém cua mot s6 loai rau, ci.
- C6 hoi tré xem ¥ dinh cua tré v& gi? Co cho tré lay phan va tu vé
- Cho tré v& mot sb loai rau ctt ma tré thich
- C6 huéng din nhing tré con v& cham chua biét v&. Khuyén khich dong vién tré
- C6 nhan xét bai cua 16p va cho cac tré nhan xét bai cua ban
* Choi tu do: C6 chu y bao quat tré, Huéng dan tré choi mot cach an toan, tranh
nhimg chd khong an toan do diéu kién thoi tiét..
5. An bira chinh.
6. Ngu trua.
7. An bira phu.
8. Choi, hoat dong theo y thich: Tro choi chit cai 0,0,0,a,3,4
a. Yéu ciu:
-Tré nhan biét, phat &m dung va rd am cac chir céi o, 0, 0, a, &, a.
- Tré hiéu cach choi, luét choi cta cac tro choi 6n tap chir cai
- Phat trién kha ning nhanh nhen, khéo 1éo, ghi nhd ¢6 chi dinh va tinh than
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- Tré hao hing, tich cyc tham gia vao cac hoat dong tap thé cung cd va cac ban
ddng doi cho tré.
b. Chuén bi:
Thé chit cai kho 16n: o, 6, 0, a, 3, A. Bang gai, 0 dung thé chit
M3i tré mot 16 dung cac thé chir cai nho o, 0, 0, a, 4, a.
Vong thé duc, bang gin chit hodc cac manh ghép ciu tao chir cai
c. Tién hanh:
- CO6 tap trung tré lai, cung tré hat va van dong theo bai hat "Moi ban an”
- Céc con vira hat bai hat gi? Trong truong mam non cac con dugc hoc nhiing
gi?
- Hom nay, c6 cung céc con s& tham gia vao hdi thi vui nhdn véi céc tro choi
chit cai o, 6, 0, a, 4, 4 dé xem doi nao gio1 nhét nhé!
* Tro chot 1: "Ai nhanh ai dang"
+ Cach choi:
- C6 phat cho mdi tré mot 16 ¢ cac thé chir cai o, 0, 0, a, 4, A.
- C0 goi tén chir cai hoac néu dac diém céu tao "Tim cho c6 chit c6 nét moc bén
phai" 1a chit o, tré phai that nhanh chon thé chir do gio 1én va phat am to.
+ Luat choi: Tré chon sai hodc cham s€ phai nhay 106 ¢d6 mét vong. Co kiém tra
va tuyén duong tré.
*Tro choi 2: Vé dung nha
+ Cach choi:
- C6 chuén bi cac ngdi nha co gén bién chit cai o, 6, o hoic a, 4, 4.
- Tré vira di vong tron vira hat, khi nghe hiéu 1énh "Vé dtng nha" thi tré phai
chay nhanh vé ngdi nha c6 chira chit cai trung véi thé chit cai ma tré dang cam
trén tay +
+ Luat choi: Ai vé nhAm nha s& phai nhay 16 co nhuong chd cho ban
* Két thiic: C6 nhan xét chung, tuyén duong va khen ngoi sy ¢b gang, tinh than
tham gia cua tat ca cac bé trong gio hoc.
- Cho tré thu don d6 dung gon gang cung cb
9. Tré chuin bi ra vé va tra tré:
Danh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
+ Tinh trang strc khée cua tré:

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

Thur 3 ngay 20 thang 10 nam 2026
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1. P6n tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang

2. Hoat dong hoc: Chay cham khoing 100m

a. Muc dich, yéu cau:

+ Kién thirc: Tré biét phdi hop nhip nhang giita chan va tay dé thuc hién vén
dong chay cham lién tuc trén quang duong khoang 100m.

- Tré hiéu cach giir stic va biét chay dung tu thé (khong cudi dau, bude chin vira phai)
+K§¥ nang: Rén luyén k§ niang chay cham, phat trién stic bén va su déo dai cho tré.
- Phat trién td chat nhanh nhen, khéo 1éo khi tham gia tro choi van dong

+ Thai dg: Tré hung thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong tap thé. Gido duc
tré tinh ky luat, ¥ thic t6 chirc va thoi quen chiam chi tap luyén thé duc

b. Chuén bi:

+ Do dung cua co:

- Sén tap phang phiu, sach s& va an toan.

- Vach xuat phat va vach dich (khoang cach 100m).

- Loa, nhac cac bai hat vui tuoi (nhu Bé khoe, bé ngoan.)

+ P6 dung cua tré: Quan 4o gon gang, thoai ma

c. Tién hanh:

* Hoat dong 1. Gay hung thu:

- Trd chuyén vé chi dé nhanh, hudng tré vao hoat dong.

* Hoat dong 2: Chay cham khoang 100m

+ Kho1 dong:

- Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di sau d6 vé 2 hang ngang.

+ Trong dong:

- Cho tré tap cac dong tac cta bai tp phat trién chung

- Ho6 hép : Hit vao, tho ra

- DT Tay: Dua hai tay I¢én cao, ra phia trudc, sang hai bén.

- DT Chéan: Dua ra phia trudc dua sang ngang, dua vé phia sau.

- Pong tac Bung: Quay sang trai, sang phai két hop tay chong hong.

- Bong tac Bat: Bat tach chan- khép chan.

* Van dong co ban: Chay cham khoang 100m:

- C6 gi61 thi€u tén van dong: "Chay cham khoang 100m".

- C6 lam mau:

+ Lan 1: Lam mAu khéng phan tich.: Lam mau két hop phan tich k¥ thuét: Ptng
trude vach xuit phat, tu thé tu nhién, mot chan bude 1én trudce lam try hoi
khuyu, chan sau chéng nhe mili chan, mat nhin thang vé phia trudce. Khi c6 hi¢u
Iénh "Chay", phdi hop nhip nhang chan tay, budc chan ngan vira phai, gitr than
nguoi thang, duy tri toc d6 cham déu trén toan bd quing duong 100m dé giir
suc. Moi 1 - 2 tré kha 1én 1am thir cho ¢4 16p quan sat.

- Tré thuc hién:

+ Lan lugt cho tung tép (2 - 3 tré) ¢ hai hang 1€n thuc hién (chay tur vach xuét
phat dén vach dich 100m).

+ C6 quan sat, nhac nho tré giir nhip chay, dong vién tré cd ging hoan thanh
quang duong.

+ T6 chtc cho céc 6 thi dua voi nhau.
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* Hoat dng 3: Tro choi van djng: Keo co
- C(:) nhac lai luat choi va céc\h choi cho tré nghe. .
- T6 chire cho tré choi 2 - 3 lan. C6 bao quat va nhan xét sau moi lan choi.
+ Hoi tinh: o
- Cho tré di lai nhe nhang quanh san tap 1 - 2 vong d€ di€u hoa nhip tho, tha
long co thé. ,
* Hoat dong S. Két thuc: 7
- Cung c6 nhan xét gio hoc. Chuyén hoat dong.
3. Choi, hoat dfng ¢ cac goc:
- Goc xay dung: Xay nha hang, bép an... o
- Goc phan vai: Cira hang thye pham, gia dinh ché bién moén an, me con
- G6c nghé thuat: VE, td6 mau mot so loai thuc phén}. ‘ ,
- Goc hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhom thuc pham can thiét cho tré
- Goc thién nhién: Cham soc hoa va céy xanh.
4. Choi ngoai troi: - Quan sat bau tro1.

- Tro choti: Pudi bat bong

- Choi tu do
a. Yéu cau
- Tré quan sat va nhan ra dic diém bau troi hom d6. Biét an mic phu hop véi
thoi tiét. Gido duc tré giir gin strc khoe khi thoi tiét giao mua
- Choi tdt tro choi.
b. Chuin bi: Dia diém choi va quan sat
c. Tién hanh:
* Quan sat bau troi
- Trd chuyén voi tré vé cht diém ban than.
Cho tré ké vé cac bd phan trén co thé ctia minh va hudng tré vao ndi dung quan sat.
- Cho tré quan sat bau troi hom nay thé nao?
- Troi nang hay mua? Cho tré ngira mét nhin 1én troi va hoi tré thay thé nao?
- C6 goi y cho tré n6i duge bau troi hom nay va nhiing quang canh xung quanh
san truong (cdy cdi, do vat..)
- Gido duc tré biét giit gin stc khoe, biét mic 4o doi mii khi ra troi ndng nong
* Tro choi: Pudi bat bong
- C6 pho bién ndi cho tré cach choi va luat choi
- C6 t6 chirc cho tré choi theo nhém . C6 goi dén tén tré nao thi tré d6 1én trude va
tao thanh mot nhém. C6 cdm bong lan va di chuyén theo nhiéu huéng dé tré chay
theo va bit duoc bong. Ban nao bat duoc bong trudc ban do la nguoi chién
thang.
- Cho tré choi theo htng thii. C6 c¢6 thé cho tré choi bang qua bong bay dé tré
bt trén khong.
- Gi4o duyc tré choi doan két. Khong chen 1an x6 day nhau.
* Chot tu do:
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- C6 cho tré van dong nhe nhang roi choi tu do xung quanh sin trudng
- Cho tré vé sinh c4 nhan roi vé 19p.
5. An bira chinh.
6. Ngu trua.
7. An bira phu.
8. Choi, hoat dong theo y thich: Tro chuyén vé ngay thanh 1ap Hoi LHPNVN (20/10)
a. Yéu cau:
- Tré hiéu duoc ¥ nghia ngay 20/10.
- Biét thé hién tinh cam cua minh danh cho B3, me va nhimg nguoi than yéu cta
minh.
- Gi4o duyc tré biét kinh trong, 1& phép v6i ngudi 16m, ludn ludn biét vang 1oi ong
ba b me va anh chi, em ctia minh.
b. Chuin bi:
- Mot sb hinh anh, bai hat bai tho, cau chuyén noi vé ba, me
- Hinh anh néi vé hoat dong ngay 20/10.
c. Tién hanh:
- Cho tré hat bai C6 va me
- Trd chuyén vé ndi dung bai hat
- Hoi tré: Sap dén ngay gi ( Ngay 20/10)
- Ngay 20/10 la ngay cua ai?
- C6 goi mo cho tré dé tré dugce tro chuyén, ké vé cong vige, s¢ thich va tinh
cam cua ba va me, chi gai, em gai cua minh.
- Gido duc tré: ludn ludn phai biét kinh trong yéu thuong nhitng nguoi thin cia
minh, dac biét 1a me ciia minh
- Gido duc tré khong phan biét ddi xir giira ban trai va ban gai ma phai doan két
cung nhau choi va hoc tap, xing dang 1a con ngoan tro giéi, dé duoc bd me va
cb giao thuong yéu.
9. Tré chuan bi ra vé va tra tré:
Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
+ Tinh trang strc khoe cua tré:

................................................................................................

.................................................................................................

_ Thir 4 ngay 21 thang 10 nam 2026
1. Pon tré, choi, diem danh, bao an, thé duc sang
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2. Hoat dong hoc: Truyén; Cau bé miii dai

a. Muc dich, yéu cau:

+ Kién thtrc: Tré nhé tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén, hiéu noi dung
cau chuyén “Cau bé miii dai”, biét dugc tac dung cua cac giac quan, su can thiét
clia cac giac quan.

+ K¥ nang: Rén & tré ki ndng quan sat va ghi nhd c6 chu dich, ky nang tra 1o
cac cau hoi cua cd to, rd rang, phat trién ngdn ngit cho tré.

+ Thai do: Tré hung thu tich cyc tham gia vao cac hoat dong, thong qua do gido
duc tré biét cham soc giit gin vé sinh than thé.

b. Chuén bi:

- Tranh minh hoa cau chuyén, r6i det

- Nhac bai hat “ Vi di¢u rua tay”

- Mot sb dd dung khac b trg cho tiét hoc.

c. Tién hanh »

*Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- CO cho tré van dong bai " Vii di€u rua tay"

- Co hoi tré vira van dong vo1 bai hat gi?

- Bai hat n6i dén bd phan nao trén co thé?

- C6 cho tré ké nhitng bo phan trén co thé ma tré biét?

- C6 dan dat tré vao cau chuyén.

*Hoat dong 2: Truyén; Cau bé miii dai

- CO gidi thi€u tén truyén, tén tac gia?

- C6 ké 1an 1, két hop cir chi, diéu bo.

- Co tom tét nodi dung truyén: Truyén ké v& mot ciu bé c6 cai miii rat dai. Vi
vuéng qua nén khong tréo héi tdo duoc nén cau dd mudn vat di tat ca mat, mii,
tai....Khi dugc cac ban giai thich cau da hiéu ra va luén g?m giii v¢ sinh sach s¢.

- C6 ké 1an 2, két hop tranh truyén

* Pam thoai

- C6 vira ké cho chiing minh nghe cau chuyén gi? Cua tac gia nao?

- Trong cau chuyén c6 nhan vat nao?

- Vi sao céu bé lai c¢6 tén nhu vay?

- M6t budi sang ra vuon cau da nhin thay gi?

- Cay tao nhu thé nao? Cau c6 tréo 1én dugc cay tao khong?

- Buc qua cau da noi nhitng gi?

- Ai d3 nghe dugc diéu udc ciia mili dai?

- Ong da n6i gi voi miii dai?

- Sau d6 ai dén khuyén? Khi nghe cac ban khuyén thi bé miii dai da nhén ra diéu gi?
- Chung minh thay cac b phan trén co thé quan trong khong?

- Cac con phai 1am gi dé bao vé cac bo phan trén co thé?

=> (6 giao duc tré: Chung minh phai biét giit vé sinh co thé ludn sach s&, an
ubng du chat dé co co thé khoe manh.

*Hoat dong 3: Tré xem trén tivi

- Cho tré xem truyén: ““ Cau bé miii dai”

- Két thiic ¢6 nhan xét chung, khen tré.

3.Choi, hoat dong & cac goc
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- Goc xay dung: XAy nha hang, bép an...
- Goc phan vai: Cira hang thue pham, gia dinh ché bién mén in, me con
- G6c nghé thuat: VE, t6 mau mot 36 loai thuc phém.
- G6c hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhém thuc phém can thiét cho tré
- G&c thién nhién: Chdm soc hoa va ciy xanh.
4. Choi ngoai troi: - Quan sat vuon hoa
- TCVD: Choi v6i bong.
- Choi tu do
a. Yéu cau:
- Tré nhéan biét tén goi va dac diém ctia mot sb loai hoa co trong bon.
- Biét choi tro choi doan két, himg thi tham gia hoat dong
b. Chuén bi:
- San truong sach s€, bong to, dd choi ngoai troi.
c. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Quan sat vuon hoa
- CO cho tré ra san, tro chuyén vé chu deé .
- CO cho tré di dao vong quanh san trudng roi quan sat bon hoa.
- C6 trd chuyén véi tré vé cac loai hoa co trong bon.
- Co gido duc tré biét cham soc, bao vé hoa, khong hai hoa, ddm Ién hoa.
* Hoat dong 2: TCVD: Choi véi bong
- CO gidi thi€u voi tré tro choti, chot vo1 bong: Bong khong chi 1a tro choi cua
riéng cac ban trai ma cac ban gai van tham gia choi cung cac ban trai dugc.
- C0 gidi thiéu cach choi luat choi
- T6 chuc cho tré choi 3- 4 1an. Trong khi tré choi ¢6 bao quat khuyén khich tré
choi tich cuc, doan két.
* Hoat dong 3: Choi ty do
- Cho tré choi tu do trén san truong, co nhéic nhd tré choi an toan doan két..
5. An bira chinh.
6. Ngu trua.
7. An bira phu.
8. Choi, hoat dong theo y thich: Hoat dong & phong thw vién
a. Yéu ciu:
- Tré biét tap 1am sach theo ¥ thich. Biét giir gin bao vé sach va giir
v¢ sinh chung. Thyc hién diing ndi quy cta phong sach
b. Chuén bi: Phong sach cho tré hoat dong, Giéy bia, kéo, ghim.
c. Tién hanh
- C6 cho tré xép hang vao phong thu vién quan sat va lwa chon sach ma minh
yéu thich trén cac ké sach.
- Hoi mot sb tré: Con c¢6 mudn lam duge cudn sach theo y thich ctia minh khong?
- Néu con 1am thi con s& lira chon nhitng db dung gi? ( gidy, kéo, ghim..)
- Tré 1ay d6 dung ngdi theo 4 nhoém
- C6 hudng dan tré 1am sach theo y thich cia tré
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- Héi tré vé mau sach ma tré dinh lam theo ( Tap chi, bao, bia sach, truyén...)
- C6 goi ¥ cho tré cach gap gidy, cat theo dudng gap.
- C6 gitp tré bam ghim thanh sach.
- Cho tré tu gidi thi¢u vé sach ctia minh véi ¢6 va céc ban
- C6 bao quat va gido duc tré chap hanh tot ndi quy phong sach
* Két thuc: Co nhan xét budi hoat dong va cho tré mang san pham vé 16p
9. Tré chuin bi ra vé va tra tré:

Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
+ Tinh trang strc khée cua tré:

.................................................................................................

.................................................................................................

Thir 5 ngay 22 thang 10 nam 2026
1. Pén tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sing
2. Hoat ddng hoc: Tré biét tach, gdp cac nhém doi twong trong pham vi 6
a. Muc dich, yéu cau:
+ Kién thuc: Tré biét cach tach nhom co 6 d6i twong thanh 2 nhém nhé bang
cac cach khac nhau: 1 va 5, 2 va 4, 3 va 3.Tré biét cach gop 2 nhém doi tuong
d6 lai dé tao thanh nhom c6 s6 lugng ban dau 13 6.Tré nhan biét va dat thé sd
tuong ing véi cac nhom.
+ K¥ nang: Rén k¥ ning dém thanh thao trong pham vi 6. Phat trién tu duy, kha
nang quan sat, ghi nhé c6 chu dich va ngdn nglr mach lac cho tré
+ Thai do: Tré hung thq, tich cyc tham gia vao hoat dong hoc tap va cac tro
choi. Gigo duc tré tinh ky luat, biét doan két khi 1am viéc nhoém va cat @6 ding
gon gang sau khi hoc.
b. Chuén bi:
+ D) dung cua co:
- Gi4o 4n dién tir . M6 hinh hodc dd dung co s6 lugng 6 (vi du: 6 qua tdo, 6 bong
hoa to).
- Thé s6 tir 1 dén 6.
+ Po dung cia tré:
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- Mbi tré mot ré dung 6 dbi tuong (6 bong hoa, 6 con tho hodc 6 qua cam...) va
céc thé so tir 1 dén 6.
- Bang con cho tré hoat dong.
c. Tién hanh:
* Hoat dong 1. Gay hirng thu:
- C6 tap trung tré, cho tré hat bai hat vé cha dé
- Trod chuyén dan dit tré vao bai hoc, kiém tra sd luong dd dung trong rd cua tré.
* Hoat ddng 2: Tré biét tach, gdp cac nhom ddi tugng trong pham vi 6
a. On s6 luong 6:
- Cho tré ¢ém s6 luong do vat co san trong 16 (6 dbi tugng) va dat thé sb 6 tuong tmg.
b. Day tré¢ cach tach trong pham vi 6:
- Céch 1 (Tach 1 va 5): Co6 huéng dan tré tach 1 ddi tugng ra mot goc, phan con
lai 14 5 d6i twong. Cho tré dém va dat thé sb tuong tmg cho 2 nhoém.
- Cach 2 (Tach 2 va 4): Tt nhém ban dau 6 hudng dan tré tach 2 d6i tuong ra
mot bén, 4 d6i tuong mot bén. Pat the sb tuong ung.
- Céch 3 (Téch 3 va 3): C6 hudng dan tré chia déu s6 lugng thanh 2 phan bang
nhau (mdi nhoém 3 dbi tuong). Pat thé sb twong tng.
* C6 khai quat lai: C6 3 cach tach chinh nhom 6 d6i twong thanh 2 nhom nhé (1
vab,2va4,3vad)
c. Day tré cach gop trong pham vi 6:
- Cho tré thuc hién gdp 2 nhom da tach lai voi nhau (vi du gop nhém 1 va nhom
5, nhém 2 va nhdm 4, nhom 3 va nhom 3).
* C6 nhan manh: Du tach theo cach nao di nira, khi gop 2 nhom do lai voi nhau
thi két qua s6 lugng van tro vé ban dau 12 6.
3. Tro choi ciing co:
* Tro choi 1: "Thi ai nhanh"
Co hd yéu cau tach theo hiéu 1énh (Vi du: "Tach nhém 3 - 31", "Tach nhém 1 -
51", tré thuc hi¢n nhanh nhém tuong ung.
* Tro choti 2: "Dd1 nao gioi"
Chia tré thanh cac d6i choi thi dua goép cic nhém manh ghép roi thanh tong sd
luong bang 6.
. Két thiic: C6 nhan xét, tuyén duong tré.
- Huéng dén tré thu don, cat 6 ding d6 choi gon gang.
3. Choi, hoat dong & cac goc:
- Goc xay dung: XAy nha hang, bép an...
- Goc phan vai: Cira hang thyc pham, gia dinh ché bién mén an, me con
- G6c nghé thuat: VE, t6 mau mot s6 loai thue phém.
- G6c hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhém thuc phém can thiét cho tré
- G&c thién nhién: Chdm soc hoa va ciy xanh.
4. Choi ngodi troi: - Tro chuyén vé thoi tiét
- TCDG: Lon cau vong
- Choi tu do
a.Yéu cau:
- Tré biét quan sat va tro chuyén vé thoi tiét.
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- Biét choi tro choi dung luat
- C6 hung tht tham gia hoat dong.
b.Chuén bi:
- San bai béng phéng, sach s€, vi tri tro chuyén thuén 191, ddm bao an toan cho
tré, 46 choi ngoai troi.
c. Tién hanh :
* Hoat dongl: Tro chuyén vé thoi tiét.
- C6 dat tré ra sin, cho tré di dao 2-3 vong.
- C6 hudng dén tré quan sat va tro chuyén vé thoi tiét.
- Tro chuyén va dat cau hoi cho tré tra 1o1.
+ Bau troi hom nay c6 mau gi?
+May nhu thé nao?
+Gi6 nhu thé nao?
+Thoi tiét nong hay lanh?
+ Bay gio 1a mua gi?
- C6 giao duc tré biét mic quan 4o, mil nén phu hop véi sy thay doi cua thoi tiét,
an day du cac chat dinh dudng két hop voi luyén tap thé duc dé nang cao stc
khoe.
* Hoat dong 2: TCDG: Lon cau Véng
- CO6 gidi thiu tro choi, cach choi va hudng dan dé céc ban trai va ban gai cung
két thanh d6i, ciing nhau choi.
- T6 chirc cho tré choi 3- 4 lan. Trong khi choi ¢6 bao quat khuyén khich tré
choi tich cuc.
* Hoat dong 3: Choi tu do
- C0 cho tré choi theo ¥ thich, ¢6 quan sat, dam bao an toan cho tré trong khi
choi. V¢ sinh cho tré sau khi choi.
5. An bira chinh.
6. Ngu trua.
7. An bira phu.
8. Choi, hoat dong theo y thich:
Hoat dong tai phong may tinh: ( Hoc Chir cai a,b,c trén may vi tinh)
a. Yéu ciu
Tré tap trung, cht ¥ quan sat, doc va phat Am dung cac chit cai xuat hién trén
may tinh
b. Chuan bi: Phong may tinh cho tré
¢ Tién hanh
- Cho tré tap trung tai phong hoc kidsmart
- Chia tré thanh 4 nhém tap trung vao 4 may tinh
- C06 cho tré thyc hién céc thao tac : M& may, di chudt va mo tai liéu



203

- Cho tré cua tirng nhom nghe, doc va phat am chir cai a,b,c
- Cho tré doc nhiéu 1an va cho tré sir dung but v& dé vé mo phong chit cai a,b,c
- Twong tu cac nhom con lai ¢6 dén hudéng dan va cho tré thao tac
- C6 nhan xét budi hoc va gi4o duc tré doan két nhuong nhin nhau trong hoat dong
- Két thuc: Cho tré thu don phong hoc rdi vé 16p
9. Tré chuin bi ra vé va tra tré:

Panh gia cac hoat dong cuia tré trong ngay

+ Tinh trang strc khée cua tré:

................................................................................................

Thir 6 ngay 23 thang 10 nam 2026
1. P6n tré, choi, diém danh, bao iin, thé duc sing
2. Hoat dong hoc: V& giu bong
a. Muc dich, yéu cau:
+ Kién thirc: Tré biét v& cac nét co ban( cong tron,méc hit..) dé tao thanh hinh
gau bong vai cac bo phan ( dau, than, chan...)
- Biét co thé gdu bong c6 nhiéu bd phan khac nhau.
+ K¥ nang: Rén sy khéo 1€o cho doi tay, ngon tay.
+ Thai do: GD tré biét quy trong san pham ctia minh tao ra.
b. Chuin bi:
- May tinh bai gidng dién tur
-V tao hinh,mau
- Bai hat bai tho vé chu dé
- Ban ghé ngay ngan cho tré ngdi
c. Tién hanh:
* Hoat dong 1. Gay hing thu.
- Tré hat bai: Mung sinh nhat
- Tré tro chuyén vé bai hat.
- Cho tré choi: Hop qua bi mat
- Hudng tré vao bai hoc: V& gau bong
* Hoat dong 2: V& giu bong
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- M&i céc tré nhan xét vé dic diém cua géu ( cac bd phan nhu dau ,than,tay,chan
va cac bd phan khac...)
- Cho tré quan sét tranh vé& géu bong ngdi
- Con c6 nhan xét gi vé burc tranh? ( hinh danh, mau sic, bd cuc)
- Tay , chan giu bong & tu thé nao?
- Cac bo phan: tai, ddumat, miéng, tay , chan giu bong dangh hinh gi?
- Lam thé nao dé vé& duogc giu bong?
(V& hinh tron 1am dau,vé 1 tron 16n hon lam than ,v& 2 hinh tron nho trén dau
lam tai...) sau do coO t6 mau
- Twong tu ¢6 cho tré quan sat tranh vé cau bong khac( giu bong ngdi dang tay,
gau bong dung...)
- C6 rat nhiéu hinh anh céc chu giu rat dang yéu ching ta hiy lya chon xem
ching ta v& chi gdu nio nhé.
- C6 hoi 1 vai tré xem tré dinh v& cha gau nao, cach vé cia treé.
* Hoat dong 3: Tré thuc hién
- Nhéc tré cach ngdi dung tu thé,cam but dung
- Trong khi tré thyc hién co quan sat va goi ¥ huéng dan giup d& tré thyc hién
- Khuyén khich su sang tao cua tré
- Bong vién kip thoi nhiing tré vé kém
“Hoat dfng 4: Nhan x¢t san pham va trung bay
- C6 cho timg t6 1én trung bay san pham
- Moi tré nhan xét san pham ctia ban theo ting to va timg ca nhan tré ,cho tré noi
nhan xét xem vi sao con thay bai cua ban dep va bai cia ban chua dep ¢ chd nao
- CO nhan xét bai cua tré
- Khuyén khich tré trong nhimg bai v& sau
4. Choi, hoat dong é cac goc:
- Goc xay dung: Xay nha hang, bép an...
- Géc phan vai: Cira hang thyc pham, gia dinh ché bién mén an, me con
- Goc nghé thuat: V&, t6 mau mot s6 loai thuc pham.
- Goc hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhom thyc pham can thiét cho tré
- Goc thién nhién: Cham soc hoa va cay xanh.
4. Choi ngoai troi: - Tro choi chiée tdi ky diéu
- Choi tu do.
a. Yéu ciu:
- Tré goi tén va nhan biét duoc cac dic diém co ban (hinh dang, chét liéu, cong
dung) cua cac do vat, ci qua dugc cit gidu trong tui
- Phét trién xuc giac (so, nam dé doan vat).
- Tré hao hing, chu dong va vui vé tham gia vao cac hoat dong ngoai troi.
- Gido duc tré tinh ky luat va tinh than doan két khi choi tro choi
b. Chuén bi:
- Mot chiéc thi vai tbi mau dung cac d6 vat quen thudc bén trong (vi du: qua
chanh, qua tdo, cai thia, chiéc 6 to do choi).
c. Tién hanh:
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* Hoat dong 1: Tro choi chiéc tai ky diéu
- CO tap trung tré lai ngoai san truong, diém danh va kiém tra stc khoe, trang
phuc cua tré.
- C6 tro chuyén dan dat vao bai:
- Tang tré 1 mon qua.
*Pho bién luat choi va cach choi:
+Cach choi:
- C6 goi mot tré 1€n phia trude (hodc chia tré thanh cac nhém nho).
- Tré tho tay vao trong tii (khong nhin vao bén trong), s& va nam lay mot dd vat.
- Tré dung 16i n6i dé miéu ta dic diém cua d6 vat d6 (Vi du: vat nay cing hay
mém, hinh tron hay hinh dai, ding dé lam gi, c6 mui thom khong...).
- Cac ban ¢ dudi ling nghe, suy nghi va doan tén do vat do.
- Sau khi doan xong, tré rt dd vét ra xem doan dung hay chua.
+Ludt choi:
- Khong dugc mé tii nhin trdm vao bén trong trude khi doan.
- Mdi luot choi chi so va doan mot dd vat. Ban nao doan ding s€ nhan dugc mat
trang phao tay hodc phan thudong nho
*T6 chirc cho tré choi:
- C6 t6 chire cho tré choi thir 1 1an d€ tré ndm 13 cach choi.
- Cho nhiéu nhém/tré 1an luot 1én tham gia choi (c6 thay doi cac dd vét bén
trong tii qua mdi lugt choi dé tao sy bat ngd).
- C6 quan sat, bao quat tré, goi y thém tir ngit néu tré gip kho khan khi miéu ta
dd vat.
* Hoat dong 2: Choi tu do
- Cho tré choi tu do trén san, c6 quan sat dam bao an toan cho tré.

5. An bira chinh.

6. Ngu trua.

7. An bira phu.

8. Choi, hoat dong theo y thich: Vui viin nghé cudi tuan.
a. Yéu cau:

- Biéu dién van ngh¢ cudi tudn nham giup tré dugc thé hién nang khiéu,tao cho
tré khong khi vui tuoi, manh dan truéc moi nguoi.

b. Chuén bi:

- Moi truong 16p hoc, dung cu am nhac

c. Tién hanh:

- CO6 tro chuyén vai tré sau mot tuan hoc

- Hudng tré vao cac bai hat ciia cha dé

- Co va tré cung hat, giao luu dudi moi hinh thuc

- Giao duc tré.

- Binh c¢, phiéu bé ngoan.



206

9. Tré chuan bi ra vé va tra tré:
Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
+ Tinh trang strc khée cua tré:

KE HOACH TUAN I11: TOI CAN GIi PE LON LEN VA KHOE MANH
LOP MG5A3
(Thai gian thuc hién 1 tuan (Tir 19/10 dén 23/10/2026)

Thw
2 3 4 5 6
HD
Pon tré . . an -, Y 5 \ A \ A
. | - Cb don tré voi thai do vui vé, niém nd, day tré chao cd, chao bo
choi, Y , X .. AL aX 1% . 1A
.2 me, dua tré vao lop, huong dan tré cat do dung ca nhan.
diém \ . s
., | - Cho tré choi theo y thich.
danh, béo X )
. - Thé duc sang
an,TDS
- Tré biét - Téi can gi | - Chay Truyén: cdu | - V&: Gau
Hoat |[tach,gop |délénlén |cham bé mii dai | bong
dong hoc | cac nhom | va khoe khoang
ddi tuong | manh. 100m
trong pham
Vi 6
- Goc xay dung: XAy nha hang, bép an...
Choi, |- GAc phan vai: Ctra hang thuc pham, gia dinh ché bién mén an, me con.
hoat dong | - Goc nghé thuat: V&, t6 mau mot s6 loai thuc pham.
& cac goc | - Goc hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhom thuc phém can thiét cho tré.
- Goc thién nhién: Cham soc hoa va cay xanh.
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-Tro - V& mdt s6 |- Quansat |- Quansat |- Tro choi:
Choi chuyén vé | loairauca |bau troi vuon hoa Chiéc tai
ngoai | motsd thoi | bang phan | - Tro choi: |- TCVD: | ky diéu.
troi quen gitt v¢ | trén san Pudi bit Choi voi - Choi ty
sinh. - Choi tu bong bong. do
- TCDG: do - Choi tu - Choi tu do
Lon cau do
vong.
- Choi tu
do.
An bira |- An bita chinh
chinh, |- Ngu trua
ngi, in |- An bita phy
bira phu
Choi, |Hoatddng | Tro chuyén | Huéng dan | Hoat dong | Vui vin
hoat dong | tai phong véngdy | tré gap tai  phong | nghé cudi
theoy |maytinh: ( | thanhlap | quan 4o thu vién tuan
thich Hoc Chir Hoi
cai a,a,a LHPNVN
trén may vi (20/10)
tinh)
Tré - V& sinh ca nhan cho tré.
chuén bj | - Binh xét bé ngoan, cam cd cudi ngay.
ravéva |- Tra tré tan tay phu huynh, trao doi vé tinh hinh cta tré trong
tra tré | ngay.

1.1. Don tre:

SOAN CHI TIET CHO CA TUAN
1. Pon tré - Choi - Piém danh — Bio &n - Thé duc sang

- C6 dén s6m mo cura, vé€ sinh 16p sach sg€.

- Co don tré véi thai do vui vé niém ng, nhac tré cat do dung vao noi quy dinh.

1.2. Choi:

- Bao quat va cho tré choi te do & cac goc.

- Choi trd choi, xem tranh truyén vé chu dé ban than.

- Tro chuyén vaéi tré vé nhiing di€u can thiét dé co thé bé 16n 1én va khoe manh.

Hoi tré vé cac loai thure an hang ngay ma tré dugc an va tac dung cia no.

- Tich hop ndi dung gido duc gidi, binh ddng gisi va quyén tré em
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1.3. Diém danh,b4o an:

- Co6 cho tré ngéi theo to, goi tén tré theo s6 diém danh nhic nhé tré ban nao
nghi hoc phai cé ly do phai xin phép co.

- Béo an trén phan mém, vio s bao an dé theo ddi tré hang ngay.

1.4. Thé duc sang: Tap cac dong tac thé duc theo 101 bai hat: Moi ban an.

* Yéu cau:

- Tré biét tap cac dong tac tay, chan, luon, bat két hop véi 101 bai hat: Mo1 ban an.

- Tré biét dugc y nghia cua viéc tap thé duc dé rén luyén sirc khoe .

* Chuén bi:

- San bai bang phang sach sé.

- Trang phuc ctia c0 va tré gon gang, thoai mai. Lo1 bai hat: Moi ban an

* Tién hanh:

+ Khéi dong: Tré ra xép hang, di cac kiéu chan, chay nhanh, chay cham dang
vao c4c cham qui dinh va tap theo nhip bai hat: Moi ban an.

+ Trong dong: CO va tré cung tap cac dong tac ciia bai tap phat trién két hop 10i
bai hat mo1 ban an

- Ho hap: Hit vao thd ra.

- Pong tac Tay: Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan. (Moi ban an....di thi bé
khoe, bé ngoan)

- Pong tac luon: Nghiéng ngudi sang hai bén, két hop tay chéng hong. (Moi ban
an....di thi bé khoe, bé ngoan)

- Pong tic Chan: Dua ra phia trudc, dua sang ngang, dwa vé phia sau. (Moi ban
an....di thi bé khoe, bé ngoan)

- Bong tac Bat: Bat tach, khép chan. (Mo1 ban an....di thi bé khoe, bé ngoan)

+ Hoi tinh: Pi nhe nhang 1 - 2 vong quanh san.

2. Choi, hoat dong & cac goc:

a. GOc phan vai: Cira hang thuc pham, gia dinh ché bién mén in, me con.

+ Yéu cau:

- Tré biét phdi hop véi nhau va biét thé hién vai choi.

- Tré biét thé hién ngdn ngit cua cac thanh vién trong gia dinh, cia nguoi ban
hang va nguoc lai...

- Tré biét ban trai, ban gai déu tham gia céc vai choi theo y thich cua tré.

+ Chuén bi:

- P6 dung gia dinh ( d6 choi) bup bé, d6 dung ndu an...

- Ctra hang ban cac thyc phém, rau, cu, qud, gao, thit, trung, stra...

+ Tién hanh:

- Cho tré thoa thuan choi, nhan vai choi va thé hién cac vai choi.
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- Nguoi ban hang bay cac mat hang khi c¢6 khach mua hang moi khach, 14y hang
cho khach, thu tién
- Gia dinh: Me¢ di cho mua cac loai thuc phém ché bién, niu cac moén an c6 du
chat dinh dudng cho co thé.
- Trong qua trinh tré choi ¢ quan sat va khuyén khich tré.
b. Géc xdy dung: Xay nha hang, bép an
+ Yéu cau:
- Tré biét nhiém vu cta minh trong nhom.
- Phat ¢ tré k¥ nang khéo 1éo cua doi ban tay.
- Poan két véi cac ban trong nhom.
+ Chuan bi:
- Khéi gd, nhya, cac do choi, bo lap ghép, dd dung cay co, hoa...
+ Tién hanh:
- C0 gidi thiéu goc choi, ndi dung choi.
- C6 cho tré nhan vai choi, thoa thuan vai choi va cho tré choi.
- C6 quan sat va huéng dan tré choi.
- Két thiac: C6 nhan xét va cho tré cat don do choi, vé sinh.
c¢. Goc nghé thuit: V&, t6 mau mot sd loai thuc pham.
+ Yéu cau:
- Tré biét v& va t6 mau mdt sd loai thuc phém.
- Rén k¥ nang v¢, t6 mau cho tré.
+ Chuan bij:
- Gidy A4, tranh v& nhom thyc pham cho tré t6 mau.
+ Tién hanh:
- Hudng tré vé goc, gidi thiéu ndi dung choi.
- Cho tré nhan vai choi.
- C6 dong vién khuyén khich tré, giup d& tré khi tré can.
d. Géc hoc tiap: Lam sach phan loai 4 nhdm thue pham can thiét cho tré.
Yéu cau:
- Tré biét phan loai cac thyc pham thanh 4 nhom.
+ Chuén bi:
- Tranh 16 t6 vé céc loai thuc phém. Bia...
+ Tién hanh:
- CO hudng tré vao goc choi .
- Cho tré théa thuan vai choi.
- Trd chuyén cac nhom thue pham quen thudc hang ngay.
- C6 dong vién khuyén khich tre.
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e. Gdc thién nhién: Cham séc hoa va cay xanh.

+ Yéu cau:

- Tré biét cham soc vuon hoa va bao vé cy cbi.

+ Chuan bi:

- Cay xanh, hoa & goc thién nhién. Cac dung cu cham soc cdy.

+ Tién hanh:

- Cho tré ra goc thién nhién va cham s6c cay xanh

- C6 hoi tré xem tré dang lam gi va 1am nhu thé nao?

- Cay nay phai chim séc nhu thé nao?

- Gido duc tré tim quan trong ctia cdy xanh va cach cham soc, bao vé cay xanh.
- C6 nhan xét gbée choi, cho tré cat don d6 choi, vé sinh sau khi choi.

3. An, ngii, vé sinh c4 nhan:

a. An trua:

* Trudce khi an:

- C6 cho tré rira tay bang xa phong dudi voi nudc sach trude khi an.

- Lau khd tay va cho tré ngdi vao ban an.

* T6 chuc cho tré an:

- C6 ké ban an, xép ghé, chuan bi khan lau tay, dia (khay) dung com roi.
- C6 chia suat in cho tré.

- Chia thia va giup tré tron thuc an.

- Nhéc nha tré trong khi an khong khoc, dua nghich, lam roi vai thirc an.
- C6 dong vién tré an hét suat, bon cho tré an cham, suy dinh dudng...

* Sau khi an:

- C6 huéng dén tré cét bat thia diing quy dinh.

- Cho tré rira tay, lau mom, di vé sinh.

- C6 xép ban ghé, don dep 16p chuan bi cho gid ng.

b. Ngu trua:

- CO ke rat, dai chiéu, 1y chan, gbi cho tré, dong cira va ru tré ngu.

- Trong khi tré ngu c6 ludn bao quat, dam bao an toan cho tré.

- Tré ngu day cd cat gdi, cat rat, chiéu, chin cho tré di vé sinh sach sé.

c. An phu:

- Sau khi tré ngu day, nhic nhd tré di vé sinh va lau mat, ria tay sach s¢€ trudc
Khi an phu.

- C6 chia xuét an phu cho tré dong vién té dn hét xuat ciia minh roi di rira tay,
lau tay sach s&, chuan bi hoat dong chiéu.

4. Tré chuin bi ra vé va tra tré:

* V¢ sinh:
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- C6 cho tré di vé sinh, lau mat, rua tay.
- Chinh lai quan 4o, chai dau toc gon gang trude khi vé.
* Binh co:
- C6 tuyén duong nhiing tré ngoan, c6 c¢b gang trong cac hoat dong va dong vién
nhirng tré chua ngoan trong ngay.
- Cho tré 1én cam co.
* Tratré:
- CO tra tré tan tay phu huynh.
- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay, din do phu huynh
KE HOACH NGAY

Thwr 2 ngay 19 thang 10 nam 2026
1. Dén tré, choi, diém danh, bao in,TDS
2. Hoat ddng hoc: Tré biét tach, gdp cac nhém doi twong trong pham vi 6
a. Muc dich, yéu cau:
+ Kién thuc: Tré biét cach tach nhom co6 6 d6i twong thanh 2 nhoém nhé bang
cac cach khac nhau: 1 va 5, 2 va 4, 3 va 3.Tré biét cach gop 2 nhom d6i tuong
d6 lai dé tao thanh nhom c6 s6 luong ban dau 13 6.Tré nhan biét va dat thé sd
tuong g véi cac nhom.
+ K¥ nang: Reén k¥ niang dém thanh thao trong pham vi 6. Phét trién tu duy, kha
nang quan sat, ghi nhé ¢6 chu dich va ngdn ngtr mach lac cho tré
+ Thai do: Tré hung thq, tich cuc tham gia vao hoat dong hoc tap va cac tro
choi. Giao duc tré tinh ky luat, biét doan két khi 1am viéc nhém va cat d6 dung
gon gang sau khi hoc.
b. Chuén bi:
+ Do dung cua co:
- Gi4o 4n dién tir . M6 hinh hodc dd dung c6 sb luong 6 (vi du: 6 qua tdo, 6 bong
hoa to).
- Thé s6 tir 1 dén 6.
+ Do dung cua tré:
- Mdi tré mot roé dung 6 dbi tuong (6 bong hoa, 6 con thé hodc 6 qua cam...) va
cac thé so tir 1 dén 6.
- Bang con cho tré hoat dong.
c. Tién hanh:
* Hoat dong 1. Gay hirng thu:
- C6 tap trung tré, cho tré hat bai hat vé chu dé
- Trd chuyén dan dit tré vao bai hoc, kiém tra sd luong dd dung trong rd cua tré.
* Hoat dong 2: Tré biét tach, gdp cac nhom ddi tuong trong pham vi 6
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a. On s6 luong 6:
-Cho tré dém s6 luong dd vat c6 san trong ro (6 d6i tuong) va dit theé sb 6 tuong
ung.
b. Day tré cach tach trong pham vi 6:
- Céch 1 (Tach 1 va 5): C6 huéng dan tré tach 1 ddi tuong ra mot goc, phan con
lai 1a 5 d6i tuong. Cho tré dém va dit the sb tuong ung cho 2 nhom.
- Céch 2 (Téch 2 va 4): Tir nhém ban dau, ¢ huéng dan tré tach 2 ddi tuong ra
mot bén, 4 ddi tuong mot bén. Pit the sb twong tng.
- Céch 3 (Tach 3 va 3): C6 huéng dan tré chia déu s lugng thanh 2 phan bang
nhau (mdi nhom 3 dbi tuong). Dit thé sd tuong tmg.
* C6 khai quat lai: C6 3 cach tach chinh nhom 6 d6i twong thanh 2 nhom nho (1
vab,2va4, 3vad)
c. Day tré cach gop trong pham vi 6:
- Cho tré thuc hién gop 2 nhom da tach lai vai nhau (vi du gop nhom 1 va nhom
5, nhom 2 va nhém 4, nhom 3 va nhém 3).
* C6 nhan manh: Du tach theo cach nao di nira, khi gop 2 nhom do lai voi nhau
thi két qua s6 lugng van trd vé ban dau 1 6.
3. Tro choi ciing cb:
* Tro chot 1: "Thi ai nhanh"
C6 ho yéu cau tach theo hiéu 1énh (Vi du: "Tach nhém 3 - 31", "Tach nhém 1 -
51", tré thuc hi¢n nhanh nhém tuong ung.
* Tro chot 2: "Dd1 nao gio1"
Chia tré thanh cac d6i choi thi dua gép cic nhém manh ghép roi thanh tong s6
luong bang 6.
. Két thiic: C6 nhan xét, tuyén duong tré.
- Huéng dan tré thu don, cit dd dung d6 choi gon gang.
3. Choi, hoat dong & cac goc:
- Goc xay dung: XAy nha hang, bép an...
- Goc phan vai: Cira hang thyc pham, gia dinh ché bién mén an, me con
- G6c nghé thuat: VE, t6 mau mot s6 loai thuc phém.
- Goc hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhom thyc pham can thiét cho tré
- G&c thién nhién: Chdm soc hoa va ciy xanh.
4. Choi ngoai troi: - Tro chuyén vé mot sb thoi quen gitt vé sinh.
- TCDG: Lon cau vong.
- Choi tu do.
a. Yéu ciu:
- Tré biét 1 s6 thoi quen giit vé sinh c4 nhan,
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- Tré ¢6 y thirc gitr gin v€ sinh ca nhan.
b. Chuin bi: Dia diém, san bii sach s&, bang phang
c. Tién hanh :
* On dinh t6 chire
- CO cho tré choi tro choi: Chi nhanh céc bd phan co thé
- C6 huodng tré vao hoat dong
* Trd chuyén vé mot sd thoi quen giit vé sinh
- Co goi hoi dé tré nodi vé mot s thoi quen gitr gin vé sinh c4 nhan cua tré: ria
tay, rira mat, danh rang, tdm rua hang ngay; che miéng khi ho, hét hoi; mot sb
thoi quen vé sinh an udng (khong noéi chuyén khi an, khong 1am roi vai com,...)
- C6 khai quat lai ¥ kién cua tré va gido duc tré co ¥ thic giit gin vé sinh ca
nhan, vé sinh an udng dé bao vé sirc khoe ctia minh va nhitng nguoi xung quanh.
- CO cho tré van dong “Vii di¢u rua tay”
* TCDG: Lon cau vong
- C6 huéng dan luat choi va cach choi
- Co cho tré choi 2-3 luot
- C6 nhan xét tré choi
* Choi tu do: Cho tré choi tu do trén san, c6 quan sat ddm bao an toan cho tré
5. An bira chinh.
6. Ngu trua.
7. An bira phu.
8. Choi, hoat dong theo y thich:

Hoat dong tai phong may tinh: ( Hoc Chir cai a,a,a trén may vi tinh)
a. Yéu ciu
Tré tap trung, chu ¥ quan sat, doc va phat Am dung cac chit cai xuat hién trén
may tinh
b. Chuin bi: Phong may tinh cho tré
¢ Tién hanh
- Cho tré tap trung tai phong hoc kidsmart
- Chia tré thanh 4 nhom tép trung vao 4 may tinh
- C06 cho tré thuc hién céc thao tac : M& may, di chudt va mo tai liéu
- Cho tré cua tirng nhodm nghe, doc va phat am chir cai a,a,a
- Cho tré doc nhiéu lan va cho tré st dung but vé dé vé mo phong chir céi a,a,a
- Tuwong tu cic nhom con lai ¢6 dén hudng dan va cho tré thao tac
- C6 nhan xét budi hoc va gido duc tré doan két nhudng nhin nhau trong hoat dong
- Két thtc: Cho tré thu don phong hoc 1di vé 16p
9. Tré chuin bi ra vé va tra tré:
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Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
+ Tinh trang strc khée cua tré:

+ Trang thai cam xtc, thai d6 va hanh vi cua tré:

+ Kién thuc, k§ ning cia tré:

Thur 3 ngay 20 thang 10 nam 2026
1. Pén tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
2. Hoat dong hoc: Tdi cin gi dé 16n 1én va khée manbh.
a. Muc dich, yéu cau:
+ Kién thirc: Tré biét co thé 16n 1én va khoe manh nho an udng du chat (4
nhém dinh dudng: Pam, B6t duong, Béo, Vitamin & khoang chét), tap thé
duc va gift v¢ sinh
+ K¥ nang: Phat trién ngon ngi, tra 101 cau hoi cta cd 16 rang, mach lac; ki
nang lam vi¢c nhom.
+ Thai d6: Hung thi tham gia hoat dong, yéu thich an udng lanh manh, an hét
sudt va khong kén an. C6 ¥ thuc tap thé duc va gitr gin vé sinh c4 nhan.
b. Chuin bi:
- Slide hoac tranh 4nh minh hoa thap dinh dudng, hinh anh cic hanh vi dung/sai
trong an udng va sinh hoat.
- 4 16 dung tuwong ing v&i 4 nhom chat.
+ Po ding ciia tré:
- Thé mau, 10 t6 cac loai thuc phém.Giéy mau, kéo an toan, ho dan (néu lam
hoat dong thuc hanh sang tao.
c. Tién hanh:
* Hoat dgng 1. Tro chuyén gay hing thu:
- CO cung tré hat va van dong theo bai hat "Mo1 ban an".
- Tro chuyén dan dat: "Hom nay con @n gi vao bira trua?", "Theo cac con, vi sao
co thé ching ta 16m 1€n va khoe manh duogc?".
- CO cho tré xem hinh dnh hai ban nhé (mdt ban an du chét, nhanh nhen; mét
ban kén an, coi coc) dé tré nhan xét va dan dat vao bai méi.
* Hoat ddng 2. Toi can gi dé 16n 1én va khoe manh.
- Chia tré thanh cic nhom nho, phat cho mdi nhom mot hdp qua/rd chira cac 16
t6 hinh cac mén an, thuc pham.
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- Cho tré quan sat, goi tén va thi tham thao luin véi nhau xem thuc phém do
quen thudc hay khong.
* Hoat dong 3. Thao luan nhom:
- C6 moi dai dién cac nhom 1én trinh bay va clng tré phan loai thuc pham thanh
4 nhom chit dinh dudng chinh:
- Nhém chat dam: Thit, c4, tring, tom, stta, cac loai dau (giap phat trién co brflp,
co thé san chic).
- Nhém chéat bot duong: Gao (com), mi, khoai tay, khoai lang, banh mi (cung
cap nang luong dé chay nhay, hoat dong).
- Nhém chat béo: Dau an, bo, lac, vimg (cung cip ning luong va gitt 4m co thé).
- Nhém vitamin & khoang chét: Rau xanh, ct, qua tuoi (gitp da dé hong hao,
strc dé khang tot).
+ M0 rong: Ngoai dn udng, cd khai quat cho tré hiéu co thé mudn khoe manh
con can tap thé duc thé thao thuong xuyén, ngu du gidc, giit gin vé sinh sach s&
va nhan su yéu thuong cham sdc tur gia dinh.
* Hoat dong 4.Tro choi "Ai nhanh hon, Chon nhanh gio dung": C6 goi tén
nhom chat hoic gio loai thuc pham bat ky, tré phai gio thé mau hodc 16 16 to
tuong Umg that nhanh.
- Tro choi "Tiép strc mang thirc an vé ding r6": Chia doi choi thi dua gan cac
hinh anh thuc pham vao ding bang nhém chat dinh dudng cta doi do.
- C6 nhan xét, tuyén duong tré, két thuc hoat dong vai bai hat "Bé khoe bé
ngoan".
3. Choi, hoat dong & cac goc:
- Goc xay dung: XAy nha hang, bép an...
- G6c phan vai: Cira hang thyc pham, gia dinh ché bién mén an, me con
- G6c nghé thuat: VE, t6 mau mot s6 loai thuc phém.
- Goc hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhom thyc pham can thiét cho tré
- G&c thién nhién: Cham soc hoa va ciy xanh.
4. Choi ngoai troi: - V& mot so loai rau ct bang phan trén sin

- Chot tu do
a. Yéu ciu
- Tré biét cach v& mét sb loai rau cu don gian
- Biét cach cham soc, 1oi ich cua viéc dn rau
b. Chuin bi
- Phén v&
- San choi bang phang, sach sé.
c.Tién hanh
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* V& mot s6 loai rau cu bang phén trén sin
- Cho tré di theo c6 ra san c¢6 chd rong rii
- Go1 ¥ cho tré quan sat va tim hiéu vé dic diém ctia mot sb loai rau, cu.
- C6 hoi tré xem ¥ dinh cua tré vé& gi? Co cho tré 1y phan va tu vé
- Cho tré v& mot s loai rau ci ma tré thich
- C6 hudéng din nhimg tré con v& cham chua biét v&. Khuyén khich dong vién tré
- C6 nhan x¢t bai ctia 16p va cho cac tré nhan xét bai ciia ban
* Choi ty do: Co chu ¥ bao quat tré, Huéng dan tré choi mdt cach an toan, tranh
nhitng chd khong an toan do diéu kién thoi tiét..
5. An bira chinh.
6. Ngu trua.
7. An bita phu.
8. Choi, hoat dong theo y thich: Tro chuyén vé ngay thanh lap Hoi LHPNVN (20/10)
a. Yéu cau:
- Tré hiéu dugc y nghia ngay 20/10.
- Biét thé hién tinh cam ctia minh danh cho Ba, me va nhiing ngudi than yéu cua
minh.
- Gi4o duc tré biét kinh trong, 1& phép véi nguoi 16m, ludn ludn biét vang 161 dng
ba bd me va anh chi, em ctia minh.
b. Chuén bi:
- Mot s6 hinh anh, bai hat bai tho, ciu chuyén noi vé ba, me
- Hinh anh néi vé hoat dong ngay 20/10.
c. Tién hanh:
- Cho tré hat bai C6 va me
- Trd chuyén vé ndi dung bai hat
- Hoi tré: Sap dén ngay gi ( Ngay 20/10)
- Ngay 20/10 la ngay cua ai?
- C6 goi mo cho tré dé tré duge tro chuyén, ké vé cong viée, s¢ thich va tinh
cam cua ba va me, chi gai, em gai cua minh.
- Gido duc tré: ludn ludn phai biét kinh trong yéu thuong nhitng ngudi than cua
minh, dac biét 1a me cua minh
- Gido duc tré khong phan biét ddi xir giira ban trai va ban gai ma phai doan két
cung nhau choi va hoc tap, xtng dang 1a con ngoan tro gidi, dé duoc bd me va
co giado thuong yéu.
9. Tré chuan bi ra vé va tra tré:

Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
+ Tinh trang strc khée cua tré:



Thir 4 ngay 21 thang 10 nam 2026
1. Pén tré, choi, diém danh, b4o dn, thé duc sang
2. Hoat dong hoc: Chay cham khoiang 100m
a. Muc dich, yéu cau:
+ Kién thirc: Tré biét phdi hop nhip nhang giira chan va tay dé thyc hién van
dong chay cham lién tuc trén quang duong khoang 100m.
- Tré hiéu cach giir stic va biét chay dung tu thé (khong cudi dau, bude chan vira phai)
+ K§ nang: Rén luyén k¥ ning chay cham, phat trién stic bén va sy déo dai cho tré.
- Phat trién t6 chat nhanh nhen, khéo 1éo khi tham gia tro choi van dong
+ Thai do: Tré hung thq, tich cuc tham gia vao cac hoat dong tap thé. Gido duc
tré tinh ky luat, ¥ thire to chirc va théi quen chim chi tap luyén thé duc
b. Chuin bi:
+ Do dung cua co:
- Sén tap phang phiu, sach s& va an toan.
- Vach xuét phat va vach dich (khoang cach 100m).
- Loa, nhac cac bai hat vui tuoi (nhu Bé khoe, bé ngoan.)
+ D6 dung cua tré: Quan 4o gon gang, thoai ma
c. Tién hanh:
* Hoat dong 1. Gay hung thu:
- Trd chuyén vé chii dé nhanh, hudng tré vao hoat dong.
* Hoat dong 2: Chay cham khoang 100m
+ Khaoi dong:
- Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di sau d6 vé 2 hang ngang.
+ Trong dong:
- Cho tré tap cac dong tac cua bai tap phat trién chung
- Ho hap : Hit vao, tho ra
- BT Tay: Dua hai tay lén cao, ra phia trudc, sang hai bén.
- BT Chan: Pua ra phia trudc dua sang ngang, dua vé phia sau.
- Pong tac Bung: Quay sang trai, sang phai két hop tay chéng hong.
- Pong tac Bat: Bat tach chan- khép chan.
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* Van dong co ban: Chay cham khoang 100m:
- C6 gi01 thi€u tén van dong: "Chay cham khoang 100m".
- C6 lam mau:
+ Lan 1: Lam mAu khong phén tich.: Lam mAu két hop phan tich k¥ thuat: Ptng
trude vach xuit phat, tu thé tu nhién, mot chan buée 1én trude lam tru hoi
khuyu, chan sau chéng nhe mili chan, mat nhin thang vé phia trude. Khi cé hiéu
1énh "Chay", phdi hop nhip nhang chan tay, budc chan ngin vira phai, giit than
nguoi thang, duy tri tdc 46 cham déu trén toan b quing duong 100m dé giir
suc. Moi 1 - 2 tré kha 1én 1am thir cho ¢4 16p quan sat.
- Tré thuwe hién:
+ Lan luot cho timg tép (2 - 3 tré) & hai hang 1én thuc hién (chay tir vach xuat
phat dén vach dich 100m).
+ Cd quan sat, nhac nhd tré giit nhip chay, dong vién tré cd gang hoan thanh
quang duong.
+ T6 chirc cho c4c t0 thi dua véi nhau.
* Hoat dong 3: Tro choi van dong: Kéo co
- C6 nhac lai luat choi va cach choi cho tré nghe.
- T6 chire cho tré choi 2 - 3 1an. C6 bao quat va nhan xét sau mdi lan choi.
+ Hoi tinh:
- Cho tré di lai nhe nhang quanh san tap 1 - 2 vong dé diéu hoa nhip tho, tha
long co thé.
* Hoat dong 5. Két thic:
- Cting ¢ nhan xét gio hoc. Chuyén hoat dong.
3.Choi, hoat dong é cac goc
- Goc xay dung: Xay nha hang, bép an...
- Goc phan vai: Cira hang thyc pham, gia dinh ché bién mén in, me con
- Goc nghé thuat: V&, t6 mau mot s6 loai thuc pham.
- G6c hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhém thuc phém can thiét cho tré
- Goc thién nhién: Cham soc hoa va cay xanh.
4. Choi ngoai troi: - Quan sat bau troi

- Tro choi: Pudi bat bong

- Choti tu do
a. Yéu cau
- Tré quan sat va nhan ra dic diém bau troi hom dé. Biét an mic phu hop véi
thoi tiét. Gido duc tré gitr gin sirc khoe khi thoi tiét giao mua
- Choi t6t tro choi.
b. Chuan bi: Dia diém choi va quan sat
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c. Tién hanh:
* Quan sat bau troi
- Trod chuyén véi tré vé chu diém ban than.
Cho tré ké vé cac bd phan trén co thé ctia minh va hudng tré vao ndi dung quan sat.
- Cho tré quan sat bau troi hom nay thé nao?
- Troi nang hay mua? Cho tré ngira mat nhin 1én troi va héi tré thay thé nao?
- Cd goi ¥ cho tré néi duoc bau trdi hom nay va nhiing quang canh xung quanh
san truong (cdy cdi, dd vat..)
- Gio duc tré biét giit gin stc khoe, biét mic 4o doi mii khi ra trdi ning nong
* Trd choi: Pudi bt bong
- C6 phd bién ndi cho tré cach choi va luat choi
- C6 t0 chuc cho tré choi theo nhom . C6 goi dén tén tré nao thi tré d6 1én trude
va tao thanh mot nhém. C6 cAm bong lian va di chuyén theo nhiéu hudng dé tré
chay theo va bét duoc bong. Ban nao bt duogc bong trude ban do6 1a nguoi chién
thang.
- Cho tré choi theo htng thii. C6 c6 thé cho tré choi bang qua bong bay dé tré
bat trén khong.
- Gi4o duyc tré choi doan két. Khong chen 1an x6 day nhau.
* Choit tu do:
- C6 cho tré van dong nhe nhang rdi choi tw do xung quanh sin trudng
- Cho tré vé sinh c4 nhan r6i vé 16p.
5. An bira chinh.
6. Ngu trua.
7. An bira phu.
8. Choi, hoat dong theo y thich: Huwéng din tré gap quin so
a. Yéu ciu
- Tré gap dugc quan 4o mot cach gon gang, dep, biét 1ay va cat 46 dung ding
noi quy dinh
- Gido duc tré tinh can than, gon gang, tu 1ap sém
b. Chuén bi :
- Quén 40 cho co va tré.
c. Tién hanh
- C6 huéng dén tré cach gap quan 4o:
+ C6 dua 4o ra va héi tré cac bo phan cua ao
- Bé gap duoc nhitng bd quan 4o gon gang khong bi nhin, by gid cac con chd ¥
nghe c¢6 huéng dan nhé.
- C6 vira gap vira ndi cach gap
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+ C6 hudng dan tré cach gap quan
- Co gi6i thiéu cac bd phan cua quan (Cap quan, éng quan, gau quan, dung
quan).
- C6 vira gdp quan vira noi cach gép.
- Bay gid ban 4o va ban quan da dep chua ca 16p. C6 s& cam 1én cho cac ban xem
- C6 moi hai tré 1én gip. Cho ca 16p gap. T6 chirc cho tré thi gap quan 4o
- C6 huéng din nhiing tré con lung tung, dong vién khuyén khich tré
- C6 nhan xét tuyén duong gido duc tré biét cat don d6 dung c4 nhan gon gang,
ngan nép.
9. Tré chuan bi ra vé va tra tré:

Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
+ Tinh trang strc khoe cua tré:

................................................................................................

................................................................................................

.................................................................................................

Thwr 5 ngay 22 thang 10 nam 2026
1. Pén tré, choi, diém danh, bio in, thé duc sang
2. Hoat dong hoc: Truyén; Cau bé miii dai
a. Muc dich, yéu cau:
+ Kién thuc: Tré nhé tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung
cau chuyén “Cau bé miii dai”, biét duoc tac dung cua cac giac quan, su can thiét
cua cac gidc quan.
+ K¥ nang: Rén & tré ki nang quan sat va ghi nhd c6 chu dich, k¥ nang tra 161
C4C CAu hoi ctia co to, rd rang, phat trién ngdn ngit cho tré.
+ Théi d§: Tré hung thu tich cuc tham gia vao cac hoat dong, thong qua do6 giao
duc tré biét cham séc gitt gin vé sinh than thé.
b. Chuén bi:
- Tranh minh hoa céu chuyén, r6i det
- Nhac bai hat “ Vi di¢u rta tay”
- M6t s6 @6 dung khac bo tro cho tiét hoc.
c. Tién hanh
*Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
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- CO cho tré van dong bai " Vii di€u rua tay"
- C6 hoi tré vira van dong voi bai hat gi?
- Bai hat n6i dén bd phan nao trén co thé?
- C6 cho tré ké nhimg bo phan trén co thé ma tré biét?
- C6 dan dat tré vao ciu chuyén.
*Hoat dong 2: Truyén; Cau bé miii dai
- Co gi61 thiéu tén truyén, tén tac gia?
- C6 ké 1an 1, két hop cir chi, diéu bo.
- C6 tom tit nodi dung truyén: Truyén ké v& mot ciu bé c6 cai miii rat dai. Vi
vuéng qua nén khong tréo héi tdo duoc nén cau dd mudn vat di tat ca mat, mii,
tai....Khi dugc cac ban giai thich cau da hiéu ra va luén gﬁn glii v¢ sinh sach sg.
- C6 ké 1an 2, két hop tranh truyén
* Pam thoai
- C6 vira ké cho chiing minh nghe cau chuyén gi? Cua tac gia nao?
- Trong cau chuyén c6 nhan vat nao?
- Vi sao cau be lai co6 tén nhu vay?
- Mot budi sang ra vuon cdu di nhin thay gi?
- Cay tao nhu thé nao? Cau c6 tréo 1én duogc cay tao khong?
- Buc qua cau da noi nhitng gi?
- Ai d3 nghe duogc diéu udc ciia mili dai?
- Ong da no6i gi vo1 miii dai?
- Sau d6 ai dén khuyén? Khi nghe cac ban khuyén thi bé milii dai da nhén ra diéu gi?
- Chung minh thay cac bd phén trén co thé quan trong khong?
- Céc con phai 1am gi dé bao vé cac bo phan trén co thé?
=> C6 gido duc tré: Chiing minh phai biét gilt vé sinh co thé ludn sach s&, an
udng du chat dé co co thé khoe manh.
*Hoat dong 3: Tré xem trén tivi
- Cho tré xem truyé¢n: ““ Cau bé miii dai”
- Két thiic ¢6 nhan xét chung, khen tré.
3. Choi, hoat dong & cac goc:
- Goc xay dung: Xay nha hang, bép an...
- Goc phan vai: Cira hang thyc pham, gia dinh ché bién mén an, me con
- Goc nghé thuat: V&, t6 mau mot s6 loai thuc pham.
- G6c hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhém thuc phém can thiét cho tré
- Goc thién nhién: Cham sdc hoa va cay xanh.
4. Choi ngoai troi: - Quan sat vuon hoa

- TCVD: Choi v6i bong.
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- Chot tu do
a. Yéu cau:
- Tré nhan biét tén goi va dac diém ctia mot sb loai hoa c6 trong bon.
- Biét choi tro choi doan két, himg thi tham gia hoat dong
b. Chuin bi:
- San truong sach s€, bong to, dd choi ngoai troi.
c. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Quan sat vuon hoa
- CO cho tré ra san, tro chuyén vé chu dé .
- C6 cho tré di dao vong quanh san trudng roi quan sat bon hoa.
- C6 trd chuyén véi tré vé cac loai hoa c6 trong bon.
- C0 giao duc tré biét cham soc, bao vé hoa, khong hai hoa, dam 1én hoa.
* Hoat dong 2: TCVD: Choi véi bong
- C0 gidi thi€u vai tré tro choi, choi voi bong: Bong khong chi 1a tro chot
cua riéng cac ban trai ma cac ban gai van tham gia choi cung cac ban trai duoc.
- C0 gidi thiéu cach choi luat choi
- T6 chirc cho tré choi 3- 4 1an. Trong khi tré choi ¢ bao quat khuyén khich tré
choi tich cuc, doan két.
* Hoat dong 3: Choi tu do
- Cho tré choi tu do trén san truong, co nhéic nho tré choi an toan doan két..
5. An bira chinh.,
6. Ngu trua.
7. An bira phu.
8. Choi, hoat dong theo y thich: Hoat dong & phong thw vién
a. Yéu ciu:
- Tré biét tap 1am sach theo ¥ thich. Biét giir gin bao vé sach va gii
v€ sinh chung. Thyc hién dling nd1 quy cta phong sach
b. Chuén bi: Phong sach cho tré hoat dong, Gidy bia, kéo, ghim.
c. Tién hanh
- C6 cho tré xép hang vao phong thu vién quan sat va lwa chon sach ma minh
yéu thich trén cac k¢ sach.
- Hoi mot sb tré: Con ¢6 mudn lam duoce cudn sach theo y thich cia minh khong?
- Néu con lam thi con s& lya chon nhiing d6 dung gi? ( gidy, kéo, ghim..)
- Tré 1iy d6 dung ngdi theo 4 nhoém
- C6 huéng dan tré 1am sach theo y thich cua tré
- Héi tré vé mau sach ma tré dinh lam theo ( Tap chi, bao, bia sach, truyén...)
- C6 goi ¥ cho tré cach gap gidy, cat theo duong gap.
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- C6 gitip tré bam ghim thanh sach.
- Cho tré tu gidi thi¢u vé sach ctia minh véi ¢6 va céc ban
- C6 bao quét va gido duc tré chap hanh tot ndi quy phong sach
* Két thuc: Co nhan xét budi hoat dong va cho tré mang san pham vé 16p
9. Tré chuin bi ra vé va tra tré:

Danh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
+ Tinh trang strc khée cua tré:

+ Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

+ Kién thirc, k¥ ning cua tré:

..............................................................................................

Thwr 6 ngay 23 thang 10 nam 2026
1. P6n tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
2. Hoat dong hoc: V& gau bong
a. Muc dich, yéu cau:
+ Kién thirc: Tré biét v& cac nét co ban( cong tron,méc hat..) dé tao thanh hinh
gau bong vai cac bo phan ( dau, than, chan...)
- Biét co thé gau bong c6 nhiéu bo phan khac nhau.
+ K¥ nang: Rén sy khéo 1€o cho doi tay, ngon tay.
+ Thai d6: GD tré biét quy trong san pham ctia minh tao ra.
b. Chuén bi:
- M4y tinh bai giang dién tu
-V& tao hinh,mau
- Bai hat bai tho vé chu dé
- Ban ghé ngay ngén cho tré ngdi
c. Tién hanh:
* Hoat dong 1. Gay hung thu.
- Tré hat bai: Mung sinh nhét
- Tré trd chuyén vé bai hat.
- Cho tré choi: Hop qua bi mat
- Hudng tré vao bai hoc: V& giu bong
* Hoat dong 2: V& giu bong
- Moi céc tré nhan xét vé dic diém cua giu ( cic bd phan nhu dau ,than,tay,chan
va cac bo phan khac...)
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- Cho tré quan sét tranh v& giu bong ngdi
- Con c6 nhan xét gi vé birc tranh? ( hinh anh, mau sic, bd cuc)
- Tay , chan giu bong & tu thé nao?
- Cac bo phan: tai, ddumat, miéng, tay , chan giu bong dangh hinh gi?
- Lam thé nao dé vé& duogc giu bong?
(V& hinh tron 1am du,vé& 1 tron 16n hon lam than ,v& 2 hinh tron nho trén dau
lam tai...) sau d6 c6 t6 mau
- Twong tu ¢6 cho tré quan sat tranh vé& cau bong khac( gdu bong ngdi dang tay,
gau bong dumg...)
- C6 rat nhiéu hinh anh cac cht giu rat dang yéu ching ta hiy lwa chon xem
chung ta v& chil giu nao nhé.
- Co hoi 1 vai tré xem tré dinh vé cha géu nao, cach vé cua tré.
* Hoat dong 3: Tré thuc hién
- Nhéc tré cach ngdi dung tu thé,cdm but dung
- Trong khi tré thuc hién co quan sat va goi ¥ huéng dan giap d& tré thyc hién
- Khuyén khich su sang tao cua tré
- Bong vién kip thoi nhiing tré vé kém
*Hoat dong 4: Nhan xét san pham va trung bay
- C6 cho ting t6 1én trung bay san pham
- Moi tré nhan xét san pham cua ban theo ting t6 va timg ¢4 nhan tré ,cho tré noi
nhan xét xem vi sao con théy bai ctia ban dep va bai ctia ban chua dep & chd nao
- CO nhan xét bai cua tré
- Khuyén khich tré trong nhimng bai vé& sau
4. Choi, hoat dong é cac goc:
- Goc xay dung: Xay nha hang, bép an...
- Goc phan vai: Cira hang thyc pham, gia dinh ché bién mén an, me con
- Goc nghé thuat: V&, t6 mau mot sb loai thuc pham.
- G6c hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhém thuc phém can thiét cho tré
- Goc thién nhién: Cham soc hoa va cay xanh.
4. Choi ngoai troi: - Chiéc tui ky diéu

- Choi tu do.
1. Yéu ciu
- Tré tip trung chu y choi tro choi cung c6 va cac ban
- Tré choi doan két khong phan biét gitta ban trai va ban gai.
2. Chuan bij
- M6t thi d6 choi
- Ba burc tranh: Tré gai, tré trai va tré gai cung vai tré trai
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3. Tién hanh
- Cho tré choi tro choi “Chiéc thi ky diéu”
- CO moi 1 tré 1én nhdm mat va so dd choi va doan tén dd choi trong tai
- Moi tré khac 1én 14y chiéc 6 t6 ra khoi tai
+ Con d4 lay d6 choi gi ra khoi tai?
+ Con ¢6 thich db choi d6 khong?
+ Theo con cac ban gai/trai c6 thich choi xe 6 t6 khong? Tai sao con nghi vay?
- Ban nao trong 16p minh thich choi 6 t6?
- C6 khuyén khich nhimg ban nit gio tay
- Yéu ciu tré cam 6 t6 dat vao 3 bre tranh ¢6 d3 chuén bi.
- Tuong tu ¢6 moi tré khac 1én 1ay d6 choi trong tai ra va dit cac cu hoi tuong
tu hodc cho tré duara y kién ctia minh.
=> Két thuc ¢d cung tré dém sd lugng dd choi ¢ céc birc tranh va hoi tré do choi
nay ban gai/trai c6 thé choi duoc khong?
- C6 nhan manh moi d6 choi déu danh cho tat ca cac ban ké ca trai hay gai déu
c6 thé choi chung.
* Chot ty do: C6 bao quat, dong vién gitip dd tré khi choi.
5. An bira chinh.
6. Ngu trua.
7. An bira phu.
8. Choi, hoat dong theo ¥ thich: Vui viin nghé cudi tuan.
a. Yéu ciu:
- Biéu dién vin nghé cudi tuan nham giup tré dugc thé hién ning khiéu,tao cho
tré khong khi vui tuoi, manh dan trude moi nguoi.
b. Chuin bi:
- Moi truong 16p hoc, dung cu am nhac
c. Tién hanh:
- CO tro chuyén voi tré sau mot tuan hoc
- Hudng tré vao cac bai hat ciia chu dé
- CO va tré cung hat, giao luu du6i moi hinh thire
- Giao duc tré.
- Binh ¢, phiéu bé ngoan.
9. Tré chuan bi ra vé va tra tré:

Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
+ Tinh trang strc khée cua tré:

+ Trang thai cam xtc, thai d§ va hanh vi cua tré:



KE HOACH TUAN I11: TOI CAN Gi PE LON LEN VA KHOE MANH
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(Thei gian thuc hién 1 tuan (Tir 19/10 dén 23/10/2026)

Thuw

o cac goc

1P 2 3 4 5 6
Pon tré, | - C6 don tré voi thar do vui vé, niém no, day tré chao c6 va nguoi
choi, than. Nhéc tré cat dd dung c4 nhan dung noi quy dinh.
diém |- Cho tré choi theo y thich.
danh, bao | - Piém danh, béo an.
an,TDS |- Thé duc sang: Tap cac dong tac: HO hép, tay, chan, luon, bat két
hop v6i nhac bai Moi ban an
- Truyén: |- Tach, gop |- Téi can gi | - Chay - V& gau
Hoat |caubémii |cacnhém |délénlén |cham bong
dong hoc | dai dbi tuong | va khoe khoang
trong pham | manh. 100m
Vi 6
- Goc xay dung: XAy nha hang, bép an...
Choi, |- Goc phan vai: Ctra hang thuc pham, gia dinh ché bién mon an, me con.
hoat ddng | - Goc nghé thuat: V&, to mau mot so loai thuc pham.

- Goc hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhom thue phém can thiét cho tré.
- Goc thién nhién: Cham soc hoa va cay xanh.

-Quansat |-Lamcdc |- VEmotsd |- Quansat |- Tro choi:
Choi vuon hoa hoa Xxinh loai rau cu | bau troi Chiéc tai
ngoai - TCVD: ting ba, me | bang phan |- Tro choi: | ky diéu.
troi | Choivdi | ngay 20/10 | trén san Pubi bat - Choi tu

bong. - Choi tu - Choi tu bong do

- Choi ty do. do - Choi tu do

do
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An bira |- An bita chinh
chinh, |- Ngu trua
ngii, in |- An bita phy
bira phu
Choi, Day tré k¥ | Hoat dong | Hoat dong | Tro choi Vui van
hoat dong | ndng bé tai phong tai phong chit cai nghé cudi
theoy | ghé ding tin hoc thu vién 0,0,0,a,3,4 | tudn
thich | cach
Tré - V¢ sinh ca nhan cho tré.
chuén bi |- Binh xét bé ngoan, cim cd cudi ngay.
ravéva |- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i vé tinh hinh cua tré trong
tra tré | ngay.

SOAN CHI TIET CHO CA TUAN
1. Pon tré - Choi - Piém danh — Bio én - Thé duc siang
1.1. Bon tré:
- C6 d6n tré vao 16p vai thai d6 vui vé, day tré chao cd, chao bd me, cat dd ding
ca nhan dung noi quy dinh.
- C6 trd chuyén véi tré vé chu dé nhanh
- C6 chu ¥ quan sat tinh trang sirc khoe cua tré dé co bién phéap xir 1y kip thoi.
1.2. Choi:
- Cho tré vao nhom choi theo y thich.
- Tro chuyén vé stc khoe cua tré. Cho tré xem mot sb tranh anh vé co thé cua
bé.
- On dinh t6 chuc 16p, chuan bi cho tré bude vao cac hoat dong trong ngay.
1.3. Piém danh - Béo an:
- Cb quan sat trén bang ai ving mat; Diém danh nhiing tré c6 mit dé béo an cho
nha bép.
- Ghi tén nhiing tré ving mit va tim hiéu Iy do tai sao tré véng.
1.4. Thé duc sang: Tap cac dong tac thé duc theo 101 bai hat: Moi ban an.
* Yéu cau:
- Tré biét tap cac dong tac tay, chan, luon, bat két hop voi 10 bai hat: Moi ban an.
- Tré biét dugc ¥ nghia cua viée tap thé duc dé rén luyén strc khoe .
* Chuén bi:
- San bai bang phang sach s&.
- Trang phuc cta c6 va tré gon gang, thodi mai. Lo bai hat: Moi ban an
* Tién hanh:
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+ Khéi dong: Tré ra xép hang, di céc kiéu chan, chay nhanh, chay cham dung
vao cac chim qui dinh va tap theo nhip bai hat: Moi ban an.
+ Trong dong: CO va tré clng tip cac dong tac cua bai tip phat trién két hop 10i
bai hat moi ban an
- Ho hip: Hit vao thd ra.
- Pong tac Tay: Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan. (Moi ban an....di thi bé
khoe, bé ngoan)
- Pong tac luon: Nghiéng ngudi sang hai bén, két hop tay chéng hong. (Moi ban
an....di thi bé khoe, bé ngoan)
- Pong tic Chan: Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dwa vé phia sau. (Moi ban
an....di thi bé khoe, bé ngoan)
- Pong tac Bat: Bat tach, khép chan. (Mo1 ban an....di thi bé khoe, bé ngoan)
+ Hoi tinh: Pi nhe nhang 1 - 2 vong quanh san.
2. Choi, hoat dong é cac goc:
a. GAc phan vai: Ctra hang thyc pham, gia dinh ché bién moén an, me con.
+ Yéu cau:
- Tré biét phoi hop véi nhau va biét thé hién vai choi.
- Tré biét thé hién ngdn ngit cta cac thanh vién trong gia dinh, cia nguoi ban
hang va nguoc lai...
- Tré biét ban trai, ban gai déu tham gia cac vai choi theo y thich cua tré.
+ Chuén bi:
- Bo dung gia dinh ( d6 choi) bap bé, dd dung nau an...
- Ctra hang ban cac thuc phém, rau, cu, qua, gao, thit, tring, sita...
+ Tién hanh:
- Cho tré thoa thuan choi, nhan vai choi va thé hién cac vai choi.
- Nguoi ban hang bay cac mat hang khi ¢6 khach mua hang moi khach, 1iy hang
cho khach, thu tién
- Gia dinh: Me¢ di cho mua cac loai thuc phém ché bién, niu cac moén an c6 du
chat dinh dudng cho co thé.
- Trong qua trinh tré choi ¢6 quan sat va khuyén khich tré.
b. Géc xay dung: Xay nha hang, bép an
+ Yéu cau:
- Tré biét nhiém vu cta minh trong nhom.
- Phat ¢ tré k¥ nang khéo 1¢o cua doi ban tay.
- Poan két voi cac ban trong nhom.
+ Chuén bj:
- Khdi gd, nhua, cac do choi, bo lap ghép, dd dung ciy co, hoa...
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+ Tién hanh:
- C6 gi01 thi€u goc choi, ndi dung choi.
- C06 cho tré nhan vai choi, thoa thuan vai choi va cho tré choi.
- C6 quan sat va huéng dan tré choi.
- Két thuc: Cb nhan xét va cho tré cit don dd choi, vé sinh.
c. Goc nghé thuat: V€, td6 mau mot s6 loai thue phém.
+ Yéu cau:
- Tré biét v& va t6 mau mot sd loai thuc phém.
- Rén k¥ nang vé&, t6 mau cho tré.
+ Chuan bij:
- Gidy A4, tranh v& nhoém thyc pham cho tré to mau.
+ Tién hanh:
- Hudng tré vé goc, gidi thiéu ndi dung choi.
- Cho tré nhan vai choi.
- C6 dong vién khuyén khich tré, gitp d tré khi tré can.
d. Géc hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhdm thuc pham can thiét cho tré.
Yéu ciu:
- Tré biét phan loai cac thuc pham thanh 4 nhom.
+ Chuan bi:
- Tranh 16 t6 vé céc loai thuc phém. Bia...
+ Tién hanh:
- C6 hudng tré vao goc choi .
- Cho tré théa thuan vai choi.
- Trd chuyén cac nhom thue pham quen thudc hang ngay.
- C6 dong vién khuyén khich tre.
e. Goc thién nhién: Cham soc hoa va cay xanh.
+ Yéu cau:
- Tré biét cham soc vuon hoa va bao vé cy cbi.
+ Chuan bi:
- Cay xanh, hoa & goc thién nhién. Cac dung cu cham soc cay.
+ Tién hanh:
- Cho tré ra goc thién nhién va cham s6c cay xanh
- C6 hoi tré xem tré dang 1am gi va lam nhu thé nao?
- Cay nay phai cham séc nhu thé nao?
- Gido duc tré tim quan trong ctia cdy xanh va cach cham soc, bao vé cay xanh.
- C6 nhan xét géc choi, cho tré cat don d6 choi, vé sinh sau khi choi.
3. An, ngii, vé sinh c4 nhan:
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* To chirc cho tré dn
- Trudc khi an:
+ Hudng dan tré ké, xép ban ghé, cho 4-6 tré ngdi mot ban, c6 16i di quanh ban
dé dang. Cho tré rira sach tay trudc khi an.
+ Chuan bj khian mat, khay thia du cho sb lugng tré
+ Trudc khi chia thirc dn, ¢ rira tay sach bang xa phong, quan 4o, dau toc gon
gang. C6 chia thuc dn va com ra tung khay, cho tré an ngay khi thic an con
nong
- Trong khi an:
+ Can tao khéng,khi vuil vé, thoéi, méi,cho tré trong khi an, noi nang diu dang,
dong vién, khuyén khich tré an hét suat.
+ Chu y dén tré yéu, méi 6m day. Dbi véi tré an cham hodc biéng an, co c6 thé
xuc giup tré va dong vién tré an nhanh hon.
+ Nhac nho tré an khong 1am roi com ra ban, néu roi thi nhat vao bat khong roi
lau tay bang khan uét.
- Sau khi an:
+ Huodng dan tré xép khay, thia, ghé vao dung noi quy dinh, udng nudc lau
miéng, lau tay sau khi an, di v€ sinh trudc khi di ngu.
- Nhic nhé tré khong dua nhiéu hodc chay nhay sau khi an com.
* T6 chirc cho tré ngi
- Trudce khi ngu:
+ Nhic tré di vé sinh, hudng dan tré 1dy gbi, chan...
+ Chuan bi chd ngu sach s&, yén tinh. Phong ngi c6 anh sang vira di phu hop
cho gidc ngu cia tré
+ Cho tré nghe nhiing bai hat ru, dan ca ém diu dé tré dé di vao giac ngi
- Trong khi ngu:
+ C06 tryc quan sat, phat hién, xtr 1i kip thoi cac tinh huéng 6 thé xay ra trong
khi tré ngu.
- Sau khi ngu day:
+ Tré nao thirc trude co cho day trudce, trdnh danh thic tré day soém trudce khi tré
tu thue gic.
+ Hudng dan tré cat gdi, xép chan, gap chiéu. Co thé chuyén dan sang hoat dong
khac béng cach tro chuyén voi tré, cho tré hat mot bai hat...nhic nho tré di vé
sinh. Sau khi tré tinh tdo, cho tré an bira phu chiéu.
* V¢ sinh ca nhan
- Vé sinh da:
+ Lau mat: Cho tré rira mdt trudc va sau khi an, sau khi ngu day, khi mat tré bi
ban.
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+ Lau tay, rira tay: Cho tré rira tay dudi voi nude chay, rira tay bang xa phong
theo 6 budc.
- Khi tré di vé€ sinh:
+ Tré di v¢ sinh ding noi quy dinh, gilt v¢ sinh cho ban than va nha v¢ sinh sach
s&, xa nudc sau khi di vé sinh va rira tay bang xa phong sau khi di vé sinh.
- Vé sinh quan 4o, gidy dép:
+ Giir gin quan 4o, gidy dép sach s&, gon gang. Khong mic quan 4o am udt, ban.
4. Tré chuan bi ra vé va tra tré

- C06 tro chuyén voi tré, khuyen khich néu cac guong tbt trong ngay, tao tm
trang hao himg vui vé, c6 an tu0’ng t6t voi 16p, voi cd, voi ban dé hom sau tré lai

thich dén trudng. C6 cho tré cam co.

- Hudng dan tré 1am vé sinh ca nhan: lau mat, rira tay, stra sang qu?m 40, dau toc
gon gang sach s¢.

- Tra tré tan tay phy huynh, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh mot ngay cua tré.

KE HOACH NGAY
Thur 2 ngay 19 thang 10 nam 2026
1. Pén tré, choi, diém danh, bao in,TDS
2. Hoat dong hoc: Truyén; Cau bé miii dai
a. Muc dich, yéu cau:
+ Kién thtrc: Tré nhé tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén, hiéu noi dung
cau chuyén “Cau bé miii dai”, biét duoc tac dung cua cac giac quan, su can thiét
clia cac giac quan.
+ K¥ nang: Rén ¢ tré ki ndng quan sat va ghi nhd cé chu dich, k¥ nang tra 161
cac cau hoi cua cd to, rd rang, phat trién ngdn ngit cho tré.
+ Thai do: Tré hung thu tich cuc tham gia vao cac hoat dong, thong qua do6 giao
duc tré biét cham séc giit gin vé sinh than thé.
b. Chuin bi:
- Tranh minh hoa cau chuyén, vi deo cau chuyén
- Mot s6 d6 dung khac bo tro cho tiét hoc.
c. Tién hanh
*Hoat dong 1: On dinh t6 chuc
- C6 cho tré giai cau db: "Cai gi nho nho, xinh xinh,
Nam gitra khuén mat, giap minh ngtri hoa?"
- b6 1a bg phéan nao trén co thé?
- C6 dan dat tré vao cau chuyén.
*Hoat dong 2: Truyén; Cau bé miii dai
- CO gidi thi€u tén truyén, tén tac gia?
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- Co ké 1an 1, két hop cir chi, diéu bo.
- C6 tom tét nodi dung truyén: Truy¢n ké v& mot ciu bé c6 cai mii rat dai. Vi
vuong qua nén khong tréo hai tdo dugc nén cau da mudn vat di tit ca mét, mii,
tai....Khi duoc céc ban giai thich cau da hiéu ra va luon gan giii vé sinh sach sé.
- C6 ké 1an 2, két hop tranh truyén
* Pam thoai
- C6 vira ké cho chiing minh nghe cau chuyén gi? Cua tac gia nao?
- Trong cau chuyén c6 nhan vat nao?
- Vi sao cau bé¢ lai co6 tén nhu vay?
- M6t budi sang ra vuon cdu da nhin thiy gi?
- Cay tao nhu thé nao? Cau co tréo 1én duoc ciy tao khong?
- Buc qua cau da no6i nhitng gi?
- Ai da nghe dugc diéu udc cua miii dai?
- Ong da no61 gi vo1 mii dai?
- Sau d6 ai dén khuyén? Khi nghe cac ban khuyén thi bé mili dai da nhén ra diéu gi?
- Chung minh thay cac b phén trén co thé quan trong khong?
- Céc con phai 1am gi dé bao vé cac bo phan trén co thé?
=> C6 gido duc tré: Chiing minh phai biét gitt vé sinh co thé ludn sach s&, an
udng du chat dé co co thé khoe manh.
*Hoat dong 3: Tré xem trén tivi
- Cho tré xem truyén: “ Cau bé miii dai”
- Két thtic ¢6 nhan xét chung, khen tré.
3.Choi, hoat dong & cac goc
- Goc xay dung: XAy nha hang, bép an...
- Goc phan vai: Cira hang thyc pham, gia dinh ché bién mén an, me con
- G6c nghé thuat: VE, t6 mau mot s6 loai thuc phém.
- Goc hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhom thyc pham can thiét cho tré
- G&c thién nhién: Cham soc hoa va ciy xanh.
4. Choi ngoai troi: - Quan sat vuon hoa

- TCVD: Choi v6i bong.

- Choi tu do
a. Yéu cau:
- Tré nhan biét tén goi va dic diém ctia mot s6 loai hoa co trong bon.
- Biét choi tro choi doan két, himg thi tham gia hoat dong
b. Chuin bi:
- San truong sach s&, bong to, dd choi ngoai troi.
c. Tién hanh:
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* Hoat dong 1: Quan sat vuon hoa

- C6 cho tré ra san, tro chuyén vé cha dé .

- C6 cho tré di dao vong quanh san truong rdi quan sat bon hoa.

- C06 tro chuyén voi tré vé cac loai hoa ¢6 trong bon.

- C6 gi4o duc tré biét cham soc, bao vé hoa, khong hai hoa, dim 1én hoa.

* Hoat dong 2: TCVD: Choi v6i bong

- Co gidi thi€u vai tré tro chot, choi vail bong: Bong khong chi 1a tro choi cua
riéng cac ban trai ma cac ban gai van tham gia choi ciing cac ban trai dugc.

- C0 gidi thi€u cach choi luat choi

- T6 chuc cho tré choi 3- 4 1an. Trong khi tré choi ¢6 bao quat khuyén khich tré
choi tich cuc, doan két.

* Hoat dong 3: Choi tu do

- Cho tré choi ty do trén san truong, ¢ nhac nhé tré choi an toan doan két..

5. An bira chinh.

6. Ngu trua.

7. An bita phu.

8. Choi, hoat dong theo y thich: Day tré ki ning bé ghé ding cach .

a. Yéu cau:

- Tré nhan biét dugc cac bd phan co ban cia chiéc ghé: Thanh ghé (lung ghé),
mat ghé, chan ghé.

- Tré thuc hién duoc thao tac bé ghé bang hai tay:

- Tré himg tha tham gia hoat dong cung c6 va cac ban.

- Hinh thanh théi quen ngan nap, tu 1ap, c6 y thirc gitt gin tai san chung va
nhuong nhin nhau khi di chuyén trong 16p.

b. Chuan bi:

+Pd dung cua co: 1 chiéc ghé nhya nho vira tim cia tré, ro dung, loa phat nhac
bai hat vui vé trudng 16p.

+ PJ ding cua tré: S6 luong ghé bang s tré trong 16p, khong gian 16p hoc rong
rai, thodng mat, sach s&, dam bdo an toan.

c. Tién hanh:

- CO tap trung tré lai g?m co, tro chuyén dan dat:

- Hom nay 16p minh chuén bi gio hoat dong chiéu rat vui. Cac con nhin quanh
16p xem chiing minh ¢ nhiing chiéc ghé xinh xan dé lam gi nao?"

- C6 hoi: "Theo cac con, néu chiing ta bé ghé khong can than hoic kéo 1& ghé thi
diéu gi s& xay ra?"

- C6 dan dit vao bai: Hom nay c6 s& hudng dan cac con "K¥ ning bé ghé ding
cach" nhé!
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- Quan sat ¢6 lam mau
- Lan 1: C6 lam mAu hoan chinh mot 14n that cham, khong giai thich.
- Lan 2: C6 1am mAu két hop phan tich timg budc that 15 rang:
- C6 phan nhoém nho hoac cho lan luot tng nhom tré thuc hi¢n dudi sy quan sat,
kém cap sat sao cua co.
- C6 di quanh 10p dé stra tu thé dung, cach cAm tay, nhic nhé tré di cham, khong
x0 day, chen 14n hay dua nghich khi bé ghé.
- Khuyén kllich, d@ng vién kip thoi nhitng tré thuc hién chua khéo.
9. Tré chuan bi ra veé va tra tré:

Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
+ Tinh trang strc khoe cua tré:

+ Trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cta tré:

+ Kién thtrc, k¥ ndng cua tré:

Thir 3 ngay 20 thang 10 nam 2026
1. Pén tré, choi, diém danh, bao &n, thé duc sang
2. Hoat dong hoc: Tach, gop cac nhém doi twong trong pham vi 6
a. Muc dich, yéu cau:
* Kién thire
- Tré biét dém thanh thao dén 6 va nhan biét cdc nhom ddi tuong co sd luong
trong pham vi 6, nhan biét chit s 6.
- Tré hiéu va biét cach tach mot nhom cé 6 dbi twong thanh 2 phan bang céc
cach khac nhau: (1 vab), (2va4), (3 va3).
- Tré biét gop 2 phan lai dé tré vé s6 lugng ban dau 13 6.
* Ky nang
- Rén k¥ nang tach va gop nhom ddi tuong trong pham vi 6 mdt cach linh hoat.
- K¥ nang dém, sap xép tir trai sang phai, va str dung thé sd twong tmg.
- Phét trién tu duy logic, kha ndng quan sat va dién dat cau tron ven.
* Thai do
- Tré hung thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong hoc tap va tro choi.
Gido duc tré biét yéu quy, giit gin vé sinh va cham soc co thé ban than
b. Chuin bi:
+ Db dung cua co:
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- M6 hinh hoac hinh anh minh hoa cac bo phefm/dé dung cua bé: 6 chiéc no tay, 6
chiéc vong cd, 6 d6i gidy, 4o, mi.
- Thé s tir 1 dén 6, bang tir hodc gid trung bay.
- Nhac bai hat chi d¢ ban than
+ Do dung caa tré:
- Mdi tré ¢ 1 16 dung 6 bong hoa.
- Thé s6 tir 1 dén 6, bang con.
c. Tién hanh:
* Hoat dong 1. Gay hung thu:
- C6 tap trung tré lai gan, trd chuyén dan dit vao Chu dé: Ban than:
- Hoi tré vé cac bo phan trén co thé hodc cac d6 dung ci nhin quen thudc cua bé
(quan 4o, gidy dép, nén mil...).
- Cho tré hat va van dong theo bai hat: D61 ban tay.
- Dan dat vao bai hoc: Hom nay chiing minh cing lam quen véi cac con sb qua
viéc tach va gop cac mon d6 dung ciia bé trong pham vi 6.
*Hoat ddng 2. Noi dung chinh: Tach gdp cac nhoém d6i twong trong pham vi 6
*On dém dén 6 va nhan biét s 6
- C6 cho tré kiém tra rd dd dung ctia minh va dém xem c6 bao nhiéu ddi tuong
- Cho tré chon thé s6 twong ing dat canh nhém doi tuong
*Day tré cach tach va gdp cac nhom ddi twong trong pham vi 6
- C6 hudéng dan tré thyc hién 3 cach tach nhoém c6 6 doi tugng thanh 2 phan:
* Céch 1: Tach 1 phan gém 1 va 1 phan gdm 5 (1 va 5 hodc 5 va 1)
- C6 yéu cau tré ty tach 1 ddi tugng ra sang bén phai, sé con lai gitt & bén trai.
- Cho tré dém lai tmg phan: Phan bén trai c6 5 d6i twong (gan thé sb 5), phan
bén phai c6 1 d6i twong (gan thé s6 1).
- C6 hoi tré: “Gop 1 phan ¢6 5 va 1 phan co 1 lai v6i nhau thi dugc may?”
- Tré gop lai va dém két qua 13 6.
* Cach 2: Tach 1 phan gdm 2 va 1 phan gém 4 (2 va 4 hoic 4 va 2)
- Yéu cau tré tach 2 dbi tuong sang mdt bén, 4 ddi tuong & mot bén.
- Cho tré dém va dat thé sé twong tmg (s6 2 va sb 4).
- GOp 2 phan lai va cing dém két qua dé kiém tra (dugc 6).
*Cach 3: Tach 1 phan gém 3 va 1 phan gdm 3 (3 va 3)
- Yéu cau tré tach déu 6 ddi tuong ra 1am 2 phan bang nhau (mdi phan 3 dbi
tugng).
- Cho tré dém va dat thé s6 3 cho mdi phan.
- Gop 2 phﬁn o sb luong 3 lai véi nhau, tré dém lai va ra két quala 6.
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- C6 chdt lai kién thire: C6 3 cach dé tich mot nhom co 6 ddi tuong thanh 2
phan:
Cach1-5 (hoac5-1)
Céach 2 - 4 (hoac 4 - 2)
Céach3-3
- DU tach theo cach nao, khi gop 2 phan lai thi s6 lwong van luén bang 6.
* Hoat dong 3: Luyén tap - Tro choi
+Tro choi 1: Bé thong minh
- Trén bang c6 cac nhom d6 dung c4 nhan cta bé co §6 luong 13 6, yéu cau tré
noi hodc khoanh tron cac cach tich nhém theo yé€u cau cua co.
+ Tro choi 2: Két nhom

Luat choi: Khi ¢6 ho "Két nhém! Két nhém!", tré di lai quanh 16p
va khi nghe c6 ho ) lugng, cac con nhanh chong lién két nhom ban dé du sb
luong 6 theo diing yéu cau.
*Hoat dong 4: Két thuc - Nhan xét
- C6 nhén xét tiét hoc, tuyén duong, dong vién tré tich cuc.
- Cho tré thu don d6 dung gon gang va chuyén hoat dong.
3. Choi, hoat dong & cac goc:
- Goc xay dung: XAy nha hang, bép an...
- Géc phan vai: Cira hang thyc pham, gia dinh ché bién mén an, me con
- G6c nghé thuat: VE, t6 mau mot s6 loai thuc phém.
- Goc hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhom thyc pham can thiét cho tré
- Goc thién nhién: Chdam soc hoa va cdy xanh.
4. Choi ngoai troi: - Lam cdc hoa xinh ting ba va me ngay 20/10.

- Choit tu do.

a. Yéu cau:
- Tré biét y nghia ctia ngay Phuy nit Viét Nam 20/10 1a ngay dé thé hién tinh yéu
thuong vai ba, voi me.
- Tré biét cach sir dung cac nguyén vat liéu don gian (cbc gidy, hoa gidy, bang
dinh, ho dan, dé tao thanh mot c6c hoa hoan chinh.
- Rén luyén su khéo 160 cua dbi ban tay, kha niang cét, dan, gip.
- Tré hao htrng tham gia hoat dong.
- Gigo duyc tré 1ong biét on, biét bay to tinh cam 1& phép va yéu quy ddi véi ba,
me va nhitng nguoi than yéu.
b. Chuén bi:
- Cdc hoa mau do ¢6 ty 1am sn.
- Nhac bai hat vé cha dé ngay 20/10: Me oi c6 biét, Bong hoa mimg c6 va me...
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- Céc gidy, bong hoa, 14 bang gidy cit sin, dai gidy mau xanh 1am than, bang
dinh hai mit, rd dung dung cu.
c. Tién hanh:
* Hoat ddng 1: Lam cdc hoa xinh tang ba, me ngay 20/10.
- C6 tap trung tré lai ngoai san, kiém tra si s va trang phuc cua tré.
- C6 cung tré trd chuyén dan dat:
- Hoi tré sap dén ngay gi ?
- Ngay nay la ngay cua ai nao?
- Pé thé hién tinh yéu voi me va ba, cac con mudn ting moén qua gi?
- C6 gidi thiéu mon qua hom nay cac ban sé duoc ty tay lam: "Céc hoa xinh"*
tang me va ba.
- C6 huéng dan tré lam.
- C6 hoi lai 2-3 tré vé y dinh thuc hién: Con dinh chon hoa mau gi? Con s€ lam
nhu thé nao?
- Tré thuc hanh.
- C6 bat nhac nén du duong, nhe nhang di quanh quan sat, ho tro nhirng ban con
ling ting, go1 ¥ thém sy sang tao cho tré.
- Nhéc nhé tré giit gin vé sinh chung, khong virt rac bira bai trén san truong.
- Tré lam xong ¢6 hoi tré cc hoa nay con mubdn ting ai?
- Con s€ nodi cau gi khi tang mon qua nay?
- C6 nhén xét chung, biéu duong sy khéo 1éo, sang tao va tim 10ng cta cac bé.
- Cho tré don dep cat d6 dung, dung cu gon gang cung co.
* Hoat dong 2: Choi tu do.
- Cho tré choi tu do trén san, cd quan sat dam bdo an toan cho tré
5. An bira chinh.,
6. Ngu trua.
7. An bira phu.
8. Choi, hoat dong theo y thich: Hoat dong tai phong tin hoc : Hoc Tiéng Anh vé
cic con so trén mdy vi tinh
1. Yéu cau
Tré tap trung, chu ¥ quan sat, doc va phat 4m theo huéng dan trén vi deo vé cac
con s6 (1,2,3.4,5,6,7,8,910...)
2. Chuan bi: Phong may tinh cho tré
3. Tién hanh
- Cho tré tap trung tai phong hoc kidsmart
- Chia tré thanh 4 nhém tap trung vao 4 may tinh
- C06 cho tré thuc hién céc thao tac : M& may, di chudt va mo tai liéu
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- Cho tré cua timg nhom nghe va doc theo huéng dan
- Cho tré doc nhiéu lan va diéu chinh phéat am
- Twong tu cac nhom con lai ¢6 dén hudng dan va cho tré thao tac
- C6 nhén xét budi hoc va giao duc tré doan két nhuong nhin nhau trong hoat
dong
- Két thuc: Cho tré thu don phong hoc 1di vé 16p
9. Tré chuin bi ra vé va tra tré:
Danh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
+ Tinh trang strc khée cua tré:

.................................................................................................

Thir 4 ngay 21 thang 10 nam 2026
1. Pon tré, choi, diém danh, bao in, thé duc sang
2. Hoat dong hoc: Téi can gi dé 16n 1én va khée manh.
a. Muc dich, yéu cau:
* Kién thirc:
- Tré biét mot s6 nhu cau ctia ban than nhu: tén goi dac diém noi bat ich loi cta
mot s6 mén an hing ngdy cung cp dinh dudng cho co thé bé, nhu ciu vui choi,
tinh cdm yéu thuong cham s6c cua nguoi than cua nguoi than ...
- Tré hiéu dugc vai tro cia cic nhom thue pham ddi voi su phat trién cua co thé
* K¥ nang:
- Tré c6 k¥ ndng quan sat, cht y, ghi nhé c6 chu dinh kham pha theo nhom, k§
nang tra 101 cau hoi, k¥ nang choi tro choi
*Thai do:
- Hmg thii tham gia hoat dong, yéu thich dn udng lanh manh, n hét suét va
khong kén an. C6 ¥ thic tap thé duc va giir gin vé sinh c4 nhan.
b. Chuén bi:
* Po dung cua co:
- 3 tranh : Mot sb thue pham thudng dung hing ngay, tranh tré dang van dong va
vui choti, tranh tinh cdm yéu thuong ctia nguoi than va ban be
- Hinh anh: B¢ vui choi, tap luyén thé thao, chim séc vé sinh
- May tinh
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- Hinh anh m¢ rong : Mi, com, thit ga, c4, trimg,su hao b.'flp cai ca chua
- Nhac bai moi ban an, Bé khde bé ngoan;
- R 16 t6 tuong tng
* P dung clia tré:
- R 16 t6 céc loai thyc phim twong tmg
- 3 bang tur gén 3 nhém thuc phém ( giau chit dam, chit béo, chit bot duong)
-3 1616 t6 ¢6 cac loai thuc phém
c. Tién hanh:
* Hoat dong 1. Tro chuyén gay hung thu:
- CO cung tré hat va van dong theo bai hat "Mo1 ban an".
- Tro chuyén vé noi dung bai hat.
- Theo cac con, vi sao co thé ching ta 16m 1én va khoée manh duoc?
* Hoat dong 2. T6i can gi dé 16n 1én va khoe manh.
* Kham ph4 nhom: C6 tang 3 t6 mdi to 1 hop qua cho tré kham pha. C6 tro
chuyén goi y tré
+ Trong hdp qua co gi?
+ Gao té dé 1am gi?
+ Pay la thit gi?.....
-> Sau khi tré kham pha nhém, c6 moi dai dién ting nhom ké vé hop qua vira
kham pha.
- Sau d6 c6 khai quat chinh xac hoa
* Kham phé cac nhom thyc pham
- Cho tré xem hinh anh nhom rau, cu, qua.
- Héi tré :
+ Con hay néi tén thuc pham con nhin thay ?
+ Céc loai rau, cu qua do thudéc nhoém thuc phém giau chét gi?
=> (C0 khai quat lai : Cac loai rau, cu qua chira rat nhiéu vitamin va khoang chét
gitip co thé chiing ta mau 16n va khoe manh.
- Tuong tu c¢d cho tré xem hinh anh thudc nhém gidu chat dam, chat bot duong,
chét béo. Hoi tré
+ Hang ngay cic con phai an day du cac chat dinh dudng trén nhung theo cac
con phai an nhu thé nao 1 hop 1y?
+ Néu an nhiéu qua mot mén ma khong van dong thi co thé lic nay nhu thé
nao? ( cho tré xem hinh anh béo phi).
+ Néu an it qua mot mon, an bo bira thi co thé nhu thé nao?( Cho tré xem hinh
anh gay yéu suy dinh dudng)



240

+ Ngoai an udng du chit dinh dudng ra chiing ta can phai 1am gi nita dé cho co
thé khoe manh ?
- Cho tré xem hinh anh hoat dong thé duc, gidi tri vui choi, ngu, v¢ sinh sach s¢.
- Cho tré dtmg day hat va van dong bai : Nao ching ta cung tap thé duc, sau do
ngdi doi hinh chir u.
+ Ngoai viéc dn udng vui choi hop 1y, thi chung ta 1on 1én, phat trién nhd su
cham s6c day bao cua ai?
- Cho tré quan sat cac hinh anh vé gia dinh...
+ Hang ngay dén trudng cac con thiy trudng 16p clia chung minh c6 sach dep
khong ?
+ Hang ngay cac con phai lam gi dé cho méi truong ludn dugc xanh, sach, dep ?
+ Khi chiing ta séng ma khong khi méi trudng bi 6 nhiém thi s& nhu thé nao?
+ Chung ta phai lam gi bao v¢ moi truong?
- Cho tré xem hinh 4nh moi truong xanh sach dep
- Gido duc tré biét bao vé moi trudng khong virt rac bira bii..
* Tro choi
+ Tro choi 1: Chon nhanh gio dung.
- Cho tré chon 16 t6 cac thuc phém can thiét cho co thé theo hiéu 1énh cta co
+ Tro choi 2: Thi xem doi nao gioi
- Chia tré thanh 3 nhom xép thanh hang doc 1an luot 1én néi nhitng nhu cau can
thiét cua bé dé bé 16n 1én va khoe manh
- C6 kiém tra két qua sau khi choi.
*Hoat dong 3: Két thuc:
- Tré hat bai: “Bé¢ khde bé ngoan” ra ngoai.
3. Choi, hoat dong & cac goc:
- Goc xay dung: Xay nha hang, bép an...
- Goc phan vai: Cira hang thyc pham, gia dinh ché bién mén an, me con
- G6c nghé thuat: VE, t6 mau mot s6 loai thuc phém.
- Goc hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhom thyc pham can thiét cho tré
- Goc thién nhién: Cham séc hoa va cay xanh.
4. Choi ngoai troi: - V& mot s6 loai rau cii bang phan trén san

- Chot tu do
a. Yéu cau
- Tré biét cach v& mét sb loai rau cu don gian
- Biét cach cham soc, loi ich cua viée dn rau
b. Chuén bi
- Phén v&
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- San choi bang phang, sach sé.
c.Tién hanh
“Hoat ddng 1: V& mot s6 loai rau cil bang phan trén san
- Cho tré di theo c6 ra san c¢6 chd rong rii.
- Cho tré hat bai : Mo1 ban an
- Gido duc tré dn du chét cho co thé khoé manh.
- Goi1y cho tré ké va tim hiéu vé dic diém cta mot sb loai rau, cu.
- C6 hoi tré xem ¥ dinh cua tré vé& gi? Co cho tré 1y phan va tu vé
- Cho tré v& mot sb loai rau ci ma tré thich
- C6 hudéng din nhimg tré con v& cham chua biét v&. Khuyén khich dong vién tré
- C6 nhan xét bai ctia 16p va cho cac tré nhan xét bai ciia ban
* Hoat dong 2: Choi ty do:
- CO chu y bao quat tré.
- Hudng dan tré choi mot cach an toan, tranh nhitng chd khong an toan do diéu
kién thoi tiét..
5. An bira chinh.
6. Ngu trua.
7. An bira phu.
8. Choi, hoat dong theo y thich: Hoat dong & phong thw vién
a. Yéu ciu:
- Tré biét tap 1am sach theo ¥ thich. Biét giir gin bao vé sach va gii
v¢ sinh chung. Thyc hién diing nd1 quy ctua phong sach
b. Chuan bi: Phong sach cho tré hoat dong, Gidy bia, kéo, ghim.
c. Tién hanh
- C6 cho tré xép hang vao phong thu vién quan sat va lya chon sach ma minh
yéu thich trén céac ké sach.
- Hoi mot s6 tré: Con c¢6 mudn lam duge cudn sach theo y thich ctia minh khong?
- Néu con 1am thi con s& lira chon nhitng db dung gi? ( gidy, kéo, ghim..)
- Tré lay d6 dung ngdi theo 4 nhom
- C6 hudng dan tré 1am sach theo y thich cta tré
- Hoi tré vé mau sach ma tré dinh lam theo ( Tap chi, bao, bia sach, truyén...)
- C6 goi ¥ cho tré cach gap gidy, cat theo dudong gap.
- C6 gitp tré bam ghim thanh sach.
- Cho tré tu gidi thiéu vé sach ctia minh véi ¢6 va céac ban
- C6 bao quat va giao duc tré chap hanh tot ndi quy phong sach
* Két thiic: C6 nhan xét budi hoat dong va cho tré mang san pham vé 16p
9. Tré chuan bi ra vé va tra tré:
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Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
+ Tinh trang strc khée cua tré:

+ Trang thai cam xtc, thai d6 va hanh vi cua tré:

+ Kién thuc, k§ nang cua tré:

Thwr 5 ngay 22 thang 10 nam 2026
1. Pén tré, choi, diém danh, bio in, thé duc sang
2. Hoat dong hoc: Chay cham khoiang 100m
a. Muc dich, yéu cau:
+ Kién thirc:
- Tré biét phbi hop nhip nhang giita chan va tay dé thyuc hién van dong chay
cham lién tuc trén quang duong khoang 100m.
- Tré hiéu cach giir stic va biét chay dung tu thé (khong cudi dau, bude chan vira phai)
+ Ky nang:
- Rén luyén k¥ nang chay cham, phat trién sirc bén va su déo dai cho tré.
- Phat trién t6 chat nhanh nhen, khéo 1éo khi tham gia tro choi van dong
+ Thai do:
- Tré htng tha, tich cuc tham gia vao cac hoat dong tap thé. Giao duc tré tinh ky
luat, y thire to chirc va théi quen chim chi tap luyén thé duc
b. Chuin bi:
+ Do dung caa co:
- Sén tap phang phiu, sach s& va an toan.
- Vach xuét phat va vach dich (khoang cach 100m).
- Loa, nhac cac bai hat vui tuoi (nhu Bé khoe, bé ngoan.)
+ Do dung cua tré: Quan 4o gon gang, thoai ma
c. Tién hanh:
* Hoat dong 1. Gay hung thu:
- Trd chuyén vé chii dé nhanh, hudng tré vao hoat dong.
* Hoat dong 2: Chay cham khoang 100m
+ Khoi dong:
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- Cho tré xép thanh vong tron két hop di cac kiéu chan trén nén nhac (di thuong,
di bang miii ban chan, di bang got chan, di khom, di chdm, chay cham, chay
nhanh).
- Sau d6 chuyén vé doi hinh 2 hang ngang dé tap bai phat trién chung
+ Trong dong:
- Cho tré tap cac dong tac ctia bai tdp phat trién chung
- H6 hép : Hit vao, tho ra
- BT Tay: Dua hai tay Ién cao, ra phia trudc, sang hai bén.
- DT Chan: Pua ra phia truéc dua sang ngang, dua vé phia sau.
- Pong tac Bung: Quay sang trai, sang phai két hop tay chéng hong.
- Bong tac Bat: Bat tach chan- khép chan.
* Van dong co ban: Chay cham khoang 100m:
- Co gi61 thi€u tén van dong: "Chay cham khoang 100m".
- Moi 2 tré 1én thuc hién van dong.
- Nhan xét tré thuc hién.
- C6 lam mau:
+ Lan 1: Lam mAu khéng phén tich.:
+ Lan 2: Lam mAu két hop phan tich k¥ thuat: Tu thé chuan bi: Pting chan trudc
chan sau, miii ban chén trude sat vach xuét phat, trong tam ddn vao chan trudc.
Tay & tu thé chuan bi (tay no chan kia). Khi ¢6 hiéu Iénh xuét phat, mit nhin
thang vé phia trudc, chay cham réi, khong voi vang, khong chay qua nhanh dé
giit strc bén, danh tay nhip nhang theo nhip budc chan dé hoan thanh quang
duong
- Moi 1 - 2 tré kha 1én 1am thir cho ¢4 16p quan sat.
- Lan luot cho tung tép (2 - 3 tré) ¢ hai hang lén thuc hién (chay tu vach Xuét
phat dén vach dich 100m).
- C6 quan sat, nhic nho tré giit nhip chay, dong vién tré ¢d ging hoan thanh
quang duong.
- T6 chire cho céc to thi dua véi nhau.
* Hoat dong 3: Tro choi van dong: Kéo co
- C6 nhéc lai luat choi va cach choi cho tré nghe.
- T6 chire cho tré choi 2 - 3 1an. Co bao quat va nhan xét sau mdi 1an choi.
+ Hoi tinh:
- Cho tré di lai nhe nhang quanh san tap 1 - 2 vong dé diéu hoa nhip tho, tha
16ng co thé.
3. Choi, hoat dong & cac goc:
- Goc xay dung: XAy nha hang, bép an...
- G6c phan vai: Cira hang thyc pham, gia dinh ché bién mén an, me con
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- G6c nghé thuat: VE, t6 mau mot s6 loai thuc phém.
- Goc hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhém thuc phém can thiét cho tré
- G&c thién nhién: Chdm soc hoa va ciy xanh.
4. Choi ngoai troi: - Quan sat bau troi

- Tro choi: Pudi bit bong

- Choi ty do
a. Yéu ciu
- Tré quan sat va nhan ra dic diém bau troi hom d6. Biét an mic phu hop voi
thoi tiét. Gido duc tré gitr gin strc khoe khi thoi tiét giao mua
- Choi t6t trd choi.
b. Chuan bi: Dia diém choi va quan sat
c. Tién hanh:
*Hoat dong 1: Quan sat bau troi
- Tro chuyén véi tré vé chil diém ban than.
Cho tré ké vé cac bd phan trén co thé ciia minh va hudng tré vao ndi dung quan sat.
- Cho tré quan sat bau troi hom nay thé nao?
- Trdi nang hay mua? Cho tré ngtra mét nhin 1én troi va héi tré thay thé nao?
- C6 goi y cho tré n6i duge bau troi hom nay va nhiing quang canh xung quanh
san trudng (cay cdi, do vat..)
- Gi4o duc tré biét giflt gin strc khoe, biét mic 4o d6i mil khi ra troi nzfmg nong
* Hoat dong 2: Tro choi: Pubi bit bong
- C6 pho bién ndi cho tré cach choi va luat choi
- C6 t6 chitc cho tré choi theo nhém . C6 goi dén tén tré nao thi tré d6 18n trude
va tao thanh mot nhom. C6 cdm bong 1an va di chuyén theo nhiéu huéng dé tré
chay theo va bat dugc bong. Ban nao bat dugc bong trude ban do 1a nguoi chién
thang.
- Cho tré choi theo hung thii. C6 c6 thé cho tré choi bang qua bong bay dé tré
bt trén khong.
- Gido duc tré choi doan két. Khong chen lan x6 dy nhau.
* Hoat dong 3: Choi tu do:
- C6 cho tré van dong nhe nhang rdi choi ty do xung quanh san truong
- Cho tré vé sinh c4 nhan rdi vé 16p.
5. An bira chinh.,
6. Ngu trua.
7. An bita phu.
8. Choi, hoat dong theo y thich: Tro choi chir cai 0,0,0,a,3,a
a. Yéu ciu:
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-Tré nhan biét, phat am dung va rd am cac chir cai o, 0, 0, a, 4, a.
- Tré hiéu cach choi, luét choi cta cac tro choi 6n tap chir cai
- Phét trién kha nang nhanh nhen, khéo 1€o, ghi nh¢ ¢6 chu dinh va tinh than
- Tré hao hung, tich cyc tham gia vao cac hoat dong tap thé cung cd va cac ban
ddng doi cho tré.
b. Chuén bi:
- Thé chit cai khé 16n: o, 0, 0, a, &, A. Bang gai, 0 dung thé chit
- MGdi tré mot rd dung cac thé chir cai nho o, 0, 0, a, 4, 4.
- Vong thé duc, bang gin chir hodc cac manh ghép cau tao chit cai
c. Tién hanh:
- CO tap trung tré lai, cung tré hat va van dong theo bai hat "Mo1 ban an”
- Cac con vira hat bai hat gi? Trong truong mam non cac con dugc hoc nhiing
gi?
- HOom nay, c0 cung cac con s€ tham gia vao hoi thi vui nhon véi cac tro choi
chit cai 0, 6, 0, a, 4, 4 dé xem d6i nao gidi nhat nhé!
* Tro chot 1: "Ai nhanh ai dang"
+ Cach choi:
- C6 phat cho mdi tré mot 16 6 cac thé chit cai o, 6, 0, a, 4, 4.
- C0 goi tén chir cai hoac néu dac diém céu tao "Tim cho ¢6 chit c6 nét moc bén
phai" 1a chir o, tré phai that nhanh chon thé chir d6 gio 1én va phéat &m to.
+ Luat choi: Tré chon sai hodc cham s€ phai nhay 10 ¢ mét vong. Co kiém tra
va tuyén duong tré.
*Tro choi 2: Vé dung nha
+ Cach choi:
- C6 chuan bi cac ngdi nha cd gan bién chir céi o, 6, o hodc a, 4, A.
- Tré vira di vong tron vira hat, khi nghe hiéu 1énh "Vé dting nha" thi tré phai
chay nhanh vé ngdi nha c6 chira chit cai tring véi thé chir cai ma tré dang cam
trén tay
+ Luat choi: Ai vé nhadm nha s& phai nhay 10 co nhudng chd cho ban
* Két thuc: C6 nhan xét chung, tuyén duong va khen ngoi su ¢b gang, tinh than
tham gia cla tat ca cac bé trong gio hoc.
- Cho tré thu don dd dung gon gang cing ¢d
9. Tré chuan bi ra vé va tra tré:

Panh gia cac hoat dong cua tré trong ngay
+ Tinh trang stcc khoe cua tré:

+ Trang thai cam xtc, thai d6 va hanh vi cua tré:



246

+ Kién thuc, k§ ning cia tré:

Thur 6 ngay 23 thang 10 nam 2026
1. Pén tré, choi, diém danh, b4o dn, thé duc sang
2. Hoat dong hoc: V& giu bong
a. Muc dich, yéu cau:
+ Kién thirc: Tré biét v& cac nét co ban( cong tron,moc hat..) dé tao thanh hinh
gau bong vai cac bo phan ( dau, than, chan...)
- Biét co thé gdu bong c6 nhiéu bo phan khac nhau.
+ K¥ nang: Rén sy khéo 1éo cho doi tay, ngdn tay.
+ Thai d9: GD tré biét quy trong san pham ctia minh tao ra.
b. Chuin bi:
- M4y tinh bai giang dién tu
-V & tao hinh,mau
- Bai hat bai tho vé chu dé
- Ban ghé ngay ngén cho tré ngdi
c. Tién hanh:
* Hoat dong 1. Gay hung tha.
- Cho tré choi tro choi: Ghép tranh
- C6 cho 3 doi mdi ban 4 doi tham gia choi.
+ cach choi: Lan luot timg ban bat qua vong 1én ghép thanh birc tranh v& con
gau hoan chinh.
+ Luat choi: Mdi ban 1én chi duoc 14y 1 manh ghép. Poi ndo nhanh ding doi do
s& chién thang.
* Hoat dong 2: V& giu bong
+ Quan sat, ddm thoai mau.
- Cho tré quan sat 3 brc tranh v& gau va nhan xét:
- Bac diém noi bat cua 3 cha gau?
- Moi céc tré nhan xét vé dic diém cua giu ( cic bd phan nhu dau ,than tay,chan
va cac bo phan khac...)
- Cho tré quan sét tranh v& géu bong ngdi
- Con c6 nhan xét gi vé birc tranh? ( hinh anh, mau sic, bb cuc)
- Tay , chan giu bong & tu thé nao?
- Cac bo phan: tai, ddumat, miéng, tay , chan gau bong dangh hinh gi?
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- Lam thé nao dé vé& duogc giu bong?
(V& hinh tron 1am dau,vé 1 tron 16n hon lam than ,v& 2 hinh tron nho trén dau
lam tai...) sau d6 c6 t6 mau.
- C6 rat nhiéu hinh anh céc chu giu rat dang yéu chiing ta hiy Iya chon xem
chung ta v& chii giu nao nhé.
* Hoi y tudng cua tré:
- V& gau bong con dinh v& nhu thé nao?
- Con s& v& nhu nao cho dep va can d6i?
- Con dinh v& thém gi cho gau khong? Con dinh t6 mau nhu thé nao?
- Co hoi 1 vai tré
* Hoat dong 3: Tré thuc hién
- Nhéc tré cach ngdi dung tu thé,cam but dang.
- C6 md nhac nho, nhe nhang.
- Trong khi tré thyc hién c6 quan sat va goi ¥ huéng dan giup d& tré thyc hién
- Khuyén khich su sang tao cua tré
- BPOng vién kip thoi nhiing tré vé kém
*Hoat ddng 4: Nhan xét san pham va trung bay
- C6 cho timg t6 1én trung bay san pham
- Moi tré nhan xét san pham cua ban theo ting t6 va timg ca nhan tré ,cho tré noi
nhan xét xem vi sao con théy bai cua ban dep va bai cia ban chua dep ¢ chd nao
- C6 nhan xét bai cua tré
- Khuyén khich tré trong nhimg bai v& sau
3. Choi, hoat dong & cac goc:
- Goc xay dung: XAy nha hang, bép an...
- Goc phan vai: Cira hang thyc pham, gia dinh ché bién mén an, me con
- G6c nghé thuat: VE, t6 mau mot s6 loai thuc phém.
- Goc hoc tap: Lam sach phan loai 4 nhom thyc pham can thiét cho tré
- Goc thién nhién: Cham soOc hoa va cay xanh.
4. Choi ngoai troi: - Tro choi chiée tii ky diéu

- Choi tw do.
a. Yéu ciu:
- Tré goi tén va nhan biét duge cac dic diém co ban (hinh dang, chit liéu, cong
dung) ciia cac do vat, ¢t qua dugc cat gidu trong tli
- Phat trién xtc giac (sO, nim dé doan vat).
- Tré hao hting, chu dong va vui vé tham gia vao cac hoat dong ngoai troi.
- Gigo duyc tré tinh ky luat va tinh than doan két khi choi tro choi
b. Chuin bi:
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- Mot chiée tai vai téi mau dung cac dd vat quen thudc bén trong (vi du: qua
chanh, qua tao, cai thia, chiéc 6 to dd choi).
c. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Tro choi chiée tai ky diéu
- CO tap trung tré lai ngoai san trudng, diém danh va kiém tra stc khoe, trang
phuc cua tré.
- C6 tro chuyén dan dit vao bai:
- Tang tré 1 mon qua.
*Pho bién luat choi va cach choi:
+Cach choi:
- Co goi mot tré 1€n phia trude (hodc chia tré thanh cac nhém nho).
- Tré tho tay vao trong tii (khong nhin vao bén trong), s va nam ldy mot d6 vat.
- Tré dung 10i ndi dé miéu ta dic diém cua d6 vat d6 (Vi du: vat ndy cung hay
mém, hinh tron hay hinh dai, ding dé 1am gi, c6 mui thom khong...).
- Céc ban ¢ dudi ling nghe, suy nghi va doan tén do vat do.
- Sau khi doan xong, tré rat dd vat ra xem doan dung hay chua.
+Ludt choi:
- Khong dugc mé tai nhin trdm vao bén trong trude khi doan.
- Mi luot choi chi so va doan mot db vat. Ban nao doan ding s€ nhan dugc mot
trang phao tay hodc phan thudng nho
*To chirc cho tré choi:
- C6 6 chtrc cho tré choi thir 1 1an dé tré ndm 6 cach choi.
- Cho nhiéu nhém/tré 1an luot 1én tham gia choi (co thay doi cac do vat bén
trong tai qua mdi lugt choi dé tao sy bt ngd).
- Co quan sat, bao quat tré, goi y thém tir ngit néu tré gip khé khan khi miéu ta
dd vat.
* Hoat dong 2: Choi ty do
- Cho tré choi tu do trén san, c6 quan sat ddm bao an toan cho tré.
5. An bira chinh.,
6. Ngu trua.
7. An bira phu.
8. Choi, hoat dong theo y thich: Vui viin nghé cudi tuan.
a. Yéu cau:
- Biéu dién van ngh¢ cudi tudn nham gitp tré dugc thé hién nang khiéu,tao cho
tré khong khi vui tuoi, manh dan trudc moi nguoi.
b. Chuén bi:
- Mo6i truong 16p hoc, dung cu am nhac



249

¢. Tién hanh:
*Biéu dién vin nghé cudi tuan
- C6 gidi thiéu cac "tiét muc" va cac "tdp ca, C& nhan" dang ky biéu dién.
- Hat don ca, tép ca, mua phu hoa, hodc van dong theo nhac
- Goi timg nhém, cé nhan 1én biéu dién
- Ca 16p cung c6 vil, vd tay hudng tmg theo tiét muc cia cac ban.
- Sau mdi tiét muc, c¢6 nhan xét, khen ngoi su tu tin va biéu cam cua tré.
*Tro choi am nhac
- Cho tré choi tro choi"Vii diéu hoa da"
- Céch choi: Tré nhay mua tu dp theo giai doan nhac nhanh, chdm. Khi nhac
durng, tré phai gilt nguyén tu theé "ban d4". Ban nao dong day s€ phai nhay 10 co
hodc hat tang 16p.
- T chuc cho tré choi 2 - 3 lugt mot cach vui vé.
*Néu guong - Binh bau bé ngoan cudi tuan
- Cho tré ty nhan xét ban than va dé ctr ban nao xtmg dang dat bé ngoan trong
tuan.
- C6 tong két, tuyén duong, phat phiéu bé ngoan
*K ét thuc hoat dong .
- CO nhan x¢ét chung budi hoc chiéu, khen ngoi ca 1op.
9. Tré chuan bi ra vé va tra tré:

Panh gia cac hoat dong cuia tré trong ngay
+ Tinh trang strc khoe cua tré:

+ Trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cta tré:

+ Kién thirc, k¥ ning cua tré:
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